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پودری سبزرنگ با ريشه ای از شرق دور، اين روزها 
به ســتاره بی چون وچرای منوی کافه های پايتخت 
و نوشیدنی محبوب نسل جديد تبديل شده است  
به نام »ماچا« که قصه ای 2وجهی دارد؛ از يک سو، يک 
ابرخوراکی با خواص شگفت انگیز و از سوی ديگر، 
طعمی گس و نامتعارف که بســیاری را در نخستین 
تجربه، غافلگیر می کند. اين نوشیدنی، يک تقابل 
تمام عیار میان ســلامت و ذائقه است که جهان را 
درنورديده و حالا در ايران نیز طرفداران و مخالفان 
خود را دارد. جالب است بدانید که محبوبیت جهانی 
ماچا به قدری افزايش يافته که اقتصــاد آن را نیز 
تحت تأثیر قرار داده است. در حال حاضر نیمی از کل 
ماچای تولیدی ژاپن به کشورهای ديگر صادر می شود 
و گزارش ها از احتمال بروز بحران کمبود اين محصول 
در آينده نزديک خبر می دهد. در واکنشی کم سابقه 
2غول تولید چای در ژاپن»ايپودو تی« و »ماروکیو 
کويامائن« برای نخستین بار در تاريخ خود برای خريد 

ماچا محدوديت تعیین کرده اند.
اين تب جهانی، ســؤالی مهم را برای مصرف کننده 
ايرانی ايجاد می کند؛ اينکه آيا هر پودر سبزی که در 
کافه ها عرضه می شود، ماچای اصل است؟ متین، يکی 
از کاربران به اين موضوع به ديده  ترديد نگاه می کند 
و می نويسد: »حق دارين ماچايی که تو کافه ها می دن 
رو نخورين! ۴۰گرم ماچای اصل حدود ۳میلیون تومن 
درمیاد. واقعا فکر کردين ماچای اصل می دن بهتون با 

۱۵۰هزار تومن؟«
اين موج البته به خلاقیت های جالبی نیز منجر شده 
است؛  چنان که پريا، کاربر ديگری از اصفهان خبر 
می دهد: »تو اصفهان گــز و ماچا رو با هم ترکیب 
کردن اسمش رو گذاشتن گاچا!«؛ ترکیبی که نشان 
می دهد اين پديده جهانی چگونه در فرهنگ های 
محلی بازتولید می شود و اين هم نمونه های ديگری 
از واکنش کاربران فضای مجازی به اين خوراکی 

تازه وارد:
 چشمام رو بستم و نخستین قلپ ماچا رو که خوردم، 
برای چند لحظه حس کردم گوسفندی هستم وسط 

مزارع سوئیس!
 نظريه نامحبوب: ماچا اصلا خوشمزه نیست و مزه 

چمن می ده.
 ماچا چیه! ما چای دوست داريم.

 می خوام يه آيتم بزنم اسمش رو بذارم »فاچا«؛ فالوده 
شیرازی و ماچا.

 امروز از چت جی پی تی پرسیدم: ماچا واقعا مزه  لجن 
و ماهی می ده؟ گفت: ماچای ارزون و بی کیفیت اون 
مزه رو می ده. پرسیدم: ماچای خوب مزه  چی می ده؟ 

گفت: مزه  علف!
 نخستین بار ماچا گرفتم، طعم سبزی  آش رشته توی 

شیر می داد.
 ماچا چیه؟ ما خودمون آب طالبی داريم!

 سبز  اکسیر 
ژاپنی

هشتگ

صفحه آرا: علیرضا بهرامی

 حضرت امیر المؤمنین علي ع: 
 اخلاقت را خوب کن تا خداوند حسابت را آسان 

گرداند.
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حافظ
من و دل گر فدا شديم چه باك؟
غرض اندر میان سلامت اوست

دور دنیا

سوژه روز

آسیب زدن ديگر کافی است!

چرا حالا که می توانیم به ســادگی کوه ها را بتراشیم و 
جاده بزنیم، زحمت حفر تونل را به خودمان بدهیم؟

ظاهرا فلســفه ســاخت بزرگراه جدید لو آن در استان 
کوهستانی »گوئیژو« همین است. کوه ها و صخره های 
بلندبالا حدود 90درصد  این استان را که در جنوب غربی 
چین واقع است  در بر گرفته و آمد و شد را در این استان 
به کابوسی تبدیل کرده بود، اما حالا مهندسان چینی 
ابتکاری از خود به خرج داده اند و در چشم  برهم زدنی، 
جاده ای احداث کرده اند که در نــگاه اول در نوع خود 

بی نظیر است.
این خلاقیت به رفت و آمد مردم این منطقه، ســرعت 
بخشیده و با تراشیدن کوه   در کاهش هزینه و خطرهای 
احتمالی، کارگشــا بوده، اما این پروژه در شبکه های 

اجتماعی جهان مخالفان سرسختی داشته است.
بســیاری از کاربران شــبکه های اجتماعی این نبوغ 
مهندســی را محکوم کرده اند و معتقدند آدمی برای 
رسیدن به اهداف خود، نباید به طبیعت و محیط زیست 
اطراف   آســیب بزند. آنها می گویند حفر تونل، ساخت 
پل و بلندمرتبه سازی در طول این سال ها  خسارت های 
جبران ناپذیری به طبیعــت وارد کرده، اما این حرکت 
به ظاهر خارق العاده، دیگر نامش آســیب نیســت؛ در 
این حرکت انسان به معنای واقعی طبیعت کوهستانی 
را برای رســیدن به نیازهــای خود، نابــود می کند و 

اکوسیستم طبیعی را تغییر می دهد.

گرما و شغل ها

گرما این روزها بیداد می کند، اما برای رهایی از این غول 
آتشین یک راه حل ساده پیش رویمان است؛ تا جایی 
که می توانیم زیر سقف خانه جا خوش  کنیم و در پناه 
هوای مطبوع خانه بمانیــم تا هرم آفتاب فروکش کند 
و آنگاه  پا در کوچه و خیابــان بگذاریم. اگر هم کارمند 
هستیم و در شرکتی دولتی یا خصوصی مشغول  کاریم، 
پناه بردن به باد کولر های گازی و آبی و زیر سایه ســار 
سقف اداره،بانک و شرکت، نفس کشیدن، راه حل فرار از 

گرمای تابستان است.
اما بد نیســت بدانیم برخی شــغل ها  هیچ پناهی در 
برابر آفتاب مــرداد ندارند. رفتگری که مجبور اســت 
زیر  ستیغ خورشید، شــهر را برای ما آب و جارو کندیا 
راننده تاکسی مهربانی که برای عبور و مرور ما باید در 
آکواریوم شیشه ای دم کرده اش بنشیند و کلاج بگیرد و 
دنده عوض کند یا دستفروشی که برای گذران زندگی، 
در مکانی نشسته که ســقفش آسمان است و چراغش 

خورشید، آیا می توانند از گرما در امان بمانند؟
پس گاهی به اخــم راننده مهربان تاکســی و صدای 
خش دار جاروی رفتگر و بی تابی دستفروش محل، خرده 
نگیریم و با خداقوت  گفتن خود، دلشان را گرم و هوای 

جانشان را خنک کنیم.

عکس خانه

اين عکس که پیش رو داريــد مربوط به افتتاح 
موزه استاد محمود فرشچیان است در مجموعه 
فرهنگی تاريخی سعدآباد. اين اتفاق در مهرماه 
۱۳8۰افتاده است. موزه استاد فرشچیان در يک 
بنای قاجاری و در مساحتی 6۰۰مترمربعی افتتاح 
شــد. اين عکس را محمد کلهر، فعال فرهنگی 
بازنشر داده و اشــاره کرده که از بین اشخاص 
حاضر در آن، احمد مســجدجامعی، علیرضا 
تابش، علیرضا سمیع آذر و نعمت الله کیکاوسی را 
شناخته است. حالا بعد از درگذشت استاد بزرگ 
نگارگری ايرانی، اين موزه می تواند ما را به دنیای 

سحرآمیز هنر اين عزيز سفرکرده ببرد.

ياد استاد و ياد ايام

هلابیکم یا زوار الحسین
روایتی تصویری از کودکانی که میزبان زائران اربعین هستند

سیدســروش طباطبايی پور| هنوز و همیشــه و 
همواره اين صدا در دشــت کربلا به گوش می رسد 
که حسین)ع( می گويد: »آيا کسی هست   مرا ياری 
کند؟« و قرن هاست همجواران با حريم اباعبدالله در 
کربلا و نجف که توفیق ياری رساندن به حسین)ع(
را در روز عاشورانداشتند، حالا زائرانش را هواداری 
می کنند. اين رسمی اســت که اهالی کربلا  نسل به 

نسل از اجدادشان آموخته اند و از پیران و کهنسالان 
گرفته تا کودکان و خردسالان، حتی شده با جرعه ای 
آب  از زائران حسین)ع( پذيرايی می کنند تا به تاريخ 
بگويند برخلاف مردمان در سال 6۱هجری، به امام و 

ياران و زائرانش وفادارند.
بسیاری از اين موکب ها  تنها با چای عراقی و خرما 
از عزاداران پذيرايی می کنند، اما برای تهیه همان 

چای و خرما، ماه ها زحمت کشیده اند، حتی برخی 
موکب داران  کودکانی هســتند که در حد بضاعت  
لحظه ای خوش را برای مسافران فراهم می کنند تا 
دمی آرام بگیرند و قرار يابند. در اينجا به ياد کودکان 
کاروان حسین)ع(  تصاوير برخی کودکان موکب دار 
عراقی را از نظر می گذرانیم و به احترام پاکی ذات و 

نیتشان تمام قد می ايستیم.

در مسیر کربلا
زينب به همراه برادرش مشتاقانه زائرانی را ســیراب می کنند که از کنار خانه شان عبور می کنند و به 

سمت کربلا می روند.

سخاوت
آنچه اين زيارت را از ديگر مناســک متمايز می کند، همانا ســخاوت و 

مهمان نوازی کودکان و نوجوانانی است که پذيرای زائران هستند.

حب الحسین)ع(
 نوجوان ها خداوند را شــاکرند کــه از   نوجوانی،  حب 

حسین)ع( و اهل بیتش را در دل آنها انداخت.

چای عراقی
چای عراقی در دستانش است و می گويد: »تفضل تفضل هلابیکم يا 

زوار« يعنی خوش آمديد، خوش آمديد، درود بر شما  ای زائران.

بازگشت
کودك عراقی، عرق از پیشانی زائران پاك می کنند 

تا به مقصد برسند.

خرمای شیرین
می گويد مسافران کربلا روی سر ما جا دارند و خرماها را روی سرش می گذارد و از آنها پذيرايی می کند

تبریک
 برخی بزرگ ترها به موکب داران نوجوان تبريک می گويند؛ چون افتخار 

بزرگ خدمتگزاری به زائران، موهبتی بزرگ است.

خنکای وجود
گاهی در گرمای طاقت فرسای سرزمین کربلا  کودکی از خنکای 

وجودش  به زائران می بخشد تا آنها را از گرما نجات دهد.

آب زنید راه را
گاهی نوجوان ها فضای اطراف موکبشان را آب و جارو می کنند 

تا فضای دل زائران، رنگ و بويی تازه به خود گیرد.

شیرین کام
در جوار نخلستان هايی که روزی، شاهد حرکت 
کاروان حسین)ع( بودند، استوار ايستاده و کام 

مسافران را شیرين می کند.


