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»نیم شب« در یوسف آباد 
‌فیلم‌تازه‌محمدحسین‌مهدویان‌با‌موضوع‌جنگ‌۱۲روزه‌به‌جشنواره‌می‌رسد

کوتاه‌تر‌‌از‌گزارش

مجید جوانمرد به پاتوق فیلم کوتاه می آید
مجید جوانمرد،کارگردان ســینمای ایران در پاتوق فیلم کوتاه حاضر می شود و ۲ فیلم کوتاه از آثار قدیمی  او 
روی پرده می رود. در این جلسه فیلم های »خراش« و »بیابان« ساخته مجید جوانمرد با همکاری فیلمخانه 

ملی ایران روی پرده می رود.٫ مهر

انتقاد از کوتاه شدن »زعفرانیه، ۱۴تیر«
جابر قاسمعلی، فیلمنامه نویس »زعفرانیه، ۱۴تیر«:  در شرایطی که فیلم هایی مثل »پیرپسر« با زمان 3ساعت و 
»زن و بچه« با زمان بیش از ۲ساعت در حال اکران هستند، چطور دوستان تهیه کننده و کارگردان به درخواست 

افراد ذی نفوذ در پخش حاضر می شوند از فیلم زیر ۱00دقیقه باز هم دقایقی را کوتاه کنند؟٫ صبا

صفحه‌آرا:‌بهروز‌قلی‌پور

اکران‌آنلاین‌خبر

جشنواره‌

»فرار از قصر« در اکران آنلاین 
مستند‌»فرار‌از‌قصر«‌به‌کارگردانی‌
احســان‌عمــادی‌اکــران‌آنلایــن‌
می‌شود.‌احســان‌عمادی‌که‌سابقه‌
روزنامه‌نگاری‌دارد،‌در‌مستند‌»فرار‌
از‌قصر«‌ماجرای‌فرار‌سران‌حزب‌توده‌
از‌زندان‌قصر‌تهــران‌را‌روایت‌کرده،‌
روایتی‌تاریخی‌که‌سرزنده‌و‌شیرین‌
است‌و‌به‌کمک‌بازسازی‌ها‌و‌طرح‌ها‌

و‌تصاویر‌از‌حالت‌خشک‌مستند‌تاریخی‌صرف‌خارج‌و‌به‌قصه‌ای‌
پرتعلیق‌و‌مملو‌از‌اطلاعات‌تبدیل‌شــده‌که‌تماشاگرش‌را‌درگیر‌
می‌کند.‌روایت‌بخش‌هایی‌تاریخ‌معاصر‌به‌دلیل‌ابهامی‌که‌در‌بعضی‌
رخدادها‌یا‌شــخصیت‌ها‌وجود‌دارد‌چالش‌برانگیز‌است.‌عمادی‌
کوشیده‌براساس‌پژوهشی‌همه‌جانبه‌به‌وجوه‌مختلف‌ماجراها‌و‌
تأثیر‌حزب‌توده‌بر‌هنر‌و‌فرهنگ‌و‌مناســبات‌سیاسی‌و‌اجتماعی‌

زمان‌روایت‌ماجرا)سال‌۱3۲9شمسی(‌بپردازد‌.

جکی چان لوکارنو را گرم کرد
جکی‌چان‌در‌لوکارنو‌جایزه‌گرفت‌و‌
برای‌مخاطبان‌خود‌صحنه‌هایی‌از‌
»اژدها‌وارد‌می‌شود«‌را‌بازی‌کرد.‌
به‌گزارش‌مهر‌به‌نقــل‌از‌ورایتی،‌
جکی‌چان‌روز‌شنبه‌جایزه‌دستاورد‌
حرفه‌ای‌لوکارنو‌با‌عنــوان‌جایزه‌
معتبر‌پاردو‌آلا‌کاریــرا‌را‌دریافت‌
کرد.‌در‌این‌مراســم‌نــازارو،‌مدیر‌

هنری‌لوکارنو‌از‌وی‌به‌عنوان‌یک‌»نابغــه‌واقعی«‌یاد‌کرد‌و‌با‌
تأکید‌گفت:‌او‌به‌‌معنای‌واقعی‌کلمه‌فیلم‌اکشن‌را‌از‌نو‌خلق‌
کرد.‌فیلم‌اکشــن‌۲دوره‌دارد،‌یکی‌قبل‌از‌جکی‌چان‌و‌یکی‌
دیگر‌هم‌بعد‌از‌او.‌در‌این‌مراسم‌جکی‌چان‌نقش‌خود‌را‌در‌فیلم‌
»اژدها‌وارد‌می‌شود«‌بروس‌لی‌روی‌صحنه‌بازی‌و‌اعتراف‌کرد:‌
من‌سوپرمن‌نیستم.‌من‌هم‌می‌ترسم‌و‌هر‌بار‌قبل‌از‌بدلکاری‌

از‌خودم‌می‌پرسم‌آیا‌این‌بار‌قرار‌است‌بمیرم.
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فهیمه پناه آذر|روزنامه نگار|    نزدیک ۱۰سال پیش 

در چنیــن روزهایی محمدحســین مهدویان گزارش
به عنوان ســازنده ســریال »آخرین روزهای 
زمســتان« به عنــوان کارگردانی جــوان و 
خوش قریحه مورد توجه رســانه ها قرار گرفته بود. با نمایش 
»ایستاده در غبار« در سی و چهارمین جشنواره فیلم فجر به  نظر 
می رسید مهدویان یک شبه ره صدســاله را طی کرده است، 
تجربه ای منحصر به فرد در ســینمای دفاع مقدس که در آن 
سال ها دچار رخوت شده بود و نیاز به چهره هایی نوظهور داشت.  
مهدویان در ســال های بعد با »ماجرای نیمروز«، »رد خون« و 
به خصوص »لاتاری« نشــان داد که گیشــه پررونق و جذاب 

تماشاگر برایش مهم است. در نیمه دوم دهه9۰، او یکی از پرکارترین 
کارگردانان ســینمای ایران بود، کارگردانی که هر سال فیلمی در 
جشنواره داشت. در سال های اخیر مهدویان بیشتر در شبکه نمایش 
خانگی فعال بوده تا سینما و نامش با سریال چندفصلی »زخم کاری« 
گره خورده است، کارگردانی که احتمالا امســال با فیلم تازه اش به 
جشنواره فجر خواهد آمد، فیلمی با موضوع جنگ ۱۲روزه که توسط 
حبیب والی نژاد تهیه خواهد شد، تهیه کننده ای که سال۱۳9۴ پای 
تولید نخستین فیلم بلند سینمایی مهدویان ایستاد و »ایستاده در 
غبار« تولید شد.  حالا ۱۰سال گذشته و قرار است مهدویان و والی نژاد 
»نیم شب« را بســازند و قصه ای روایت کنند که لوکیشنش خیابان 
یوسف آباد است، روایتی از تهران پرالتهاب آخرین روزهای بهار ۱۴۰۴. 

‌محمدحسین‌مهدویان،‌کارگردان‌پرکار‌این‌سال‌ها‌که‌در‌
سینما‌و‌نمایش‌خانگی‌حضور‌پررنگی‌داشته،‌به‌زودی‌فیلم‌

تازه‌اش‌را‌کلید‌می‌زند.
‌مدتــی‌عنوان‌می‌شــد‌کــه‌این‌فیلمســاز‌قــرار‌اســت‌فیلم‌
»رستم‌و‌ســهراب«‌را‌بســازد.‌هنوز‌وضعیت‌ســاخت‌این‌فیلم‌
مشخص‌نیســت،‌اما‌زمزمه‌های‌ســاخت‌فیلمی‌دیگر‌به‌گوش‌
‌می‌رســد‌و‌گویا‌قرار‌اســت‌او‌همــکاری‌دیگری‌بــا‌مهدی‌
یزدانی‌خرم‌داشته‌باشــد.‌‌یزدانی‌خرم‌که‌این‌روزها‌داغدار‌از‌
دست‌دادن‌همسرش‌است،‌قرار‌است‌فیلمنامه‌مهدویان‌را‌
بنویسد.‌»نیم‌شــب«‌عنوان‌فیلمی‌است‌که‌مهدویان‌آن‌را‌
کارگردانی‌می‌کند.‌این‌فیلم‌درباره‌جنگ‌۱۲روزه‌و‌حمله‌
‌اسرائیل‌به‌ایران‌است‌که‌به‌تهیه‌کنندگی‌حبیب‌الله‌والی‌نژاد‌

ساخته‌می‌شود.

این‌فیلــم‌مربوط‌به‌عملیــات‌ناموفق‌رژیم‌‌صهیونیســتی‌در‌محله‌
یوسف‌آباد‌تهران‌درجنگ‌۱۲روزه‌اســت.‌هنوزاسامی‌بازیگران‌فیلم‌
جدید‌مهدویان‌مشخص‌نیســت‌و‌فیلمنامه‌نهایی‌نشده‌است،‌ولی‌
آنچه‌مشهود‌به‌‌نظر‌می‌رسد‌تلاش‌برای‌رســاندن‌فیلم‌به‌جشنواره‌
چهل‌و‌چهارم‌فجر‌است،‌جشنواره‌ای‌که‌مدیران‌سینمایی‌قصد‌دارند‌
حتما‌در‌ویترینش‌چند‌فیلم‌با‌موضوع‌تهاجم‌رژیم‌صهیونیســتی‌به‌

ایران‌داشته‌باشند‌و‌یکی‌از‌این‌فیلم‌ها‌کار‌تازه‌مهدویان‌
خواهد‌بود،‌فیلمی‌کــه‌پیش‌از‌این‌در‌برخی‌رســانه‌ها‌
عنوانش‌»نیمه‌شــب‌در‌یوسف‌آباد«‌ذکر‌شــده‌بود،‌ولی‌
ظاهرا‌نامش‌»نیم‌شب«‌است.‌‌۴سال‌پس‌از‌»مرد‌بازنده«‌

و‌در‌شــرایطی‌که‌فیلم‌عظیم‌»رستم‌و‌ســهراب«‌به‌دلیل‌
‌هزینه‌های‌تولید،چشــم‌انداز‌مبهمی‌دارد،»‌نیم‌شــب«‌به‌عنوان

هشتمین‌فیلم‌مهدویان‌جلوی‌دوربین‌می‌رود.

ماجرای نیمروز: رد خون  ایستاده در غبار  زخم کاری  مرد  بازنده لاتاری 

محمدحسین مهدویان در حال 

فراهم کردن شرایط تولید یک فیلم 

سینمایی راجع به اتفاقات دراماتیک 

جنگ است که هنوز جزئیات زیادی 

از آن به بیرون درز نکرده ولی گویا 

ایده و طرح کلی اثر مربوط به 

عملیات ناموفق رژیم صهیونیستی 

در محله یوسف آباد تهران در طول 

دفاع مقدس ۱۲ روزه است
۱۲ فیلم، ۱۲ منتقد

چه‌فیلم‌هایی‌معرف‌فرهنگ‌کشورشان‌هستند؟

روزنامه‌گاردین‌از‌‌۱۲منتقد‌بین‌المللی‌ســینما‌خواســته‌
که‌یک‌فیلم‌را‌که‌معرف‌کشورشــان‌باشــد‌انتخاب‌کنند.‌
یکی‌از‌این‌فیلم‌ها‌‌از‌ســینمای‌ایران‌اســت.‌به‌نظر‌شــما‌
کدام‌فیلم‌می‌تواند‌معرف‌کشــور‌ایران‌باشــد؟‌چه‌فیلمی‌
‌به‌تنهایی‌می‌تواند‌بهترین‌نماینده‌یک‌ملت‌باشد؟‌در‌اینجا،
‌۱۲نویسنده‌یک‌اثر‌را‌انتخاب‌می‌کنند‌که‌به‌باورشان‌بیش‌
از‌هر‌فیلم‌دیگری،‌فرهنگ‌و‌سینمای‌کشورشان‌را‌به‌تصویر‌
می‌کشد؛‌از‌یک‌موزیکال‌جســورانه‌درباره‌کریکت‌تا‌یک‌
مستند‌9ســاعته،‌از‌درام‌های‌جنایی‌خشن‌تا‌داستان‌های‌
ســبک‌و‌پرزرق‌‌و‌برقِ‌انتقام.‌این‌فهرســت‌را‌بدون‌توضیح‌

منتقدان‌در‌اینجا‌آورده‌ایم.‌‌

فیلمی که به جشنواره می رسد »نیم شب« قبل از »رستم و سهراب« 

خواب برای نجات مغز  ۲شرط کاهش پرداخت
 از جیب بیماران 

محمدرضا‌ظفرقندی،‌وزیر‌بهداشت‌در‌نخستین‌نشست‌خبری‌
پرسش‌و‌پاسخ‌با‌خبرنگاران‌از‌کم‌تحرکی‌30تا‌50درصد‌کودکان‌
ایرانی‌خبر‌داد‌و‌گفت:‌»آفت‌کم‌تحرکی،‌جامعه‌را‌تهدید‌می‌کند‌
و‌این‌امر‌برای‌کــودکان‌آغاز‌ابتلا‌به‌برخــی‌بیماری‌ها‌ازجمله‌
بیماری‌های‌عروقی‌است.‌در‌بزرگسالان‌هم‌کم‌تحرکی‌باعث‌بروز‌
بیماری‌های‌مختلف‌مانند‌فشار‌خون‌و‌دیابت‌می‌شود.‌به‌همین‌
دلیل‌ضرورت‌دارد‌که‌در‌حوزه‌اطلاع‌رســانی‌و‌سواد‌سلامت‌و‌
همچنین‌برنامه‌های‌افزایش‌فعالیت‌بدنی‌تلاش‌بیشتری‌داشته‌
باشیم.«‌نکات‌مهم‌مطرح‌شده‌در‌این‌نشست‌را‌در‌ادامه‌بخوانید.
‌‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌اقدامات‌طی‌یک‌سال‌از‌شروع‌به‌کار‌وزارت‌
بهداشت‌در‌دولت‌چهاردهم،‌تأکید‌اهمیت‌و‌مشکلات‌آلودگی‌
هوا‌و‌تأثیر‌آن‌بر‌سلامت‌مردم‌بود؛‌چون‌سالانه‌50هزار‌مرگ‌ومیر‌
به‌همین‌دلیل‌رخ‌می‌دهد.‌کشور‌ما‌حدود‌300روز‌آفتاب‌دارد‌و‌
می‌توان‌از‌این‌نعمت‌برای‌حرکت‌به‌سمت‌انرژی‌پاک‌پنل‌های‌

خورشیدی‌استفاده‌کرد.
‌‌در‌شروع‌کار‌ما‌کمبود‌داروهای‌بیمارستانی‌و‌ضروری‌حدود‌

۱۷0قلم‌بود‌که‌اکنون‌به‌حدود‌90قلم‌رسیده‌است.
‌‌براســاس‌قانون‌برنامه‌هفتم‌توسعه،‌میزان‌پرداخت‌از‌جیب‌
مردم‌باید‌35درصد‌باشد‌و‌اگر‌به‌دنبال‌کاهش‌پرداخت‌هزینه‌ها‌
از‌جیب‌مردم‌هستیم،‌باید‌از‌نظام‌ارجاع‌و‌پزشکی‌خانواده‌تبعیت‌

کنیم.
‌‌یکی‌از‌راهکارهای‌حل‌مشکلات‌نقدینگی‌صنعت‌دارو‌واقعی‌
شدن‌قیمت‌ها‌به‌تدریج‌و‌بسته‌به‌توان‌بیمه‌هاست.‌سال‌گذشته‌
قیمت‌یک‌آمپول‌۲000تومان‌بود‌که‌حتی‌پول‌شیشه‌آن‌هم‌

نمی‌شد.
‌‌ساخت‌هر‌تخت‌بیمارستانی‌حدود‌۱0میلیارد‌تومان‌هزینه‌

دارد‌و‌امسال‌حدود‌6000تخت‌بیمارستانی‌افتتاح‌می‌شود.
‌‌شهریور‌امسال‌آزمون‌استخدامی‌برگزار‌و‌۲۷هزار‌نفر‌جذب‌
خواهند‌شد.‌در‌این‌زمینه‌تاکنون‌نزدیک‌به‌۱۱۱هزار‌نفر‌ثبت‌نام‌

کرده‌اند.
‌‌در‌رشته‌هایی‌ازجمله‌بیهوشی،‌طب‌اورژانس،‌اطفال‌و‌برخی‌
جراحی‌ها‌با‌کمبود‌نیرو‌مواجه‌هستیم‌که‌با‌ارائه‌تسهیلات‌و‌بهبود‌

شرایط‌اقتصادی‌می‌توان‌کمبودها‌را‌کاهش‌داد.
‌‌طی‌‌۲ماه‌گذشــته‌هزار‌میلیارد‌تومان‌برای‌خرید‌ژنراتور‌به‌

بیمارستان‌ها‌کمک‌کردیم.
‌‌‌اگر‌مهاجران‌افغان‌دارای‌اسناد‌اقامتی‌نباشند،‌مشمول‌دریافت‌
خدمات‌بیمه‌ای‌نمی‌شوند.‌با‌وجود‌این‌یارانه‌قابل‌توجهی‌به‌این‌

افراد‌در‌زمینه‌خدمات‌اورژانس‌و‌زایمان‌پرداخت‌‌شده‌است.

با‌‌مسئول‌

صفحه‌آرا:‌حامد‌یزدانی

طب‌ایرانی‌

خبر‌‌روز

 خوراکی های سنتی مفید
 برای پیاده روی اربعین

یبوست،‌اسهال‌و‌استفراغ‌جزو‌شایع‌ترین‌مشکلاتی‌هستند‌
که‌در‌ســفر‌اربعین‌برای‌زائران‌رخ‌می‌دهد؛‌اما‌طب‌سنتی‌
ایرانی‌توصیه‌هایی‌برای‌جلوگیری‌از‌ابتلا‌به‌این‌بیماری‌ها‌
دارد.‌اگر‌دچار‌اسهال‌و‌استفراغ‌شدید‌هستید،‌از‌دمنوش‌
بارهنگ،‌زنجبیل‌و‌لیمو،‌موز‌سبز،‌شربت‌نعنا،‌عناب‌و‌انجیر‌
استفاده‌کنید.‌همچنین‌می‌توانید‌شــکم‌خود‌را‌با‌روغن‌
بنفشه‌و‌بادام‌ماســاژ‌دهید.‌علاوه‌بر‌این‌در‌مدت‌بیماری‌
باید‌از‌خوردن‌ادویه‌گرم‌و‌خشــک‌پرهیــز‌کنید.‌با‌توجه‌
به‌شیوع‌وبا‌و‌ســایر‌بیماری‌های‌گوارشی‌توصیه‌می‌شود‌
به‌محض‌شــروع‌علائم‌به‌مراکز‌درمانی‌مراجعه‌کنید‌و‌از‌
توصیه‌های‌بالا‌به‌منظور‌درمان‌کمک‌بگیرید.‌همراه‌داشتن‌
چند‌بسته‌خشکبار،‌میوه‌خشــک‌یا‌بیسکوئیت‌ساده‌هم‌
‌می‌تواند‌در‌مواقعی‌که‌غذا‌در‌دســترس‌نیســت،‌بدن‌را‌

تغذیه‌کند.

درمان رایگان کودکان ادامه دارد 
شمس‌الله‌نوری‌پور،‌رئیس‌بیمارستان‌کودکان‌مفید‌از‌تداوم‌
خدمات‌درمانی‌رایگان‌به‌کودکان‌خبر‌داد‌و‌گفت:‌»در‌حال‌
حاضر‌طرح‌رایگان‌درمان‌کودکان‌زیر‌۷سال‌اجرا‌می‌شود‌که‌
باعث‌افزایش‌رضایتمندی‌خانواده‌ها‌از‌خدمات‌شده‌است.‌در‌
قالب‌این‌طرح‌هزینه‌های‌بستری‌بیمارانی‌که‌تحت‌پوشش‌
بیمه‌های‌پایه‌هستند‌رایگان‌اســت.«‌اما‌به‌گفته‌نوری‌پور،‌
بیمه‌ها‌به‌ویژه‌تامین‌اجتماعی،‌تأخیرهایی‌در‌پرداخت‌های‌
مطالبات‌دارند‌که‌باعث‌افزایش‌بار‌مالی‌شده؛‌وی‌در‌توضیح‌
بیشتر‌بیان‌کرد:‌»در‌حال‌حاضر‌تأخیر‌در‌دریافت‌مطالبات‌
از‌بیمه‌ها‌به‌‌9ماه‌رســیده‌درحالی‌که‌این‌میزان‌باید‌3ماه‌
باشــد.‌تامین‌اجتماعی‌۲50میلیارد‌تومان‌و‌بیمه‌سلامت‌
80میلیارد‌تومان‌به‌بیمارســتان‌کودکان‌بدهی‌دارند.«‌او‌
همچنین‌یکی‌از‌چالش‌های‌بیمارستان‌هایی‌را‌که‌به‌صورت‌
تخصصی‌در‌حوزه‌کــودکان‌کار‌می‌کننــد،‌ازدحام‌بالای‌
جمعیت‌همراهان‌در‌بیمارســتان‌اعلام‌کرد،‌زیرا‌نوزادان‌و‌

کودکان‌به‌حضور‌پدر‌و‌مادر‌خود‌نیاز‌دارند.

کمبود پرستار در آستانه بحران 
مرتضی سپهریان، عضو شورای عالی سازمان نظام پرســتاری گفت: کمبود پرستار به مرز بحران رسیده و نسبت 
پرستار به تخت در وضعیت مطلوب نیست. براساس استاندارد باید حدود ۱٫8 پرستار به تخت داشته باشیم، اما 

این استاندارد به شدت کاهش یافته و به حدود 0٫9 در کشور رسیده است.

لمینت و کامپوزیت برای همه مناسب نیست
دکتر ابراهیم یارمحمدی، استاد دانشگاه و متخصص دندانپزشکی ترمیمی گفت: درمان های لمینت و کامپوزیت 
برای همه مناســب نیســت و تنها در موارد خاصی توصیه می شــود؛ مانند دندان هایی که دچار شکستگی های 
خفیف، بعضی از بدرنگی ها، فاصله بین دندان ها یا نامرتبی خفیف هستند.

گزارش

 ۴5سالگی 

 ۱55میلیون نفر 
 ۱میلیون نفر 

سن شروع ابتلا به آلزایمر

آمار جهانی ابتلا به دمانس

 تعداد مبتلایان 
به آلزایمر  در ایران

نقش خواب در افسردگی و دمانس 
دکتر‌قرایی‌مقدم‌به‌علل‌ژنتیک‌در‌بیماری‌دمانس‌نیز‌اشاره‌
کرد‌و‌توضیح‌داد:‌متأســفانه‌علل‌ژنتیک‌نیز‌در‌دمانس‌های‌
مختلف‌ازجمله‌آلزایمر‌تأثیرگذارند.‌در‌خانم‌ها‌نیز‌نســبت‌به‌
آقایان‌ابتلا‌به‌دمانس‌تا‌حدی‌شایع‌تر‌است.‌اینها‌مواردی‌است‌
که‌از‌اختیار‌ما‌خارج‌است.‌افسردگی‌هم‌یکی‌از‌عوامل‌خطرساز‌

در‌تسریع‌انواع‌دمانس‌ها،‌پیری‌و‌نابودی‌سلولی‌مغز‌است.

به گفته دکتر قرایی 
مقدم، رفع اختلال خواب 
به معنای خوددرمانی و 
مخصوصا استفاده از 
قرص خواب نیست و 
افرادی که این مشکل 

را دارند، بهتر است 
به پزشک متخصص 

مراجعه کنند. در بیشتر 
موارد، با درمان استرس، 
مشکل خواب هم حل 

خواهد شد

چطور پیشگیری کنیم؟
دکتر‌قرایی‌مقدم‌به‌موارد‌دیگر‌برای‌پیشگیری‌از‌پیری‌مغز‌نیز‌اشاره‌
کرد‌و‌گفت:‌تمرینات‌برای‌بهبود‌فعالیت‌مغز‌و‌ورزش‌ازجمله‌کارهایی‌
هســتند‌که‌می‌توانیم‌برای‌جلوگیری‌از‌پیری‌مغز‌انجام‌دهیم.‌اقدام‌
دیگری‌که‌می‌تواند‌به‌ما‌در‌ممانعت‌از‌آلزایمر‌کمک‌کند‌کنترل‌فشار‌
خون‌است؛‌چراکه‌فشــار‌خون‌بالا‌می‌تواند‌یک‌ریسک‌فاکتور‌باشد‌و‌

اختلالات‌عروقی‌در‌مغز‌ایجاد‌کند.

چرا خواب خوب مهم است؟
دکتر‌قرایی‌مقدم‌درباره‌ارتباط‌بین‌کیفیت‌
خواب‌و‌احتمال‌ابتلا‌به‌آلزایمر‌به‌همشهری‌
گفت:‌تحقیقات‌نشــان‌داده‌که‌بسیاری‌از‌
دمانس‌ها‌)کــه‌البته‌من‌در‌اینجا‌بیشــتر‌
علاقــه‌دارم‌در‌ارتباط‌بــا‌زوال‌مغز‌از‌کلمه‌
پیری‌مغز‌استفاده‌کنم(،‌ازجمله‌شایع‌ترین‌
آنها‌که‌آلزایمر‌باشــد،‌با‌خواب‌در‌ارتباطند.‌

مکانیسمی‌که‌در‌تحقیقات‌برای‌دلیل‌ارتباط‌
بین‌خواب‌و‌آلزایمر‌مطرح‌می‌شود،‌این‌است‌
که‌دیده‌شــده‌که‌در‌بســیاری‌از‌روندهای‌
دمانس‌یا‌پیری‌مغز‌معمولا‌یک‌سری‌پروتئین‌
در‌مناطق‌مختلف‌بافت‌مغز‌ته‌نشین‌می‌شوند‌
و‌رســوب‌می‌کنند.‌این‌رســوب‌یک‌حالت‌
التهابی‌در‌آن‌مناطــق‌ایجاد‌می‌کند‌که‌این‌
روند‌التهابی‌باعث‌تســریع‌دمانس‌می‌شود.‌

در‌تحقیقات‌نشــان‌داده‌شــده‌که‌در‌زمان‌
خواب،‌سیستم‌هایی‌فعال‌می‌شوند‌که‌باعث‌
می‌شوند‌آن‌رسوبات‌از‌بافت‌مغز‌جمع‌شوند‌
و‌درنتیجه‌جلوی‌روند‌التهابی‌گرفته‌می‌شود.‌
به‌همین‌دلیــل‌ما‌به‌افــراد‌مختلف‌به‌ویژه‌
افرادی‌که‌در‌سنین‌پیری‌قرار‌دارند‌توصیه‌
می‌کنیم‌اگر‌اختلال‌خواب‌دارند،‌این‌اختلال‌

خواب‌درمان‌شود.

آرش نهاوندی|روزنامه نــگار| 
دانشمندان اخیرا در ۲تحقیق 
مجــزا دریافته انــد که بین 
کیفیت خواب و احتمال ابتلا به آلزایمر، ارتباط 
مستقیمی وجود دارد. در نتیجه این تحقیقات 
مشــخص شــده که در افراد دچار اختلالات 
خواب به احتمال زیاد نشــانگرهای زیستی 
آلزایمر بیشتر به چشم می خورد. آمار ابتلا به 
آلزایمر و کاهش سن ابتلا به این بیماری در ایران 
نگران کننده است؛ درنتیجه هر تحقیقی که نور 
تازه ای بر شیوه های پیشگیری از آلزایمر بتاباند 
می تواند در زمینه مدیریت این بیماری در کشور 
راهگشا باشد. دکتر بابک قرایی مقدم، متخصص 
جراحی مغز و اعصاب در گفت وگو با همشهری به 
جنبه های مختلف این بیماری و یافته های جدید 

درباره ارتباط خواب با آن پرداخته است.

یافته‌های‌جدید‌نشان‌می‌دهد‌که‌خواب‌خوب‌و‌باکیفیت‌ارتباط‌مستقیمی‌با‌کاهش‌ابتلا‌به‌زوال‌عقل‌و‌آلزایمر‌دارد


