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   نشانی: جاده لشکرک، روستای فشم
   معرفی: فشم یکی از مناطق خنک اطراف تهران است. اغلب تهرانی ها و حتی طبیعت گردان از سایر نقاط کشور در تابستان به این منطقه می آیند تا 
از هوای خنک و طبیعت بی نظیر آن استفاده کنند. یکی از تفریحات لذتبخش در فشم، آب تنی در رودخانه آن است. رودخانه فشم آب زلال و خنکی 
دارد و در فصل تابستان برای آب تنی مناسب است، اما قبل از زدن به دل آب بهتر است چند نکته را رعایت کنید؛ اول اینکه قبل از ورود به آب، از عمق 
و ایمنی محل آب تنی اطمینان حاصل کنید. اگر به شنا تسلط ندارید، بهتر است وارد آب نشوید و نکته آخر اینکه از آلوده کردن آب خودداری کنید.

فشم

باغ پرندگان

بزرگراه شهید بابایی شرق
بعد از خروجی هنگام

نشانی

 تکه ای از 
جنگل های لویزان 

بــاغ پرندگان تهــران در میــان جنگل های 
خوش آب وهوای لویزان در مرزهای شــرقی 
پایتخت واقع شــده، بنابراین در تابســتان 
هوایی مطبوع دارد. این بــاغ بزرگ ترین باغ 
پرندگان ایران به حساب می آید و در محیطی 
طبیعی ساخته شده که شــباهت بیشتری 
به محیط زیست پرندگان داشــته باشد. این 
باغ بیش از 20هکتار وســعت دارد و 20هزار 
پرنده از 2۵0گونه مختلف از سراســر جهان 
در آن زندگی می کنند. آبنماها و دریاچه های 
مجموعه هم بر خنکی هوا اضافــه کرده اند. 
محوطه باغ پرندگان سرســبز طراحی شده 
است. آبشــارها و برکه های متعدد و گل های 
گوناگــون و رنگارنگ، منظره ای چشــم نواز 
برای طبیعت دوستان خلق می کند. درختان و 
گونه های گیاهی باغ پرندگان تهران، درختان 
پهن برگ و سوزنی  هســتند که از گونه های 
گیاهی جنگل های لویزان پیــروی می کند. 
گل ها و گیاهان هم به تناســب فصل، زیبایی 

خاصی به باغ می بخشند.

تماشای پرندگان
اگر با خودروی شــخصی راهی باغ پرندگان 
می شوید، بزرگراه شــهید بابایی شرق، بعد از 
خروجی هنگام وارد لاین کندروی شــهرک 
امید شــوید و مســیر خیابان کوهســتان را 
انتخاب کنید. برای رسیدن به باغ پرندگان با 
حمل ونقل عمومی، ایستگاه های پایانی خط2 
متروی تهران )صادقیه-فرهنگســرا( و مسیر 
اتوبوس های خط214 )پایانه شهید دستواره-

پایانه افق( انتخاب های مناســبی هســتند. 
بهترین زمان حضور در این گردشگاه ساعت 10 
تا 12 یا 1۶ تا 1۸ است. کافه، رستوران و بوفه، 
آلاچیق، پارکینگ، کلبه گل وگیاه، ســرویس 
بهداشتی و نمازخانه امکاناتی است که در این 
باغ فراهم شده است. برای گشت و گذار در این 
تفریحگاه کفش مناسب بپوشید و یادتان باشد 

از غذادادن به پرندگان خودداری کنید. 

قرارگرفتن باغ پرندگان تهران در 
مرزهای شرقی پایتخت و نزدیکی آن معرفی

به جنگل و کوه باعث شده این مقصد 
گردشگری در تابستان هوایی خنک داشته باشد.

در این تفرجگاه ها می توانید از هوای جنگل و کوهستان لذت ببرید

گردشگاه های خنک در تابستان پایتخت
برای یک گشت و گذار تابستانی در روزها و شب های 

گرم این فصل لازم نیست حتما راهی اطراف شهر شوید. 
بعضی تفرجگاه های پایتخت در فضاهای جنگلی و کوهســتانی واقع 
شده اند و آب وهوای خنک تری در تابســتان دارند؛ به همین دلیل هم 

در این فصل از همیشه شلوغ تر می شــوند. اگر می خواهید ساعتی در 
هوای مطبوع کوهســتان پیاده روی کنید یا زیر سایه درختان جنگلی 
استراحت کنید، راهی یکی از گردشگاه هایی شوید که در این گزارش 

معرفی کرده ایم.

نیلوفر ذوالفقاری

طبیعت گردی در مسیر رودخانه
عبور از کنار رودخانه و اســتراحت در ســایه درختان در دره های کنار رودخانه یک 

انتخاب خنک تابستانی است. 
درکه انتخاب مناسبی برای استفاده از هوای پاک و خنک کوهستان و طبیعت گردی 

در نزدیکی پایتخت است. مسیرهای کوهنوردی در درکه متنوع است؛ بنابراین هم 
مبتدی ها می توانند در درکه گشت و گذار کنند هم کوهنوردان حرفه ای. مسیر این 
گردش پیاده روی دارد، بنابراین حواستان باشــد کفش مناسب بپوشید و از انتخاب 

مسیرهای ناآشنا خودداری کنید.

درکه
درکــه بــرای تهرانی ها به خاطر مســیر 

کوهنوردی اش بسیار معروف و محبوب شده معرفی
است.

شب های خنک دربند
شب های خنک دربند در تابســتان ها بسیار معروف 
است؛ به همین دلیل اگر آخر هفته های تابستان سری 
به این محدوده گردشــگری بزنید، با شوروهیجان و 
شلوغی گردشــگران مواجه می شوید. از میدان دربند 
ردیف رستوران ها و کافه ها شروع می شود که فرصت 
نشســتن کنار رود و لذت بردن از طبیعــت را فراهم 
می کند. شیب مســیر برای پیاده روی سبک مناسب 
اســت؛ بااین حال حتما کفش مناسب بپوشید و برای 
پیشــگیری از مســمومیت غذایــی، خوراکی ها را از 

مکان های معتبر بخرید.

دربند

با رفتن بــه دربند می توانیــد در محیطی 
کوهســتانی قدم بزنید، همزمان از صدای معرفی

شرشــر رود لذت ببرید و در آب وهوای تازه 
منطقه نفسی تازه کنید.

هزینه
رایگان

مسجد، سرویس بهداشتی، مرکز درمانی، 
رستوران ها و ...

امکانات

میدان تجریش، خیابان فناخسرو
خیابان دربند، میدان سربند

نشانی

هزینه
رایگان

رستوران ها، کافه ها و قهوه خانه ها، 
سرویس بهداشتی، مسجد

امکانات

بزرگراه شهید چمران، خیابان یمن
خیابان رشید الدین فضل الله

نشانی

شب گردی در مسیر سلامت
هرچند گشت و گذار در توچال، سوارشدن به تله کابین 
و کوه پیمایی در همه ایام سال طرفداران زیادی دارد، 
اما در تابستان مسیر سلامت این تفرجگاه محبوبیت 
زیادی پیدا می کند. خنکی و تمیزی هوای کوهستان 
در کنار وجود امکانات رفاهــی متنوع مثل تفریحات 
هیجانی، کافه ها و رســتوران ها، بام تهران را به مقصد 
شب گردی های تابستانی برای پایتخت نشینان تبدیل 
کرده است. تماشــای منظره شــهر از بام تهران هم 

لذتبخش است.

بام تهران

این جاذبه به خاطر دید فوق العاده زیبایی که از 
پایتخت به شــما می دهد و نیــز به دلیل معرفی

آب وهوای خوش و محیط دلچســب برای 
گردش و پیک نیک دسته جمعی، بسیار محبوب است.

هزینه
رایگان )پارکینگ هزینه دارد(

فودکورت، رستوران و کافه های مختلف
پیست اسکی ، ایستگاه های تله کابین و ...

امکانات

بزرگراه شهید چمران، خیابان یمن
 انتهای خیابان ولنجک

نشانی

پیاده روی زیر سایه درختان
بوستان جنگلی سرخه حصار یک آبنمای سنگی دارد 
که هوا را مطبوع تر می کند. وجود درختان کهنســال 
در این بوســتان جنگلی باعث شــده هوا نســبت به 
مناطق دیگر خنک تر باشــد. در بیشتر نقاط بوستان 
آلاچیق هایی برای استراحت در روزهای تعطیل ساخته 
شــده اســت. همچنین می توانید با خیال راحت در 
مسیرهای مختلف بوستان زیر سایه درختان پیاده روی 
یا ورزش کنید. امکانات رفاهی مثل منقل برای کباب 
درست کردن، سرویس بهداشــتی، نمازخانه و غرفه 

فروش مواد غذایی در بوستان وجود دارد.

بوستان جنگلی سرخه حصار

در یک روز گرم تابستانی، فضای یک پارک 
جنگلی زیر سایه درختان بلند و آلاچیق های معرفی

متعدد تفریحگاه مناسبی محسوب می شود.

هزینه
رایگان

پارکینگ، محوطه بازی، سرویس 
لاچیق و ... بهداشتی، نمازخانه، بوفه، آ

امکانات

انتهای خیابان دماوند
 جنب ترمینال شرق

نشانی


