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  نشانی: جاده دماوند، حاشیه رودخانه جاجرود
  معرفی: پارک ساحلی لواسان دارای محیطی وسیع در کنار جریان آب رودخانه است. این پارک در فصل تابستان معمولا تا ساعت 2بامداد باز 
است و شهروندان زیادی از نشستن در خنکای کنار جریان آب استقبال می کنند. از امکانات پارک ساحلی لواسان می توان به کافه، رستوران، باشگاه 
سوارکاری، اجاره دوچرخه، موتور برقی، آلاچیق و باربیکیو اشاره کرد. به غیر از آلاچیق ها قسمتی از این مجموعه با موکتی سبزرنگ مفروش شده 

و نمای چمن مصنوعی دارد؛ بنابراین اگر دوست داشتید کنار رودخانه بنشینید، می توانید یک جای دنج روی موکت برای خود انتخاب کنید. 

بوستان 
ساحلی 
لواسان

مجموعه آبی اپُارک

اتوبان تهران - کرج، بعد از آزادگان
خروجی گلستان، انتهای خیابان شمیم

نشانی

 قایق سواری 
و هیجان شیرجه

این مجموعه تفریحی در هر نوبت، آمادگی 
میزبانی از 3000 نفــر را به طور همزمان 
دارد و در آن هر نــوع بازی آبی که فکرش 
را بکنید در دســترس اســت. اپُارک 14 
سرسره آبی هیجان انگیز برای بزرگسالان 
و کودکان دارد که ازجمله آنها می توان به 
سرسره های اپُیچ، ارُنگ، ابر شیب، ابَیس، 
بومرنــگ، تونلی، گردالوپ و رالی شــیب 

اشاره کرد. 
در اینجا استخر موجی هم وجود دارد که 
با ظرفیت 1200 نفــر، یکی از بزرگ ترین 
اســتخرهای مــوج مصنوعــی در ایران 
محسوب می شود. رودخانه خروشان اپُارک 
به طول 300 متر نیز امکان قایق سواری و 
تیوپ ســواری را برای علاقه مندان فراهم 
می کند. جکوزی و سونای خشک و بخار و 
حوضچه آب سرد هم از دیگر امکانات این 

مجموعه است. 
در این مجموعه یک غــار نمکی نیز وجود 
دارد که امکان تنفس هوای سالم و تصفیه 
شده را در اختیار مراجعان می گذارد. سالن 
ماساژ اپُارک نیز فرصتی را به علاقه مندان 

می دهد تا خستگی را از تن بیرون کنند.

تنوعی از امکانات
مجموعــه اپُــارک در کنــار بازی هــا و 
بخش هــای مختلــف، امکاناتــی مانند 
فروشــگاه لوازم و تجهیزات ورزشی، بوفه، 
کافه، فســت فــود، عکاســی، پارکینگ، 
رختکــن، دوش آب گــرم و اتــاق مادر و 

کودک نیز دارد. 
در اینجــا ورود کــودکان زیر 2 ســال به 
این مجموعــه ممنوع اســت و کودکان 
زیر 12 ســال نیــز باید توســط بزرگ تر 
همراهی شــوند. در اپُارک امکان استفاده 
 از تمامی سرسره ها برای کودکان خردسال 

وجود ندارد.

پارک آبی اپُارک در سال 13۹6 
در مســاحت 55 هزار مترمربع معرفی

افتتاح شد. ایده ساخت وسایل 
بازی این پارک توسط یک شرکت کانادایی با 

نام وایت واتر اجرا شده است.

فرصت تفریح را در پارک های آبی تهران از دست ندهید

سوار بر موج سرسره های آبی
این روزها که گرمای هوا به اوج خود رسیده، رفتن به 
مجموعه های آبی یکی از بهترین تفریحات تابستانی محسوب می شود. 
تعدادی از مدرن ترین و بزرگ ترین پارک های آبــی در تهران و اطراف 
آن قرار دارند و با امکانات رفاهــی و تفریحی متنوع خود این امکان را به 

شهروندان تهرانی می دهند که یک تفریح پرهیجان و خنک را تجربه کنند. 
هر کدام از این پارک های آبی امکانات متنوعی دارند و فرصت یک تفریح 
تابســتانه خنک را برای شــهروندان فراهم کرده اند.نکته جالب توجه 

اینکه پارک ها به شیوه بازچرخانی آب فعالیت می کنند.

سعیده مرادی

تماشای غار نمکی و صخره های مصنوعی
در این مجموعه می توان از یک استخر معمولی، استخر موج، استخر شیرجه با سکوی 
2 و 4 متری و دایو شیرجه و استخر کودکان اســتفاده کرد. همچنین در اینجا انواع 
بازی های آبی مانند سرسره چاله فضایی، سرســره یو، سرسره 4 لاین موج، سرسره 

سرعتی روبسته، سرســره سرعتی روباز و رودخانه خروشــان وجود دارد. وجود یک 
غار نمکی و صخره های مصنوعی، این مجموعه جالب توجه است. اتاق مه سرد، سونا، 
جکوزی طبی، هیدروتراپی، آب درمانی، نمک درمانی، شن درمانی، حمام ترکی و اتاق 

ماساژ ازدیگر بخش های این پارک آبی محسوب می شود.

مجموعه آبی سوپارک
سوپارک، یک مجموعه  آبی کوچک و دنج در نزدیکی 

کرج اســت. این پارک آبی در گذشته به نام ساحل معرفی
خلیج فارس معروف بود.

سرسره های 70متری
پارک آبــی آزادگان 2 بخش روباز و سرپوشــیده دارد که 
بخش پوشیده آن برای اســتفاده بانوان ایجاد شده است. 
این مجموعه دارای امکانات تفریحی مانند سرســره های 
بزرگ ســاده، مارپیچ و سرســره هایی با ارتفــاع 70 متر 
 اســت. در این پارک آبی، اســتخرهایی با امــکان ایجاد

 ۸ نوع موج مصنوعی در زمینی به مساحت ۶000 مترمربع، 
دریاچــه مــوج در فضــای 
وســیع با ســاحل مصنوعی، 
 اســتخر کــودکان بــه عمق

 4۵ سانتی متر، سرسره گردابی 
و غواصی هم وجود دارد.

زادگان پارک آبی آ

پارک آبــی آزادگان قدیمی ترین پارک آبی 
تهران است که در جنوب پایتخت قرار دارد. معرفی

این مجموعه در ابتدا مخصوص آقایان بود، اما 
اکنون بانوان هم می توانند از آن استفاده کنند.

ساحل شنی مصنوعی
در مجموعه آبــی اکباتان می تــوان از امکاناتی مانند 
پارک آبی مخصوص کودکان، سرســره آبی، ســوناي 
خشک، سوناي ســرد، حوضچه آب سرد و استخر آب 
درمانی اســتفاده کرد. در اینجا همچنین استخر روباز 
30 در ۵0 مترمربعی وجود دارد که امکان شنا را برای 
علاقه مندان فراهم کرده اســت. در کنار این استخر، 
ساحل شنی به وسعت 3000 مترمربع و صندلی های 

مخصوص آفتــاب گرفتن 
قــرار دارند. ایــن مجموعه 
همچنین خدمــات درمانی 
شامل ماساژ و مراقبت های 

پوستی هم ارائه می دهد.

پارک آبی اکباتان

پارک آبی اکباتان یکی از مجموعه های آبی 
روباز تهران اســت که امکانــات تفریحی معرفی

مختلفی را برای بانوان هم  ارائه می دهد.

هم تفریح وهم آموزش
پارک آبی ارم ظرفیت پذیرش 400 نفر را در هر سانس 
دارد. در اینجا سرســره های مهیجی بــرای گروه های 
سنی ۵ تا 70 سال درنظر گرفته شده است. استخر ویژه 
بزرگسالان، استخر مخصوص کودکان، اتاق ماساژ و حمام 
سنتی از بخش های دیگر این مجموعه هستند. در پارک 
آبی ارم خدمات آب درمانی نیز ارائه می شود و حوضچه ای 
برای ماساژ کف پا وجود دارد. در این مجموعه کلاس های 

آموزشی مانند شنا و ایروبیک 
نیز برگزار می شــود. در این 
 پــارک آبــی کــودکان زیر

 12 ســال به همراهی یک 
بزرگ تر نیاز دارند.

پارک آبی ارم

پارک آبی ارم با مساحتی حدود 4۰۰۰ مترمربع 
در سال 138۰ افتتاح شد. این مجموعه یکی معرفی

از پارک های روباز پایتخت است که در اختیار 
بانوان قرار دارد.

ساعت 
هر روز از ساعت 9:۳0 تا 14 و ساعت 14 تا 18فعالیت

آرایشگاه، فروشگاه و بوفه امکانات

کیلومتر 4 بزرگراه تهران-کرج
پارک آبی ارم

نشانی

ساعت 
هر روز از ساعت 8 تا 18فعالیت

کافی شاپ، رستوران امکانات

شهرک اکباتان، خیابان نفیسی، فاز۳
خیابان شکوری شرقی

نشانی

ساعت 
هر روز از 9 تا 18:۳0فعالیت

فروشگاه لوازم شنا، بوفه، کافه
رستوران و پارکینگ اختصاصی

امکانات

بزرگراه بسیج، میدان بسیج، ۳0متری 
بوعلی، نرسیده به سه راه افسریه

نشانی

ساعت 
فعالیت

بانوان شنبه تا پنجشنبه از 9تا 1۷، جمعه از 9تا 14
آقایان، شنبه تا پنجشنبه از 1۷:۳0 تا 24، جمعه از 14:۳0 تا 24

بوفه، کافی شاپ و پارکینگ امکانات

ملارد، بلوار مارلیک، خیابان بهار شرقی
روبه روی هلال احمر

نشانی


