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اگر فرصت رفتن به دریاچه های طبیعی را ندارید، نگران نباشید

پاروزنی و ماهیگیری در دریاچه های مصنوعی
برای اهالــی پایتخت پهنــاور و میلیونی ما، ســفر به 
نزدیک ترین دریاچه های طبیعی، زمان و برنامه ریزی مناسب نیاز دارد، اما انتخاب 
دریاچه های مصنوعی می تواند همان حال و هوا و لذت را در مسافتی نزدیک تر 

به شما هدیه دهد. امکان انجام تفریحاتی مانند قایقرانی و ماهیگیری هم در این 
دریاچه ها وجود دارد. برخی از دیدنی ترین دریاچه های مصنوعی تهران را برایتان 
معرفی کرده ایم تا این تابستان در اطراف آنها بساط گردش خانوادگی پهن کنید.

نیلوفر ذوالفقاری

بساط دورهمی دور دریاچه
برای صید ماهی در دریاچه پارک رازی باید مجوزهای 
لازم را از مسئولان دریاچه کســب کنید. ماهیان این 
دریاچه بیشتر کپور و قزل آلا هســتند. پیک نیک در 
اطراف دریاچه به عنوان یــک تفریح رایگان طرفداران 
زیادی دارد؛ به خصوص که وجــود دریاچه ای به این 
وسعت در قلب شلوغی شهر آب و هوایی مطبوع فراهم 
کرده است. اما اگر قصد قایق سواری داشته باشید باید 

هزینه جداگانه ای بپردازید.

 لانه پرندگان
 یکی از اصلی ترین جذابیت های پارک بعثت دریاچه آن 
است. داخل پارک 2دریاچه برای پرورش ماهی، آبیاری 
گیاهان پارک و قایق سواری ساخته شده است. می توانید 
قایق پدالی و پارویی کرایه و روی دریاچه قایق سواری 
کنید. البته فقط همین نیست. وسط یکی از دریاچه ها 
یک جزیره وجود دارد کــه لانه پرندگانی مانند اردک، 
غاز و قو است. در کنار جزیره اســکله ای ساخته شده 
که می توانید قایق تان را کنــارش نگه دارید و از دیدن 
پرندگان لذت ببرید. عبور پل هــا و پیاده راه ها از روی 
بخش های مختلف دریاچه، فضای مناسبی را برای قدم 
زدن و تماشای منظره این دریاچه فراهم ساخته است.

صیادی حوالی میدان آزادی
خیلی از شــهروندان از وجــود دریاچــه مصنوعی 
3هکتاری در نزدیکی میدان آزادی پایتخت بی خبر 
هستند. اطراف این دریاچه برای گشت و گذار تابستانی 
مناسب و خوش آب وهواست. درصورتی که خواهان 
تجربه ماهیگیری در این دریاچه باشــید، در نهایت 
می توانید ۵ماهی صید شــده را از اینجا همراه خود 
ببرید. اگر وقت کافی برای خارج شدن از شهر تهران 
و رفتن سراغ دریاچه های طبیعی را ندارید، می توانید 
در داخل شــهر تهران و در این بوستان ورزش جذاب 

ماهیگیری را تجربه کنید.

دریاچه بوستان رازی

دریاچه بوستان رازی جزو 3دریاچه روباز 
داخل بوستان های شهر تهران است که بعد 
از دریاچه های ارم و المهدی، شــهروندان 

می توانند در آن ماهیگیری کنند.

خیابان قزوین، بوستان رازی نشانی
جنوب تهران، بزرگراه بعثت زادینشانی ضلع جنوب شرقی میدان آ نشانی

دریاچه بوستان بعثت

بوستان بعثت یکی ا زوصیع ترین بوستان های 
تهران در نزدیکی ترمینال جنوب است. این 

بوستان3 ورودی مختلف دارد.
معرفی معرفی

دریاچه المهدی

اگــر علاقه مند بــه ماهیگیری هســتید، 
می توانید با تهیه بلیت و به مدت ۵ســاعت 

اقدام به ماهیگیری در این دریاچه کنید.
معرفی

ماهیگیری در ساحل سنگی
در مجاورت دریاچه مجموعه ای تفریحی به بزرگی 120هکتار ساخته شده است. تماشای ماهی ها و پرنده های دریاچه لذت قایق سواری در آن را دوچندان می کند. کل دریاچه 
مشمول بیمه است و موقع سوارشدن به قایق، جلیقه نجات در اختیار شما قرار می گیرد. امکان استفاده از خدمات و امکانات کلوپ ماهیگیری هم برای علاقه مندان فراهم است. 
ساحل سنگی دریاچه، یکی از زیباترین بخش های این مجموعه است که گاهی با وجود مرغابی ها و اردک هایی که از آن نزدیکی می گذرند، حس جالبی برای بازدیدکنندگان 

به وجود می آورد. اینجا خبری از نرده و محافظ نیست و به راحتی می توانید تا نزدیکی آب بروید و حتی آب بازی کنید.

دریاچه شهدای خلیج فارس
دریاچه شــهدای خلیج فارس کــه با نام 
دریاچه چیتگر هم شــناخته می شــود، 

بزرگ ترین دریاچه مصنوعی ایران است.
معرفی

شمال غرب تهران، بزرگراه شهیدخرازی نشانی

 دریاچه باغ هنر

مجموعه اراضی عباس آباد نشانی

دریاچه ای در گذر فرهنگ
اراضی عباس آباد نقش بسزایی در زیبایی 
این بخش از پایتخت دارد. شــاید برایتان 
جالب باشد که در محدوده کنار دریاچه و 
بخشی از محور فرهنگ که به صورت پل از 
روی دریاچه می گذرد، امکانات گردشگری 
مطلوبی در اختیــار بازدیدکنندگان قرار 
می گیرد. پارکینگ، ســرویس بهداشتی، 
نیمکت هایی برای استراحت و فروشگاه های 
خرید آثار هنری بخشی از امکاناتی است که 
در مجاورت دریاچه هنر برای گردشگران 
فراهم شــده اســت. پیاده راه های اطراف 
دریاچه هم فضای خوبی برای پیاده روی و 

لذت بردن از خنکای باد و آب است.

تنوع تفریحات دور دریاچه
دریاچه باغ هنر 2۵هزار مترمربع وســعت 
دارد و ســال 139۸راه اندازی شده است. 
هرچند امکان ماهیگیری و قایق ســواری 
در ایــن دریاچه وجــود ندارد، امــا تنوع 
تفریحات اطراف دریاچــه و البته زیبایی 
مسیرهای پیاده روی این گردشگاه، باعث 
شده شــهروندان زیادی اینجا را برای یک 
گشــت و گذار تابســتانی انتخــاب کنند. 
نورپردازی هــای رنگارنگ به شــب های 
اطــراف دریاچه جلوه متفاوتی بخشــیده 
است. ایســتگاه اجاره دوچرخه و اسکوتر 
در ضلع غربــی دریاچه و بیــن کودکان و 
نوجوانان پرطرفدار است. برای ورود به این 
گردشــگاه نیازی به تهیه بلیت و پرداخت 
ورودی ندارید، اما تفریحات جانبی هرکدام 

هزینه ای جداگانه دارد.

این دریاچه در میان باغ هنر، باغ 
کتاب و باغ نمایش قــرار دارد و معرفی

به عنوان مکانی برای استراحت 
بازدیدکنندگان ساخته شده است.

   نشانی: بلوار استقلال، خیابان توحید، محوطه شمالی بوستان پلیس
   معرفی: فضای بازی بوستان پلیس مجهز به وسایل بازی متنوع و استاندارد برای سنین مختلف است. در این بوستان یک شهربازی کوچک 
با وسایل هیجان انگیز مانند چرخ و فلک، تاب و سرسره نیز وجود دارد. علاوه بر این، مجموعه تفریحی استارلند در بوستان پلیس واقع شده 
است که شامل شهربازی و سالن بولینگ و بیلیارد است و برای تمام سنین، ازجمله کودکان مناسب است. نهر آبی هم برای آب بازی کودکان 

ایجاد شده که در نزدیکی موزه گرافیک قرار دارد. این نهر عمقی ندارد و تابستان ها به محلی برای آب بازی بچه ها تبدیل می شود. 
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