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باغ راه های شهری، محل مناسبی برای گذران اوقات فراغت هستند

تفرج تابستانی در باغ راه های تهران
کوچه باغ های قدیمی حــالا تغییر وضعیت داده و به 
نام باغ راه شناخته می شوند. حالا فضاهای بی دفاع، متروکه یا بلااستفاده 
شهری تبدیل به باغ راهایی شــده اند که فرصتی مناسب را برای گذران 

اوقات فراغت شــهروندان فراهم کرده اند. در گرمای تابستان اگر دنبال 
محلی مناسب برای پیاده روی، گشت و گذار و ورزش باشید، می توانید راهی 

باغ راه های شهری شوید.

مهدیه تقوی راد

نمای زیبا برای عکاسی
وجود آبنماها با نورپردازی  در شب به خنکی هوا کمک 
می کند. دیوارهای رنگی نقاشی شده توسط هنرمندان، 
کاشی کاری های نقش برجســته و تندیس های زیبای 
باغ راه فدک، چشم هر گردشــگری را خیره می کند. 
پیســت دوچرخه 3400متری پارک امــکان کرایه 
دوچرخــه را بــرای مراجعه کنندگان فراهــم کرده و 
زمین های بازی مخصوص با تجهیزات و وســایل بازی 
گوناگون این امکان را برای کودکان فراهم آورده است 

تا علاوه بر بازی و سرگرمی، 
با بازی های گروهی با دیگر 
کــودکان لحظات شــاد و 
خوشــی را برای خــود رقم 

بزنند.

دوچرخه سواری از خلیج فارس تا چیتگر
با قدم زدن در این باغ راه علاوه بر تماشــای چشم انداز 
زیبای دریاچه می توانیــد از تاج ســد دریاچه که به 
گذرگاه موج شــهرت دارد هم دیدن کنید. این سازه 
با الهام از موج های آب ساخته شــده و در شب هنگام 
نورپردازی جلوه زیبایی به این فضا می بخشد. پیست 
دوچرخه ســواری که در این باغ راه قرار دارد به پیست 
دوچرخه ســواری بوســتان جنگلــی چیتگر متصل 
شــده و می توانید مســیر 7کیلومتری این باغ راه را تا 
جنگل چیتگر رکاب بزنید. در مســیر باغ راه آســمان 

12000مترمربع فضای سبز 
تعبیه شده که درختان چنار 
و زیتون، غالب گونه گیاهی 
این محــدوده را تشــکیل 

می دهند.

جاده تندرستی
در مســیر پیاده روی و باغ راه پارک پردیســان وسایل 
ورزشی نیز تعبیه شده اســت، در این مسیر راهی نیز 
برای دوچرخه ســواری، بدمینتون، اسکیت و والیبال 
ساخته شده اســت. در باغ راه پارک پردیسان در تمام 
طول سال می توانید ورزش کنید و حین پیاده روی از 
مناظر زیبا و طبیعت اطراف لــذت ببرید. باغ راه پارک 

پردیسان به عنوان مسیری 
سبز برای مراجعه کنندگان 
معرفی شــده، به این معنی 
که کاملا امن و بی خطر برای 

پیاده روی و دویدن است.

باغ راه فدک

وســعت زیاد، فضای مناســب پیک نیک، 
وجود منقل هــای متعدد بــرای کباب و 
امکانات رفاهی عالــی، این فضا را به گزینه  

مناسب برای گردش تابستانی تبدیل کرده است.

لاچیق ،  سرویس بهداشتی، بوفه، کافه،  آ
 رستوران، باربیکیو، پیست دوچرخه 

امکانات

بوفه، نیمکت، سرویس بهداشتی، 
لاچیق رستوران، آ

زمین والیبال، بدمینتون، اسکیت، سالن امکانات
همایش و سالن اجتماعات ،بوفه

امکانات

تهران، شهرک غرب، بلوار خوردین، خیابان 
ایران زمین

نشانی
حاشیه جنوبی دریاچه خلیج فارس  ضلع شمالی بزرگراه حکیم، بین نشانی

بزرگراه های شیخ فضل الله و یادگار امام 
نشانی

باغ راه آسمان

باغ راه آسمان در دور دریاچه خلیج فارس 
قرار گرفته و با قدم  زدن در اطراف دریاچه 

می توانید از هوای خنک لذت ببرید.
معرفی معرفی

باغ راه پارک پردیسان

پارک پردیسان به خاطر دسترسی آسانی 
که به بزرگراه های مختلف دارد محل خوبی 
برای گذراندن اوقات فراغت تابستانی است.

معرفی

نمای 360درجه تهران 
مسیر آسفالته در بخش غربی بوستان جنگلی کوهسار قرار دارد و برای تردد خودرو و پیاده مناسب سازی شده است. در پوشش گیاهی به دلیل موقعیت کوهستانی پارک، بیشتر 
از درختان کاج و سرو استفاده شده است. اگر برای پیاده روی خانوادگی نگران کمبود امکانات گذر هستید، نگران نباشید چون به همه امکانات بوستان دسترسی دارد. از مزایای 

این معبر وجود جاده آسفالتی ماشین رو است که شما را به ارتفاعات بالای این منطقه می رساند تا نمای 3۶0درجه از شهر تهران را ببینید.

باغ راه کوهسار
این مسیر پیاده روی با شیبی نسبتا ملایم در 
دامنه جنوبی رشته کوه های البرز و در دل 
پارک جنگلی کوهسار قرار دارد و به دلیل 
قرار گرفتن در ارتفاعات، چشــم انداز زیبایی از نمای 

تهران دارد.

معرفی

نیمکت، سطل زباله، سرویس بهداشتی، 
بوفه، رستوران، نمازخانه 

امکانات

بزرگراه آبشناسان، بلوار شهران شمالی، 
جاده سولقان

نشانی

ایــن  داغ  بحــث  هــوا،  گرمــای 
روزهاســت. بــا ایــن حــال تابســتان 

اســت و فصــل تعطیلــی مدرســه ها، 
اوقات فراغــت بچه هــا و گشــت و گذار 

خانواده ها. حتی گرمای هوا هم نمی تواند 
فرصت تفریح و گردش تابستانه را بسوزاند. 
با انتخاب مقصد مناسب برای یک گردش 
تابستانی می توانید در گرم ترین روزهای 

ســال هــم یــک جرعــه هــوای خنــک را 
 ســر بکشــید و هوایــی تــازه کنیــد. 
»روز هفتــم« ایــن شــماره راهنمــای 
گردشــگری  مقاصــد  انتخــاب 

تابستانی در پایتخت است.

گشت و گذار 
تابستانه در تهران

باغ راه حضرت زهرا)س(

بزرگراه آیت الله سعیدی، 45متری 
زرند، مسیر خط آهن سابق تهران

نشانی

خط آهنی که باغ راه شد 
طرح ساخت باغ راه حضرت فاطمه)س( پس از 
زیرزمینی شدن خط  آهن تهران- تبریز، روی 
بام تونل قطار به مرحله اجرا درآمد. 91درصد 
فضای این مجموعه به فضای سبز اختصاص 
یافتــه  اســت. 23کیوســک در فاصله های 
300متری برای اجاره دوچرخه، موزه، مراکز 
فرهنگی، فضای تجــاری و مراکز مخصوص 
بانوان در این مجموعه پیش بینی شده که تمام 
آنها با نمادهای مذهبی و اســلامی در فضای 
سبز ساخته می شوند. کاربری 2کیوسکی که 
در مقابل حرم امامزاده حسن )ع( قرار گرفته 
هم مطابق با فضای معنوی امامزاده اســت. 
تعداد 1۵کیوســک  در محدوده منطقه1۸ 
قراردارد که جانمایی آنها در نزدیکی نهادهای 
خدمات رسان عمومی، آتش نشانی، اورژانس، 

درمانگاه، پاسگاه انتظامی و کلانتری است.

 از باغچه خانوادگی
تا مسیر دوچرخه سواری

این  باغ راه دارای فضای سبز گسترده ای است 
و در آن فضاهای متعــدد و متنوع تفریحی 
و فرهنگی ویژه بازی و ســرگرمی گروه های 
مختلف سنی، ازجمله بوســتان، زمین های 
بازی، باغچه خانوادگی، مســیر پیاده روی، 
ایستگاه ها و مســیر دوچرخه سواری، مسیر 
تندرستی، ورزش صبحگاهی، مرکز درمانی، 
ساخته شده یا در حال ساخت است. همچنین 
مســیر پیاده روی برای هدایت شــهروندان 

کم بینا و نابینا بخشی از باغ راه است.

این باغ راه در مناطق17و 18 واقع 
شده و به عنوان محور گردشگری معرفی

در این 2منطقه شناخته می شود. 
در آینده و با تکمیــل پروژه، باغ راه حضرت 

زهرا)س( به رودخانه کن متصل خواهد شد.

  نشانی: خیابان سیمون بولیوار، خیابان آبشار، بین خیابان های یاس و فدک، دره فرحزاد
  معرفی: روددره فرحزاد فضای مناسبی برای بازی و تفریح بچه هاست. در سراســر محوطه روددره آلاچیق های چوبی نصب شده و مکان 
مناسبی برای نشستن در سایه درختان است. از دیگر ویژگی های این مکان گردشگری، عبور رودخانه از میان آن است. عمق این رودخانه 
زیاد نیست و بچه ها به راحتی می توانند در آن آب بازی کنند. پل های چوبی با فاصله از هم روی رودخانه قرار گرفته و منظره جذابی را ایجاد 

کرده اند. بد نیست بدانید روددره فرحزاد دارای مسیر مخصوص پیاده روی و دوچرخه سواری است که در کنار رودخانه قرار دارند.

روددره 
فرحزاد


