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پایان عصر پژمان
4فیلمدراکرانو2فیلمدرانتظارنمایشاماپژمانجمشیدیدیگرپربینندهنیست

جیمز کامرون تقدیم می کند 
کنسرت سه بعدی بیلی آیلیش

درکنسرتیدرمنچسترانگلستان،درتاریخ۱۹ژوئیه،بیلی
آیلیش،خوانندهوترانهسرا،اعلامکردکهبرای4کنسرتپیاپی
لباسیمشابهخواهدپوشیدودوربینهاتصاویرطرفدارانش
راضبطکردهانــدوجیمزکامرونهمدرایــنبرنامهدخیل
اســت.تعجبنکنید،بله،همانجیمزکامــرون،کارگردان
»ترمیناتــور«،»تایتانیک«و»آواتار«.اگرکنجکاوهســتید
کهارتباطایندوهنرمندچیســت،بایــدبدانیدکهآیلیش
2جایزهاســکاربهترینترانهاریجینالدارد،همانشاخهای
کهفیلم»تایتانیک«کامروندرسال۱۹۹۸درآنبرندهشد.
البتهاوبرایترانههایعاشــقانهایکهدرفیلمهای»زمانی
برایمردننیســت«و»باربی«بهطورمشترکاشعارشانرا
ســرودهبودجایزهگرفت.اماپروژهجدیدشدقیقاچیســت
هنوزمشخصنیست،هرچندبهنظرمیرسدفیلمبردارییک
کنسرتباشــد.مطمئناآنهمبهصورتسهبعدیاست.این
دقیقاهمانچیزیاستکهآیلیشگفت:»پسمتوجهشدهاید
کهدوربینهابیشترازحدمعمولهستند.درواقع،نمیتوانم
چیززیادیدربارهاشبگویم،امامیتوانمبگویمکهدارمروی
چیزیبسیاربسیارخاصیکارمیکنمباشخصیبهنامجیمز
کامرون،وقراراستبهصورتسهبعدیباشد.بنابراینهرجور
دوستداریدبرداشتکنید.دراین4اجرایمنچسترشماو
منبخشیازچیزیهستیمکهدارمباجیممیسازم.اوالان
همینجادرمیانحضاراســت،فقطمیگویم…ولیخب،
توجهنکنید،وضمناینکهاحتمالاهمینلباسرابرای4روز
پیاپیمیپوشــم.«همینبودهمهآنچیــزیکهمیدانیم.
امیدواریمپروژهمشابهفیلمهایکنسرت»رنسانس«بیانسهو
»توردورهها«یتیلورسوئیفتباشد.درسال2۰2۳،آیلیش
درمصاحبهایباایندیوایردربارهفرایندخلاقانهاشبابرادر
وهمــکارشفینیاساوکانــلگفتوگوکــرد.اوگفت:»هر
وقتکاریدردنیاییدیگرانجــاممیدهیم،ازخیلیجهات
الهامبخشاست،مثلاینکهچهمیتوانیمبکنیم،چهمیتوانیم
بسازیم.بهنوعیمثلتمریناست.مثلاینکهرویعضلهایکار

میکنیمکهواقعامیخواهیمقویباشد.«

خبرروزکوتاهترازگزارش

جشنواره

خط شکن ما درخط مقدم جبهه جنگ بود
 احمدرضــا درویــش، کارگردان:مــا در دفاع مقــدس 2 چیزهــای عجیبــی دیدیــم. خط شــکن در خــط مقــدم 
جبهــه جنــگ در دفــاع از شــرافت ما یــک زن یعنــی ســحر امامــی بود.بــر همه عزیــزان پشــت صحنــه درود 

می فرستم،آنجایی که شخصیت ها شکل می گیرد. 

به تهیه کننده هایی نیاز داریم که درآمدشان وابسته به فروش باشد
علی اکبر ثقفی، تهیه کننده: امروز به تهیه کننده هایی نیاز داریم که وقتی فیلم تولید می کنند، درآمدشان وابسته 
به فروش باشد و دغدغه اکران و سانس و سالن داشته باشند. اگر من امروز دغدغه فروش فیلم »وحشی« را 
دارم، به این دلیل است که این فیلم یک اثر شخصی و مستقل است و باید بتواند سرمایه خود را برگرداند./ ایلنا

صفحهآرا:بهروزقلیپور

تعطیلی جشنواره فیلم بمبئی
جشنوارهبینالمللیفیلمبمبئی،یکیازرویدادهایسینماییمهم
درهنداعلامکردکهبهدلیلبازنگریساختاریوتغییراتمدیریتی

درسال2۰2۵برگزارنخواهدشد.
بهگزارشایسنا،جشــنوارهمحبوبفیلمبمبئیهندکهزیرنظر
آکادمیتصاویرمتحرکبمبئی )MAMI( برگزارمیشــود،در
سال2۰2۵لغوشــدواینتصمیمموجیازنگرانیدرمیاناهالی
سینمایهندایجادکردهاست.هانسالمهتا،فیلمسازسرشناس
هندیدرشــبکهاجتماعیایکسنوشت:اینطعنهایبیرحمانه
اســتکهبمبئیباتمامزرقوبرقمالیوسینماییاشنمیتواند
جشــنوارهفیلمیمتعلقبهخودرازندهنگهدارد.کسانیکهخود
رامتولیانسینمامیدانستنداینجشنوارهرارهاکردندوبهدنبال
سکوهایدرخشانتروگزینههایبیخطرتررفتندوبعدبهدست
معدودافرادمشتاقیسپردهشدکهآنراتنهابانیرویایمانپیش
بردند.وحالاآنشــعلهلرزاننیزخاموششــده.نهمراسمی،نه

اعتراضعمومیای؛فقطفراموشیآراموخاموش.

هفته فیلم »سینمای ایران برای وطن«

درهفتهفیلم»ســینمایایران
برایوطن«کهقراراستنسخه
مرمتشدهآثارماندگارسینمای
ایرانبهنمایشدرآید،درهفته
اولفیلمهــای»خانهدوســت
کجاســت؟«ســاختهزندهیاد
عباسکیارستمی،»شیرسنگی«
ساختهمسعودجعفریجوزانی،
»گیلانه«ســاختهرخشانبنی

اعتمادومحســنعبدالوهاب،»ســرزمینخورشید«ساخته
احمدرضادرویشو»ناخداخورشــید«ساختهناصرتقواییدر
سینماهایتهرانوچندینشــهررویپردهمیرود.افتتاحیه
اکراناینفیلمهابههمراهنشستیباحضورعواملوکارشناسان
از4تا۸مرداددرموزهسینمابرگزارمیشودواز۱۰مردادماه

اکرانفیلمهادرسینماهایدیگرآغازخواهدشد.

mumbai film festival

با اکران فیلم »جزیره قناری« تعداد فیلم های اکران شــده پژمان جمشیدی از ابتدای امسال 
تا به حال به 4فیلم رسیده و فیلم های بیشتری هم در راه است. اما آیا مخاطب از دیدن پژمان 
جمشیدی اشباع نشده است؟ چندین سال است که پژمان جمشیدی تبدیل به پرفروش ترین 

بازیگر سینمای ایران شده و مخاطب دیدن او را روی پرده سینما دوست داشته است. او در چند نمایش هم بازی کرده که جزو 
نمایش های پرمخاطب بوده اند و البته حضور او دلیل اصلی این استقبال بوده است. جمشیدی را حتی می توان 

در تبلیغات ویدئویی و روی بنرهای شهری هم دید. با این تفاصیل، او از ابتدای امسال 4فیلم روی پرده 
داشته و چند فیلم دیگر هم در نوبت اکران دارد.

دراکراننوروزیازاو2فیلم»دایناسور«و»کوکتل
مولوتف«رویپردهرفت.دایناســورهفتمین

همکاریمسعوداطیابیوپژمانجمشیدی
پسازبخارســت،دینامیت،ســهگانه

تگزاسوهتلاست.
فیلمدیگریکهدراکــراننوروزبابازی
جمشــیدینمایشدادهشــد،کوکتل

مولوتفساختهحســینامیریدوماریبود
کهدرآندرکنارمهدیهاشــمیواحمد
مهرانفرقرارداشــتوبراینخستینبار
درنقشیظاهرشدکهازخودشمسنتر
بود.بهجزایندو،اردیبهشــتماهفیلم
دیگــریازپژمــانجمشــیدیاکران

شــد.»خانهارواح«بــهکارگردانیکیارش
اسدیزادهالبتهســالهاپیشساختهشده،

امااکراننشدهبود.اســمفیلمهماصلا
»مجوزخــروج«بود،اماپــسازمدتی
ودرجریــاناصلاحــاتموردنظــر
ســازمانســینمایی،عنوانآنبهخانه

ارواحتغییرکرد.ایناثر۵ســالدرتوقیف
ماندتاســرانجامباانجاماصلاحاتودریافت

پروانــهنمایــش،اردیبهشــت۱4۰4
واردچرخــهاکرانشــد.ایــنفیلمبا
فضاییمرمــوزوداســتانیدردلدهه
۱۳۳۰شمســی،تلاشمیکندروایتی
متفاوتازرازهــایپنهــاندریکخانه

قدیمیوخانوادگیارائهدهد.

آیاپژمانجمشــیدیهمچنانمثلقبلمورد
علاقهتماشاگراست؟تنهاراهبرایرسیدن
بهپاســخیتقریبیبرایاینسؤال
نگاهیبهآمارفــروشفیلمهای
اوست.دایناســورکهازاسفند
سالگذشتهتا2۵تیرماهامسال
رویپردهبــود،۱۵۱میلیارد
تومانفروشداشتکهالبتهبسیار
کمترازرقمیاستکهباتوجه
بهفروشفیلمهایپیشین
اطیابیبهخصــوصهتل
انتظارمیرفــت.کوکتل
مولوتوفهمکهدراکران
نوروزینمایشدادهشــد،
فقــط62میلیــاردتومــان
فروخت.خانهارواحهماز
روز۱7اردیبهشتاکران

شدوتاامروزوباگذشت۳ماه
ازاکرانکمیبیشتراز27میلیارد

تومانبلیتفروختهاســتکــهحتیدر
مقایســهبا»بیبدن«فیلــمغیرکمدیمرتضی
علیزادهکهپژمانجمشــیدیدرآننقش
پدریکقاتلراداشتو46میلیاردتومان
در4ماهاکرانفروشداشت،رقمکمتری
است.اینآمارهاشایدنمایانگراینباشند
کهپژمانجمشیدیدیگردلیلاصلیفروش

یکفیلمنیست.

شقایق عرفی نژادگزارش
روزنامهنگار

آیا تماشاگر همچنان پژمان را دوست دارد؟مرد همیشه روی پرده

شیرخشک موجود است 
بررسیظرفیتهایبالایتولیدوکمبودهایمقطعیشیرخشکدرکشوردرتلویزیوناینترنتیهمشهری

گروه تندرستی گزارش

هشدار اورژانس کشور: گرمازدگی 
را جدی بگیرید

ســازماناورژانسکشــوربهمردمدربارهترددوگرمازدگیدر
روزهایگرمسالهشداردادهوتأکیدکردهاستکهشهروندان
بایدموضــوعگرمازدگــیراجــدیبگیرند؛چــونمیتواند

تهدیدکنندهحیاتباشد.
بهگزارشمهر،محســنلعل،رئیسآموزشهمگانیسازمان
اورژانسکشوربااشارهبهافزایششــدیددمایهوادرروزهای
اخیرگفتهاست:»افزایشبیشازحددمایبدنیاازدسترفتن
مایعاتواملاح،منجربهبروزگرمازدگیمیشودکهاگردرمان
نشودواقدامیبرایکاهشعلائمآنصورتنگیرد،میتواندباعث

آسیبهایجدیوحتیتهدیدکنندهحیاتشود.«
بهگفتهاو،گروههایدرمعرضخطردراینشــرایط،کودکانو
نوزادان،ســالمندان،خانمهایباردار،افرادچاقومبتلایانبه
بیماریهایزمینهایماننددیابتیابیماریهایقلبیوهمچنین

افرادیهستندکهدرفضایبازفعالیتسنگیندارند.
لعلتوصیهکردهاستشهروندان،بهخصوصگروههایدرمعرض
خطردرساعاتاوجگرمایعنیازساعت۱۰صبحتا4بعدازظهر
ازخانهخارجنشوند.اوتوصیهکردهاستکهدراینروزهایگرم،

نوشیدنیهایشیرینوحاویکافئینمصرفنشود.
لعلنشانههایگرمازدگیرااینطورتشریحکردهاست:»علائم
اولیهشاملسردرد،ســرگیجه،تهوع،ضعفعمومیوگرفتگی
عضلاتاســت.اگردراینمرحلهاقدامیبرایخنککردنفرد
صورتنگیرد،دمایبدنافزایشمییابد،پوستخشکمیشود،
ضربانقلببالامیرودودرمراحلپیشــرفتهممکناستفرد

دچاربیهوشی،تشنجوحتیمرگشود.«
فردیکهدچارگرمازدگیشده،بایدسریعابهمحیطخنکمنتقل
شودولباسهایشسبکشود.همچنینلازماستبدنویباآب
اسپریشودودرمعرضبادقراربگیرد.درصورتیکهفردهوشیار
اســتبایدبهاومایعاتخنکحاویاملاحخوراندهشــود.اگر
گرفتگیعضلاتشکموجوددارد،بیماربایددرحالتدرازکشو

باپاهایخمشدهقرارگیردتاازدردوفشارکاستهشود.

توصیه

صفحهآرا:حامدیزدانی

تغذیه

خبرروز

چقدر فیبر برای بدن کافی است؟
جایگزینیغذاهایســنتیومیوهوسبزیجاتبافستفود
وغذاهایفرآوریشــده،باعثشدهمصرفمتوسطروزانه
فیبرموردنیازبدنماکاهشپیــداکند.تحقیقاتجدیدتر
امانشانمیدهدکهمصرففیبرمزایاییبیشازآنچهقبلا

میدانستیمدارد.
متخصصانتوصیهمیکنندکهمردان۱۹سالبهبالاروزانه
۳۸گرمفیبرمصرفکنند؛درحالیکهزنان۱۹ســالبهبالا
روزانهباید2۵گرمفیبرمصرفکننــد.رژیمغذاییبافیبر
بیشازحد)حدود۵۰تا6۰گرمدرروزیابیشــتر(میتواند
جذبویتامینهاوموادمعدنیرادشوارترکند.کلیدتامین
فیبرموردنیازبدن،حفظیکرژیمغذاییمنظماست.فیبر
درموادخوراکیزیریافتمیشود:غلات،حبوبات،میوهها،

سبزیجاتوهمهانواعآجیل.
غذاهاییکهفیبرکمــیدارندیااصلافیبرندارندشــامل
اکثرفستفودها،گوشتهاوغذاهایآمادهوفرآوریشده

میشوند.

به داروهای ماهواره ای اعتماد نکنید
سازمانغذاوداروازمردمخواستهبهتبلیغاتدارودرفضای
مجازیوماهوارهتوسطچهرههایمعروفوهنرمنداناعتنا
نکنندوداروراتنهاباتجویزپزشکاناستفادهکنند.محمد
هاشمی،مدیرروابطعمومیســازمانغذاودارودراینباره
گفتهاست:تبلیغاتداروییدرفضایمجازیممنوعاستو
ملاکمصرفداروومکملبایدنسخهپزشکباشد.اوازمردم
خواستهبهتبلیغاتداروتوســطافرادمشهور،هنرمندانو
کادردرمانبیتوجهباشند:»داروکالایتجارینیستونباید
ازآنبرایمنافعاقتصادیبهرهبرداریشود.تبلیغاتدارویی
درفضایمجازیممنوعاستوملاکمصرفداروومکمل
بایدنسخهپزشکباشد.هاشمیبهممنوعیتتبلیغاتدارو
براساسمصوباتسازمانجهانیبهداشتاشارهکردهودرباره
اینتبلیغاتهشداردادهاست:اغلباینفرآوردههافاقدمجوز
رسمیاند،بهصورتغیرقانونیواردکشــورمیشوندودر

بسیاریمواردتقلبیوخطرناکهستند.

یک قرص ساده خطر نابینایی را از دیابتی ها دور می کند 
یک مطالعه جدید نشــان داده کــه یــک داروی ارزان قیمت HIV ممکن اســت بتواند به افراد مبتــا به دیابت 
کمک کند تا از نابینایی نجات پیدا کنند. این دارو با نام لامیوودین، می تواند یک بیماری را که در آن مایعات در 
شبکیه جمع می شود درمان کند. این قرص، جایگزین داروهایی است که مستقیما به چشم تزریق می شود.

هشدار درباره نگهداری محصولات گوشتی و دامی در هوای گرم
سرپرســت اداره امور فرآورده های غذایی و آشــامیدنی با منشــأ دامی و دریایی ســازمان غذا و دارو، نســبت به 
نگهداری محصولات پروتئینی در روزهای گرم سال هشدار داد. حشمت الله رضوی گفت: فرآورده های گوشتی 
از محصولات بسیار حساس به دما هستند و رعایت کامل زنجیره سرد یک الزام غیرقابل چشم پوشی است.

درصد   85  
 مواداولیه  تولید 

شیرخشک  
وارداتی است

قوطی   8  
سهمیه ماهانه 
هر نوزاد بالای 

6 ماه   است
کارخانه   5  

تولید 
 شیرخشک 

در ایران فعالند

اواخر مهر 1402کمبود شیرخشــک، مسیر 
عرضه را تغییر داد. برای هر نوزاد ســهمیه 
محدود و ضرورت ثبت کد ملی و تاریخ تولد 
در ســامانه تی تک درنظر گرفته شد. قیمت 
شیرخشــک هم افزایش یافت اما قرار شد 
مشــابه طرح دارویار، این افزایش قیمت از 
سوی بیمه ســامت و سازمان هدفمندی به 
چرخه تامین برگردد . پرداختی های زمانبر 
و عدم تخصیص  بموقــع چالش های زیادی 
برای تولیدکنندگان و داروخانه دارها رقم زد؛ 
موضوعی که در تلویزیون اینترنتی همشهری 
با حضور 2کارشناس مورد بررسی قرار گرفت. 
هانی تحویل زاده، رئیس انجمن تولیدکنندگان 
شیرخشک و محمدرضا کشاورز، دبیر انجمن 
داروســازان تهران در این برنامــه درباره 
چالش ها و نقاط قوت بازار شیرخشک ایران 
به چند نکته اشــاره کردند که بخشی از آن 

را می خوانید.

قیمت ارزان شیرخشک در ایران 
تحویل زاده، رئیس انجمن تولید کنندگان شیر خشک 

تولیدشیرخشکاز4۵میلیونقوطی)حدود۵سالپیش(بهحدود6۵میلیون
قوطیدرسالرسیدهوافزایشمصرفهمداریم.

کاهشزادوولدوافزایشمیزانتولیدومصرفنشانمیدهدکهشیرخشکدر
جاییدیگرمصرفیاحیفومیلمیشود.

شیرخشــکمحصولیاســتکههمدرزمانتامینارزمواداولیهوهمباعرضه
سوبسیدمیگیردوباعثافزایشمصرفوکمبودهاست.

شیرخشکدردنیاچیزیحدود2.۵تا4یوروقیمتداردامادرایران۰.۸تایکدلار
وبهصورتدستوریقیمتگذاریمیشود.

اززمانتغییرسیاســتهایارزیقراربــودبهکلزنجیرهتامینشیرخشــک
)تولیدکننده،توزیعکنندهوداروخانهها(۱6هزارمیلیاردتومانپرداختشودکه

هیچمبلغیدریافتنکردیم.

بحران شیرخشک در جنگ به دلیل برنامه ریزی اشتباه 
کشاورز، دبیر انجمن داروسازان تهران 

زمانیکهجنگ۱2روزهرخداددربحثشیرخشکدچاربحرانشدیمکهناشی
ازبرنامهریزیاشتباهبودنهکمبود.

اززمانجنگتحمیلی۸سالهتاکنونفرازونشیبهایزیادیراتجربهکردهایم
وبهطورحتمتکیهبهتولیدداخلارزندهتراست.

کلارزحمایتیداروخانههاحدود6همتاستکهپرداختنشدهامامیتوانبا
پرداختبموقعتابآوریزنجیرهراافزایشداد.

یکیازچالشهایکمبودبعضیبرندهایشیرخشــک،اجبارخانوادههابرای
تغییراستکهمنجربهعارضهبیرونرویدرکودکانمیشودوخانوادههانسبت

بهاینتغییرمقاومتمیکنند.
نیازمندواقعیشدنقیمتشیرخشکهستیمویارانههمبایدبهشکلهدفمند

بهخانوادههایدهکهایپایینپرداختشود.

آرش نهاوندی ؛ روزنامهنگار
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