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»سووشون«‌چگونه‌‌بازگشت؟
جزئیات‌‌رفع‌توقیف‌‌سریال‌پرحاشیه‌نرگس‌آبیار‌‌

در آستانه فصلی سرد
درباره‌‌»زن‌و‌بچه«‌‌چه‌‌می‌دانیم؟

نزدیک‌به‌یک‌هفته‌به‌اکران‌»زن‌و‌بچه«‌مانده‌است.‌فیلمی‌
که‌قرار‌بود‌18تیر‌اکران‌شود،‌حالا‌با‌تأخیری‌2هفته‌ای‌از‌

چهارشنبه‌اول‌مرداد‌روی‌پرده‌خواهد‌رفت.
»زن‌و‌بچه«،‌جدیدترین‌ساخته‌سعید‌روستایی،‌نخستین‌بار‌
در‌جشنواره‌کن‌امسال‌نمایش‌داده‌شد‌و‌تحسین‌بسیاری‌
از‌منتقدان‌را‌به‌دنبال‌داشت.‌با‌این‌سابقه‌یکی‌از‌امیدهای‌
اکران‌برای‌فیلم‌های‌اجتماعی‌و‌غیرکمدی‌بود.‌اما‌شرایط‌
طوری‌نبود‌که‌این‌اتفاق‌رقم‌بخورد‌و‌سازندگانش‌ترجیح‌

دادند‌در‌شرایط‌مناسب‌تری‌فیلم‌را‌نمایش‌دهند.
زن‌و‌بچــه‌با‌بازی‌پرینــاز‌ایزدیار،‌پیمان‌معادی،‌فرشــته‌
صدرعرفایی،‌حسن‌پورشیرازی‌و‌سحر‌گلدوست‌درباره‌زنی‌
به‌نام‌بهناز‌است‌که‌همسر‌خود‌را‌از‌دست‌داده‌و‌با‌مشکلات‌

زیادی‌در‌زندگی‌دست‌وپنجه‌نرم‌می‌کند.
‌‌درباره‌فیلم‌نوشته‌شده‌است:‌»واقعیت‌این‌است‌که‌»زن‌و‌
بچه«‌فیلمی‌برای‌ســرگرمی‌لحظه‌ای‌نیست.‌اما‌اگر‌دنبال‌
فیلمی‌هســتید‌که‌بعد‌از‌تماشــا،‌ذهنتان‌را‌درگیر‌کند‌و‌
تا‌روزها‌درباره‌اش‌فکر‌کنید،‌این‌فیلم‌دقیقاً‌همان‌اســت.‌
روایت‌به‌‌اندازه‌کافی‌کشــش‌دارد،‌شــخصیت‌پردازی‌ها‌
عمیق‌و‌بازی‌هــا‌به‌قدری‌واقعی‌اند‌که‌احســاس‌می‌کنید‌
دارید‌زندگی‌کسی‌را‌تماشا‌می‌کنید،‌نه‌بازیگری‌را.‌در‌این‌
میان،‌پریناز‌ایزدیار‌واقعاً‌می‌درخشد.‌حس‌درونی‌شخصیت‌
را‌دقیق‌منتقل‌می‌کند‌و‌بازی‌اش‌پر‌از‌لحظات‌واقعی‌است.‌
پیمان‌معادی‌هم‌در‌نقش‌مــردی‌که‌حضورش‌اگرچه‌کم‌
است،‌اما‌تأثیرش‌در‌روند‌فیلم‌کلیدی‌است،‌کاملًا‌باورپذیر‌
ظاهر‌می‌شود.«‌فیلمبرداری‌با‌دوربین‌روی‌دست‌که‌حس‌
واقع‌گرایانه‌را‌چند‌برابر‌کرده‌است،‌موسیقی‌متن‌کم‌و‌اینکه‌
سکوت‌ها‌نقش‌مهمی‌در‌ساخت‌حس‌دارند‌و‌تدوین‌دقیق‌
و‌بی‌نقص‌نورپردازی‌ســرد‌و‌طبیعی‌کــه‌کاملًا‌در‌خدمت‌
فضاسازی‌است‌از‌نکات‌مثبتی‌است‌که‌درباره‌فیلم‌مطرح‌

شده‌است.‌

گیشه‌کوتاه‌تر‌‌از‌گزارش

پلان‌

استقبال چینی ها از ژوراسیک 
»تولد‌دوباره‌دنیای‌ژوراســیک«‌برای‌هفته‌دوم‌در‌صدر‌گیشه‌
چین‌قرار‌گرفت.‌»تولد‌دوباره‌دنیای‌ژوراســیک«‌برای‌دومین‌
آخر‌هفته،‌صدرنشــینی‌خود‌را‌در‌گیشــه‌ســینماهای‌چین‌
حفظ‌کرد‌و‌از‌‌11تا‌‌1۳جولای‌)‌2۰تــا‌‌22تیر(،‌8۰.2میلیون‌
یوان‌)11.1میلیــون‌دلار(‌دیگر‌بلیت‌فروخــت.‌‌به‌این‌ترتیب‌
این‌فیلم‌بزرگ‌دایناســوری‌محصول‌یونیورسال‌اکنون‌پس‌از‌
12روز‌اکران،‌۶2.8میلیون‌دلار‌فروش‌کرده‌است.‌»تولد‌دوباره‌
دنیای‌ژوراسیک«‌‌دنباله‌ای‌مستقل‌بر‌فیلم‌»دنیای‌ژوراسیک:‌

قلمرو«)2۰22(‌محسوب‌می‌شود.

 »آنها مرا دوست داشتند«
در بخش مسابقه جشنواره آوانکا 

فیلم‌ســینمایی‌»آنها‌مرا‌دوســت‌داشــتند«‌به‌کارگردانی‌
محمدرضا‌رحمانی‌در‌نخســتین‌حضــور‌بین‌المللی‌خود‌به‌
بخش‌مسابقه‌بیست‌‌ونهمین‌دوره‌جشنواره‌بین‌المللی‌فیلم‌
آوانکا‌در‌پرتغال‌راه‌پیدا‌کرد.‌جشنواره‌آوانکا‌که‌از‌سال‌1۹۹۷
تاکنون‌هرساله‌در‌شهر‌آوانکای‌پرتغال‌برگزار‌می‌شود،‌یکی‌
از‌جشنواره‌های‌معتبر‌در‌حوزه‌فیلم‌و‌رسانه‌به‌‌شمار‌می‌رود.‌
در‌این‌جشنواره‌علاوه‌بر‌نمایش‌آثار‌ســینمایی،‌کارگاه‌ها‌و‌
مسترکلاس‌های‌تخصصی‌با‌حضور‌ســینماگران‌و‌استادان‌
بین‌المللی‌برگزار‌می‌شود.‌ بیست ونهمین‌دوره‌این‌جشنواره‌از‌
‌2۳تا‌2۷جولای‌2۰2۵)برابر‌با‌اول‌تا‌پنجم‌مرداد‌ماه1۴۰۴(‌در‌
شهر‌آوانکا‌برگزار‌خواهد‌شد. در‌فیلم‌»آنها‌مرا‌دوست‌داشتند«‌
امیرحسین‌آرمان،‌امیر‌جعفری،‌مهسا‌اسماعیلی،‌نسیم‌ادبی،‌
شهرام‌قائدی،‌هادی‌تسلیمی،‌سیدعلی‌صالحی،‌ایرج‌رحمانی‌

و‌لیلا‌بلوکات‌به‌ایفای‌نقش‌پرداخته‌اند.‌

علیرضا‌اسماعیلی،‌دبیر‌هشتمین‌دوره‌جایزه‌پژوهش‌سال‌سینمای‌ایران‌
علیرضا اسماعیلی،دبیر هشتمین دوره جایزه پژوهش سال سینمای ایران شد. رائد فریدزاده، رئیس سازمان 
سینمایی در احکامی علیرضا اسماعیلی را به عنوان دبیر هشتمین دوره جایزه پژوهش سال سینمای ایران و 

رئیس شورای پژوهش سازمان سینمایی و سمعی وبصری منصوب کرد.  

نوازندگان‌فرصت‌کافی‌برای‌تمرین‌ندارند‌
سعید ذهنی، آهنگســاز و رئیس هیأت مدیره انجمن موســیقی تئاتر: توان اجرایی ارکســترال ما چندان قوی و جان دار 
نیست؛ دلیل آن نیز این است که نوازندگان فرصت کافی برای تمرین ندارند یا درگیر مسائل دیگرند. نوازندگی حرفه ای 

نیازمند تمرین های طولانی و مستمر است، اما تعداد نوازندگان ماهر برای این کار بسیار کم است./سینماپرس

صفحه‌آرا:‌بهروز‌قلی‌پور

 فهیمه پناه آذر| وقتی قسمت اول سریال »سووشون« 

گزارش
به کارگردانی نرگس آبیار پخش شــد، واکنش های 
زیادی از ســمت کســانی که معمولا روی خیلی از 
سریال های تاریخی مرتبط با ایران به شکل افراطی نظر 
می دهند، در فضای مجازی ایجاد شد. حواشی ایجادشده برای سووشون 
درنهایت منجر به توقیف این سریال شد، اماروزگذشته یک ماه پس از 

توقیف »سووشون« این سریال رفع توقیف شد. 

پیش‌از‌پخش‌رسمی‌سریال،‌برخی‌رسانه‌ها‌با‌استناد‌
به‌تیزرهای‌منتشرشده،‌ســریال‌را‌به‌نمایش‌برخی‌
صحنه‌های‌نامناسب‌متهم‌کردند‌و‌خواستار‌توقیف‌
آن‌شــدند.‌این‌انتقادات‌بدون‌مشاهده‌کامل‌سریال‌
مطرح‌و‌با‌واکنش‌هایی‌از‌سوی‌دیگر‌رسانه‌ها‌روبه‌رو‌
شد.‌بعد‌از‌انتشار‌قسمت‌اول‌در‌۹خرداد،‌این‌سریال‌
بلافاصله‌با‌دســتور‌قوه‌قضاییه‌توقیف‌شد‌و‌این‌بار‌
برخلاف‌همیشه،‌پلتفرم‌منتشرکننده‌این‌سریال‌هم‌

از‌دسترس‌خارج‌شد.

»سووشــون«‌با‌بودجه‌ای‌بالغ‌بر‌2۰۰میلیارد‌تومان،‌یکی‌از‌
پرهزینه‌ترین‌تولیدات‌شبکه‌نمایش‌خانگی‌محسوب‌می‌شود.‌
یکی‌از‌حواشی‌بزرگ‌»سووشون«‌در‌نمایشگاه‌کتاب‌شروع‌
شد.‌نرگس‌آبیار‌و‌بهنوش‌طباطبایی‌در‌مراسمی‌شرکت‌کردند‌
که‌به‌عنوان‌»جشن‌امضای‌کتاب‌سووشون«‌معرفی‌شده‌بود.‌
این‌اقدام‌با‌واکنش‌های‌منفی‌از‌سوی‌جامعه‌ادبی‌مواجه‌شد.‌‌
در‌پی‌ایــن‌انتقادات،‌تصاویر‌مربوط‌به‌این‌مراســم‌از‌صفحه‌
رسمی‌سریال‌در‌اینستاگرام‌حذف‌شد‌و‌عوامل‌سریال‌اعلام‌
کردند‌که‌تنها‌کارت‌پستال‌هایی‌با‌طرح‌سریال‌را‌امضا‌کرده‌اند.

شنیده‌ها‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌درحال‌حاضر‌مجوز‌برای‌آغاز‌
تبلیغات‌صادر‌شده‌و‌به‌احتمالی‌تبلیغات‌این‌سریال‌از‌شنبه‌

28تیر‌ماه‌شروع‌می‌شود.‌
همچنین‌قرار‌اســت‌قسمت‌دوم‌این‌ســریال‌از‌هفته‌اول‌
مرداد‌پخش‌شود.‌نخستین‌قسمت‌»سووشون«‌۹۰دقیقه‌
بود‌که‌به‌اعتقاد‌بســیاری‌از‌منتقدان‌طولانی‌بود‌و‌شنیده‌
شده‌که‌سازندگان‌از‌قسمت‌دوم‌زمان‌پخش‌سریال‌در‌هر‌
‌قسمت‌را‌۶۰دقیقه‌درنظر‌گرفته‌اند.‌این‌سریال‌در‌۳۰قسمت

پخش‌می‌شود.

سریال پرهزینه تاریخی دومین قسمت، هفته اول مرداد می آید قصه توقیف سووشون

 بیشتر از یک ماه از توقیف سووشون 

گذشت و در همین یک ماه کشور 

دستخوش اتفاقات زیادی شد 

که یکی ازبزرگ ترین آنها جنگ 

تحمیلی12روزه بود. قصه سووشون هم 

از استبداد و استعمار می گوید و به نوعی 

انسجام و ملی گرایی را نشان می دهد. 

به نظر می رسد رفع توقیف این سریال 

در این روزها کار قابل تأملی باشد.

صفحه‌آرا:‌مهدی‌سلامی

پاسخ‌به‌سؤالات‌پزشکی‌

تغذیه‌

هشدار‌کارشناس

راه های پیشگیری
‌‌شستن مکرر دست ها با آب و صابون به خصوص موقع استفاده 

از سرویس های بهداشتی عمومی
‌‌مصرف آب و غذای سالم ‌‌ضدعفونی کردن میوه ها و سبزیجات  

‌‌رعایت بهداشت در خرید مواد غذایی 

داروی تزریقی بهتر از خوراکی نیست 
نازیلا‌یوســفی،‌مدیرکل‌دفتر‌نظارت‌و‌پایش‌فرآورده‌های‌
سلامت‌سازمان‌غذا‌و‌دارو‌با‌هشدار‌نسبت‌به‌تجویز‌و‌مصرف‌
غیرمنطقی‌داروهای‌تزریقی،‌گفت:‌»آمار‌حاکی‌از‌آن‌است‌
که‌حدود‌۴۵درصد‌نسخ‌در‌کشــور‌حاوی‌داروی‌تزریقی‌
هستند،‌درحالی‌که‌سازمان‌جهانی‌بهداشت‌سقف‌مجاز‌را‌
‌2۰درصد‌اعلام‌کرده‌است.‌این‌در‌حالی‌است‌که‌داروهای‌
تزریقی‌تنها‌باید‌در‌موارد‌اورژانســی،‌ناتوانی‌بیمار‌در‌بلع‌
یا‌هنگامی‌که‌تنها‌فرم‌موجود‌دارو‌تزریقی‌اســت،‌استفاده‌
شوند.«‌‌به‌گفته‌این‌مسئول‌باور‌نادرست‌برخی‌افراد‌درباره‌
اثربخشی‌بیشــتر‌داروهای‌تزریقی‌ازجمله‌عوامل‌افزایش‌
مصرف‌است‌درحالی‌که‌در‌مواردی‌ازجمله‌سرماخوردگی،‌
دردهای‌معمول‌یا‌کمبودهای‌تغذیه‌ای،‌داروهای‌خوراکی‌
اثر‌درمانی‌مشابهی‌دارند‌و‌در‌عین‌حال‌ایمن‌تر‌هستند‌و‌در‌
اغلب‌دردهای‌معمول،‌پس‌از‌‌۳۰تا‌‌۴۵دقیقه‌اثر‌می‌کنند.‌
به‌همین‌دلیل‌نیازی‌به‌مواجهه‌با‌عوارض‌بیشتر‌داروهای‌

تزریقی‌نیست.

هات داگ هم می تواند سالم باشد 
ســاندویچ‌های‌هات‌داگ‌محبوبیت‌زیــادی‌بین‌مــردم‌دارند،‌
ومتخصصان‌بارها‌نسبت‌به‌مضرات‌این‌خوراکی‌هشدار‌داده‌اند.‌
یک‌نکته‌جالب‌اینکه‌هات‌داگ‌هــا‌می‌توانند‌در‌یک‌رژیم‌غذایی‌
به‌صورت‌متعادل‌مصرف‌شــوند‌و‌جزو‌غذاهای‌مغذی‌هم‌باشند.‌
در‌این‌باره‌چند‌توصیه‌مطرح‌است:‌به‌دنبال‌هات‌داگ‌هایی‌باشید‌
که‌از‌1۰۰درصد‌گوشت‌گاو‌یا‌سایر‌گوشت‌های‌بدون‌چربی‌ساخته‌
شــده‌اند.‌از‌گزینه‌های‌ساخته‌شــده‌با‌محصولات‌جانبی‌یا‌مواد‌
افزودنی‌که‌ارزش‌غذایی‌کمی‌دارند،‌اجتناب‌کنید.گوشت‌گاو‌تغذیه‌
شده‌با‌علف‌می‌توانند‌به‌دلیل‌محتوای‌چربی‌اشباع‌کمتر،‌ماده‌اولیه‌
سالم‌تری‌برای‌استفاده‌از‌هات‌داگ‌داشته‌باشند.‌درصورت‌امکان،‌
هات‌داگ‌هایی‌با‌محتوای‌سدیم‌کمتر‌و‌افزودنی‌های‌کمتر‌را‌انتخاب‌
کنید.‌گزینه‌های‌جایگزین‌شامل‌هات‌داگ‌مرغ‌یا‌بوقلمون‌است‌
که‌معمولا‌کالری‌و‌چربی‌اشباع‌کمتری‌نسبت‌به‌هات‌داگ‌های‌
گوشت‌گاو‌دارند.‌هات‌داگ‌های‌گیاهی‌هم‌معمولا‌از‌سبزیجات‌

تهیه‌می‌شوند‌و‌کالری‌و‌کلسترول‌کمتری‌دارند.

 چطور در روزهای آلوده 
ماسک بزنیم

یکی‌از‌مهم‌ترین‌توصیه‌ها‌در‌روزهایی‌که‌هوای‌ناســالم‌بر‌
برخی‌شهرهای‌کشور‌حاکم‌می‌شود،‌استفاده‌از‌ماسک‌در‌
فضای‌باز‌است.‌شواهد‌در‌مورد‌تأثیر‌ماسک‌بر‌آلودگی‌هوا‌
نشان‌می‌دهد‌که‌به‌کاهش‌عوارض‌ناشی‌از‌مواجهه‌با‌ذرات‌
معلق‌در‌هوا‌کمک‌می‌کند‌و‌احتمــال‌ابتلا‌به‌بیماری‌های‌
مرتبط‌با‌آلودگی‌هــوا‌و‌مرگ‌ومیر‌ناشــی‌از‌آن‌‌را‌کاهش‌
می‌دهد؛‌البته‌به‌شرطی‌که‌یک‌ماسک‌باکیفیت‌و‌مناسب‌
انتخاب‌کنید،‌چون‌این‌روزها‌انواع‌مختلفی‌از‌این‌محصول‌
تولید‌می‌شود‌که‌هر‌کدام‌از‌آنها‌کاربردهای‌متفاوتی‌دارند.

عباس‌شاهسونی،‌معاون‌مرکز‌تحقیقات‌کیفیت‌هوا‌و‌تغییر‌
اقلیم‌و‌رئیس‌سابق‌گروه‌ســلامت‌هوا‌و‌تغییر‌اقلیم‌وزارت‌
بهداشت‌در‌این‌باره‌به‌همشهری‌می‌گوید:‌همه‌افراد‌در‌هر‌
صورت‌در‌معرض‌آلودگی‌هوا‌هستند‌و‌باید‌میزان‌مواجهه‌
خود‌را‌با‌آن‌کاهش‌دهند.‌این‌توصیه‌ها‌برای‌روزهایی‌است‌
که‌هشدار،‌علاوه‌بر‌گروه‌های‌حساس‌برای‌سایر‌گروه‌ها‌هم‌

مطرح‌است.
شاهســونی‌توصیه‌مهم‌دیگر‌در‌روزهــای‌آلودگی‌هوا‌را‌
استفاده‌از‌ماسک‌عنوان‌می‌کند‌و‌می‌گوید:‌‌بهترین‌ماسک‌‌
برای‌روزهای‌آلودگی‌هوا‌N95 اســت‌که‌می‌تواند‌ذرات‌را‌
حذف‌کند.‌البته‌ماســک‌های‌طبی،‌جراحی‌و‌معمولی‌را‌
هم‌می‌توان‌برای‌کاهش‌مواجهه‌مســتقیم‌با‌هوای‌آلوده‌
استفاده‌کرد‌اما‌چند‌نکته‌دارد؛‌اول‌اینکه‌ماسک‌باید‌روی‌
صورت‌کیپ‌شود‌و‌در‌غیراینصورت‌فایده‌ای‌ندارد.‌افرادی‌
هم‌که‌می‌خواهند‌از‌ماسک‌های‌جراحی‌استفاده‌کنند‌باید‌

‌2ماسک‌بگذارند.
به‌گفته‌این‌مســئول،‌در‌زمان‌کرونا‌هم‌کســانی‌بودند‌که‌
‌2ماسک‌اســتفاده‌می‌کردند‌و‌گاهی‌وســط‌آن‌دستمال‌
کاغذی‌هم‌قــرار‌می‌دادند‌تا‌مواجهه‌بــا‌ویروس‌را‌کاهش‌
دهند.‌چنین‌کاری‌در‌روزهایی‌که‌هوا‌بسیار‌آلوده‌است‌هم‌

توصیه‌می‌شود.
او‌درباره‌تست‌درست‌استفاده‌کردن‌از‌ماسک‌هم‌می‌گوید:‌
برای‌تست‌کیپ‌بودن‌ماسک،‌کافی‌است‌دست‌های‌خود‌را‌
روی‌صورت‌خود‌بگذارید‌و‌یک‌دم‌انجام‌دهید.‌اگر‌ماسک‌
جمع‌شد‌که‌نشــان‌می‌دهد‌کیپ‌و‌انداره‌شده‌است‌اما‌اگر‌
جمع‌نشد‌ماسک‌نشتی‌دارد.‌افرادی‌هم‌که‌عینکی‌هستند‌
اگر‌زیر‌شیشه‌عینک‌شان‌بخار‌جمع‌شود‌نشان‌می‌دهد‌که‌

ماسک‌به‌درستی‌روی‌صورت‌شان‌کیپ‌نشده‌است.

شایع‌ترین‌علت‌خونریزی‌‌مغزی‌
بهنام صفرپور، متخصص مغز و اعصاب با اشاره به علائم خونریزی مغزی گفت: شایع ترین علت خونریزی های 
مغزی، فشارخون بالاست و علائمی ازجمله سردرد ناگهانی و شدید، تهوع، استفراغ، اختلال در بینایی یا گفتار، 

ضعف یا بی حسی ناگهانی در دست یا پا، اختلال در تعادل و کاهش سطح هوشیاری دارد.

به‌این‌کودکان‌آب‌ندهید‌
علــی ارجمنــد، متخصــص کــودکان با تأکیــد بــر رعایــت کامــل تغذیــه انحصاری بــا شــیر مــادر در ۶ ماه نخســت 
 زندگی گفــت: نوزاد تــا پایان ۶ ماهگــی نباید هیچ تغذیه ای جز شــیر مــادر و داروهــای تجویز شــده دریافت کند؛
 حتی آب، چون می تواند باعث بروز اختلال در رشد و سلامت او شود.

ویروس‌جدید
با فرارسیدن فصل تابستان، نوع بیماری های ویروسی یا‌همان‌همیشگی

نسبت به فصول سرد سال تغییر می کند. برخلاف زمستان 
که ویروس های تنفسی مانند آنفلوآنزا و سرماخوردگی 
شیوع بیشتری دارند، در تابستان، ویروس های گوارشی 
افزایش چشــمگیری پیدا می کنند. 2گروه مهم از این 

ویروس ها که در تابســتان های ایران شــایع هستند، 
آدنوویروس های گوارشی و روتاویروس ها هستند. امسال 
هم سر و کله یک ویروس گوارشی در کشور پیدا شده که 
تاکنون افراد زیادی را مبتلا کرده است. در شبکه های 
اجتماعی، بسیاری از کاربران از ابتلای خود به آن نوشته 
و آن را ویروس جدیدی تصــور کرده اند. اما اصل ماجرا 
چیســت؟ در این باره با دکتر ایرج خسرونیا، متخصص 
بیماری های گوارش و کبــد و رئیس انجمن متخصصان 

داخلی گفت وگو کرده ایم و نکته هایش را پیش رو دارید.

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

شاهد افزایش 
موارد ابتلا به 
عفونت های 

گوارشی با علائم 
اسهال و استفراغ 

و... هستیم و 
مراجعان زیادی 

با این علائم 
داریم.

این ویروس 
که از خانواده 

آدنوویروس هاست، 
بومی ایران است 
و ویروس جدیدی 
نیست. البته این 

ویروس ربطی به کرونا 
ندارد و از خانواده 
آدنوویروس هاست.

درحالت کلی ویروس 
مشکل سازی نیست، 
ولی در افراد سالمند، 

یا کسانی که دچار 
بیماری های زمینه ای 
مانند دیابت، نارسایی 

قلبی یا سرطان هستند، 
این ویروس می تواند 
خطرناک تر ظاهر شود.

در بعضی فروشگاه های 
لبنیاتی، قصابی و... فروشنده 

بدون شستن دست ها به 
اجناس مختلف دست می زند 

و مردم همان را می خرند و 
متأسفانه این کالاها بدون 
شست وشو یا ضدعفونی 

لازم، وارد یخچال یا آشپزخانه 
خانوارها می شوند.
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دکتر قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت:
طبق‌پایش‌های‌مداوم‌نظام‌مراقبت‌بیماری‌های‌عفونی‌منتقله‌از‌آب‌و‌غذا‌و‌نتایج‌بررسی‌های‌آزمایشگاهی،‌میزان‌ابتلا‌به‌بیماری‌های‌
گوارشی‌در‌کشور‌در‌حال‌حاضر‌در‌سطح‌مشابه‌سال‌های‌گذشته‌در‌همین‌بازه‌زمانی‌قرار‌دارد.‌هرچند‌در‌برخی‌مناطق‌افزایش‌محدود‌
و‌مقطعی‌موارد‌گزارش‌شده،‌اما‌بررسی‌های‌صورت‌گرفته،‌عامل‌بیماری‌زا‌را‌ویروس‌هایی‌غیر‌از‌آدنوویروس‌یا‌عوامل‌غیرویروسی‌نشان‌
داده‌اند.‌بروز‌این‌طغیان‌ها‌در‌فصل‌گرم‌سال‌پدیده‌ای‌مورد‌انتظار‌و‌اقدامات‌کنترلی‌برای‌مهار‌آنها‌در‌حال‌انجام‌است.‌همچنین‌مرکز‌

مدیریت‌بیماری‌های‌واگیر‌به‌صورت‌مستمر‌وضعیت‌را‌رصد‌کرده‌و‌بررسی‌های‌تکمیلی‌آزمایشگاهی‌در‌حال‌انجام‌است.

دلیل شیوع این ویروس
‌‌گرمای شدید هوا

‌‌مصرف میوه و سبزیجات آلوده یا شسته نشده
‌‌افزایش سفرها 

‌‌کاهش رعایت بهداشت در اماکن عمومی 

نحوه انتقال 
‌‌ذرات ویروسی موجود در بزاق، استفراغ و مدفوع 
‌‌استفاده از ظرف غذا و نوشیدنی آلوده به ویروس 

‌‌دست های آلوده ‌‌سرویس های بهداشتی عمومی    
‌‌سطوح آلوده  به خصوص دستگیره توالت های عمومی   
‌‌تماس با افرادی که اصول بهداشتی را رعایت نمی کنند

راه درمان
‌‌استراحت ‌‌مصرف مایعات کافی و سالم     

‌‌رژیم غذایی مناسب )غذاهایی که هضم راحتی دارند(. 

علائم این بیماری 
‌‌اسهال

‌‌استفراغ
‌‌تب

‌‌بی حالی
‌‌ضعف عمومی 

 در برخی موارد سرفه و تنگی نفس 
3تا 4روز این علائم در بدن شما هستند و بعد 

رفع می شوند. 

این‌ویروس‌‌۳تا‌۴روز‌بدن‌شما
‌را‌‌درگیر‌می‌کند


