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فهیمه طباطباییگزارش
روزنامه‌نگار

پنجشنبه  پنجشنبه  1919 تیر  تیر 14041404- شماره  - شماره  94359435
رکورد»کمترین تأخیر« در پروازهای حج شکسته شد

حسین خانلری، مدیرعامل سازمان هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران)هما(: عملیات حج ۱۴۰۴ با کمترین 
میزان تأخیر در ۱۵سال اخیر انجام شد و میانگین تأخیر پروازهای رفت ۷.۸ دقیقه و برگشت ۶.۴ دقیقه بود که 
رکوردی قابل توجه به شمار می رود. همدلی، تجربه و آمادگی کارکنان، رمز موفقیت عملیات حج ۱۴۰۴ است.

افزایش ۱۲ درصدی ثبت نام دانش آموزان پایه اول ابتدایی
رضوان حکیــم زاده، معاون آمــوزش ابتدایــی وزارت آمــوزش و پرورش: ثبت نــام دانش آمــوزان پایه اول 
ابتدایی رشد یافته و تاکنون 9۴2هزار و ۴3۰دانش آموز پایه اولی ثبت نام شده اند که نسبت به گزارش 

پیشین، ۱2درصد افزایش داشته است.

داده‌نماروایت‌جنگ‌12روزه

زندگینامه 2 شهید برجسته هسته ای
اولین روز حمله رژیم صهیونیســتی به ایران با خبر تلخ 
شهادت ســرداران و دانشــمندان ایرانی گره خورد. در 
سحرگاه 23خرداد چند تن از دانشمندان هسته ای در حمله 
موشکی به خانه هایشان، همراه با خانواده خود به شهادت 
رسیدند. این نوشــته بهانه ای برای روایت بخش هایی از 

زندگی شهدای دانشمند است.

  شهید سیدامیرحســین فقهی:‌او‌
از‌نخبگان‌برجســته‌علمی‌و‌مهندســان‌
هسته‌ای‌ایران‌بود‌که‌در‌سحرگاه‌جمعه‌
23خــرداد‌در‌نخســتین‌حملــه‌رژیم‌
صهیونیستی‌به‌شهادت‌رسید.‌شهید‌فقهی‌تحصیلات‌خود‌را‌
در‌رشته‌فیزیک‌با‌گرایش‌هسته‌ای‌از‌دانشگاه‌ارومیه‌آغاز‌کرد‌و‌
دوره‌ارشد‌و‌دکتری‌خود‌را‌در‌رشته‌مهندسی‌هسته‌ای‌دانشگاه‌
امیرکبیر‌به‌پایان‌رســاند.‌او‌از‌استادان‌شناخته‌شده‌و‌اثرگذار‌
دانشگاه‌شهید‌بهشــتی‌بود‌و‌ازجمله‌مهم‌ترین‌متخصصان‌و‌
مدیران‌اجرایی‌صنعت‌هسته‌ای‌ایران‌به‌شمار‌می‌رفت‌که‌در‌
حوزه‌پژوهش،‌آموزش،‌درمان‌سرطان‌با‌رادیوداروها و‌همچنین‌
توسعه‌نیروگاه‌های‌هسته‌ای‌برای‌تولید‌برق‌نقش‌مهمی‌ایفا‌
می‌کرد.‌سید‌امیرحسین‌فقهی‌با‌حکم‌محمد‌اسلامی،‌رئیس‌
سازمان‌انرژی‌اتمی‌ایران،‌به‌عنوان‌مشاور‌و‌دستیار‌ویژه‌رئیس‌
سازمان‌منصوب‌شــده‌بود.‌از‌ســال‌‌13۸۷به‌عضویت‌هیأت‌
علمی‌دانشــکده‌مهندسی‌هسته‌ای‌دانشــگاه‌شهید‌بهشتی‌
درآمد.‌او‌برای‌مدتی‌ریاست‌پژوهشگاه‌علوم‌و‌فنون‌هسته‌ای‌

را‌بر‌عهده‌داشت.
  شهید منصور عسگری:‌شهید‌عسگری‌
از‌پیشکسوتان‌دفاع‌مقدس‌و‌از‌همکاران‌
نزدیک‌شهید‌دکتر‌محســن‌فخری‌زاده،‌
دانشمند‌شهید‌هسته‌ای‌کشور‌بود.‌براساس‌
اطلاعات‌موجود،‌شهید‌عســگری‌به‌عنوان‌یکی‌از‌بنیانگذاران‌
صنعت‌هسته‌ای‌ایران معرفی‌شده‌است.‌از‌جمله‌مسئولیت های‌
این‌شــهید‌می‌توان‌به‌عضو‌هیأت‌علمی‌مرکــز‌علم‌و‌فناوری‌
فیزیک‌دانشگاه‌جامع‌امام‌حسین)ع(،‌مســئول‌مرکز‌فلسفه‌
علوم‌طبیعی‌دانشگاه،‌کارشناس‌و‌متخصص‌حوزه‌هسته‌ای‌و‌
همکاری‌در‌مجموعه‌تحقیقاتی‌وزارت‌دفاع‌اشاره‌کرد.‌شهید‌
عسگری‌در‌سال‌2019از‌سوی‌وزارت‌خزانه‌داری‌ایالات‌متحده‌
آمریکا‌تحریم‌شد‌اما‌دشمنان‌به‌این‌محدودیت‌ها‌قانع‌نشدند‌و‌
استاد‌عسگری‌در‌پی‌حمله‌وحشیانه‌روز‌بیست‌و‌سوم‌خرداد‌ماه‌

صهیونیست‌ها‌به‌همراه‌خانواده‌اش‌به‌شهادت‌رسید.

ازدواج به روایت اعداد
طبق‌آخرین‌اعلام‌مرکز‌آمار‌ایران،‌در‌زمســتان‌سال‌گذشته‌
میانگین‌سن‌ازدواج‌در‌مردان‌و‌زنان‌به‌ترتیب‌‌2۸.۵و‌‌2۴.3سال‌
اعلام‌شده‌که‌نسبت‌به‌فصل‌قبل‌آن‌اندکی‌افزایش‌یافته‌است.

صفحه‌آرا:‌بهروز‌قلی‌پور
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تهرانتهران
رکورددار ازدواج در کل کشور

روزهای رنگی داغ
‌۶راه‌حل‌برای‌پر‌کردن‌اوقات‌فراغت‌کودکان‌در‌روزهای‌بلند‌تابستان‌که‌مفید‌و‌هیجان‌انگیز‌است

تابستان 19 روز است كه از راه رسیده 
اما چون بخشي از آن در جنگ 12 روزه 
تحمیلي گذشــت، والدین نتوانستند 
شرایط پر كردن اوقات فراغت فرزندان 
خود را فراهم كنند. امــا حالا دوباره 
والدین با چالش كودك ســرگردان و 
حوصله سر رفته در خانه كه دائم سر در 
گوشي و بازي هاي اینترنتي دارد، مواجه 
شــده اند كه باید براي نجات سریع تر 
او تصمیم بگیرند. چالش وقتي بیشتر 
مي شود كه باید هزینه كلاس ها و گردش 
و تفریح را هم حساب و كتاب كنند تا در 

3ماه تابستان متضرر نشوند.
فاطمه امرالهي، كارشــناس كودك و 
مربي كانون پرورش فکــري كودكان، 
راه حل هاي زیر را براي پر كردن اوقات 
فراغت كودكان معرفي كرده 

است:
عکس:‌همشهری/‌محمد‌عباس‌نژاد

ســال،‌بهتریــن‌کار‌برای‌‌4بازی‌با‌بچه‌های‌هم‌ســن‌و‌
پرکردن‌اوقات‌فراغت‌است؛‌
کــودکان‌و‌نوجوانان‌همســایه‌را‌که‌
مطمئن‌هستند،‌شناســایی‌کنید‌و‌در‌
هفته‌یک‌یا‌2بــار‌بچه‌ها‌را‌به‌بازی‌های‌
گروهی‌فکــری‌و‌حرکتی‌داخل‌خانه‌یا‌
بوســتان‌های‌اطراف‌خانه‌دعوت‌کنید.‌
همچنین‌مي‌توانید‌مراکزي‌که‌براي‌این‌
کار‌طراحي‌شده‌را‌پیدا‌کنید‌تا‌فرزندتان‌
با‌گروه‌همسالان‌خود‌معاشرت‌بهتري‌

داشته‌باشد.‌

عادت‌دادن‌بچه‌ها‌به‌خواندن‌‌5تابستان‌بهترین‌فرصت‌برای‌
کتاب‌است؛‌کتابخوانی‌های‌
مشترک‌و‌دیدن‌فیلم‌های‌مفید‌و‌مستند‌
با‌خانواده‌را‌در‌دســتور‌کار‌قرار‌دهید.‌
اینگونه‌حس‌انسجام‌خانواده‌را‌هم‌به‌آنها‌
منتقل‌می‌کنید.‌فرهنگسراها،‌کانون‌هاي‌
پرورشــي‌فکري‌کودکان،‌مســاجد‌و‌
خانه‌هــاي‌فرهنگ‌محله‌تــان‌قطعا‌به‌
کتابخانــه‌مجهز‌هســتند‌و‌مي‌توانید‌
فرزندتان‌را‌عضو‌این‌کتابخانه‌ها‌کنید‌که‌
از‌آنجا‌کتاب‌به‌امانت‌بگیرد‌تا‌بدین‌شکل‌
هزینه‌خرید‌کتاب‌را‌به‌حداقل‌برسانید.

استخر،‌پیک‌نیک‌خانوادگي‌یا‌‌6برنامه‌هاي‌فرعي‌مانند‌رفتن‌به‌
دوســتانه،‌طبیعت‌گردي‌در‌
شهر‌محل‌سکونت‌تان‌مانند‌کوهنوردي‌
مي‌توانــد‌یکي‌از‌گزینه‌هــاي‌پر‌کردن‌
اوقات‌فراغت‌باشد‌که‌کودکان‌و‌نوجوانان‌

از‌آن‌استقبال‌مي‌کنند.‌

خانه‌تان‌را‌شناســایی‌و‌متناسب‌با‌سن‌و‌‌3مراکز‌ورزشی،‌فرهنگی‌و‌تفریحی‌اطراف‌
توانایی‌فرزندتان،‌او‌را‌در‌کلاس‌های‌مورد‌
علاقه‌اش‌ثبت‌نام‌کنید.‌معمولا‌مراکز‌شــبه‌دولتی‌و‌
وابسته‌به‌شهرداری‌ارزان‌تر‌از‌مراکز‌خصوصی‌هستند‌
و‌کلاس‌های‌متنوع‌تری‌دارنــد.‌تلاش‌کنید‌تنوع‌در‌
کلاس‌ها‌را‌حفظ‌کنید‌و‌اجازه‌دهید‌فرزندتان‌براساس‌
علاقه‌خود‌تصمیم‌به‌شرکت‌در‌کلاس‌هاي‌تابستاني‌
بگیرد‌تا‌اجباري‌که‌در‌مدرسه‌براي‌گذراندن‌دروس‌

دارد،‌در‌او‌تداعي‌نشود.

مشــارکت‌دهید.‌در‌آمــاده‌کردن‌۲بچه‌ها‌را‌در‌کارهــای‌روزمره‌خانه‌
وعده‌های‌غذایی‌صبحانه،‌ناهار‌و‌شام‌
و‌همینطور‌کارهایی‌مانند‌گردگیری،‌آب‌دادن‌
به‌گل‌ها‌و...‌البته‌طوری‌که‌فرزندتان‌حس‌کند‌
مشغول‌یک‌تفریح‌یا‌بازی‌است.‌این‌کار‌باعث‌
مسئولیت‌پذیري‌و‌افزایش‌آمادگي‌توانایي‌هاي‌
فردي‌و‌اعتماد‌به‌نفس‌او‌هم‌مي‌شود.‌کارهاي‌
به‌ظاهر‌ســاده‌اي‌که‌مي‌تواند‌او‌را‌به‌باورهاي‌

درست‌درباره‌خودش‌برساند.‌

برنامه‌ریزی‌کنیــد.‌مثل‌دوران‌ مدرسه‌سفت‌و‌ســخت‌نه،‌اما‌۱
نگذاریــد‌تعطیلاتشــان‌بدون‌
برنامه‌باشد؛‌چون‌دائم‌با‌پدیده‌اینکه‌امروز‌
را‌چطور‌بــه‌شــب‌برســانیم،‌روبه‌رو‌
می‌شــوید.‌این‌برنامه‌ریــزي‌مي‌تواند‌
هفتگي‌باشــد‌تا‌هــم‌شــما‌بدانید‌که‌
فرزندتــان‌در‌هر‌روز‌به‌چــه‌کلاس‌ها‌و‌
تفریحاتي‌مشغول‌است‌و‌هم‌هزینه‌ها‌را‌

مدیریت‌کنید.

یکی از لذت های سفر به سبک هیچهایکری كسب تجربه های ارزشمند و آشنایی با قومیت ها و فرهنگ های مختلف است. شراره می گوید شما وقتی سوار خودروی یک راننده 
گذری می شوی خواه ناخواه دیالوگ هایی شکل می گیرد كه هم شما با فرهنگ او و مردمان همشهری اش آشنا می شوی و هم او با فرهنگ شما،  این شناخت نسبی باعث می شود 
كه هنگام ورود به مقصد با كلی اطلاعات به دردبخور سفرت را شروع می كنی و می توانی با خیلی از جاذبه های فرهنگی سوغات ها و حتی مردمش آشنا شوی و این سفر را آسان 

می كند.دراكثركشورهای دنیاهیچهایکرهاكنار جاده می ایستندوانگشت شصت شان رانشان می دهندیامقصدراروی یک تکه كاغذ  می نویسند.

صفحه‌آرا:‌علیرضا‌بهرامی

آشنایی با اقوام 
وفرهنگ ها

حواستان باشد

یک خاطره ماندگارسفر به خرج هنر دست

هیچهایکری در ایران آسان تر است

سفر مرامی

فاطمه عسگری نیاگزارش
روزنامه‌نگار

در هر شــرایطی كوله بار سفرشان آماده 
اســت. فرقی نمی كند گرمای تموز باشد 
یا ســرمای زمســتان، اصلا سفر سبک 
زندگی شان است یا به قول خیلی هایشان 

زندگی می كنند كه سفر كنند؛ البته سفر 
ارزان و بی دردســر. خیلی در قید و بند 
وسیله نقلیه ای كه باید با آن سفر كنند یا 
خورد و خوراكشان نیستند؛ به خاطر همین 
به آنها می گویند هیچهایکرها. خودشان 
معتقدند چون زندگی شان قابل پیش بینی 
نیست و هر لحظه ممکن است راهی سفری 

پرماجرا شوند به این نام شهرت دارند!

سفر  پول نمی خواهد
درباره »هیچهایکر«ها و سبک سفرهایشان

هیچهایکرهایی‌که‌تجربه‌این‌ســبک‌
ســفر‌را‌دارند‌به‌همه‌آنهایی‌که‌عاشق‌
این‌شکل‌ســفر‌رفتن‌هستند‌توصیه‌
می‌کنند‌به‌هیچ‌وجه‌مخصوصا‌اگر‌خانم‌
هستند‌تنهایی‌این‌تجربه‌سفر‌را‌نداشته‌
باشند؛‌چراکه‌ســفر‌نامعلوم‌و‌خطرات‌
همیشه‌در‌کمین‌هستند:‌»درست‌است‌
ما‌هیچهایکرهای‌خانم‌زیادی‌داریم،‌اما‌
به‌واســطه‌خطراتی‌که‌همیشه‌در‌این‌
نوع‌ســفر‌در‌کنار‌هیجاناتش‌هست،‌
توصیه‌می‌کنیم‌کسی‌تنهایی‌این‌سفر‌
را‌تجربه‌نکند.‌همیشه‌2نفر‌بودن‌بهتر‌

از‌یک‌نفر‌بودن‌است.«

لیلی‌دستبافته‌هایی‌دارد‌که‌در‌هر‌سفر‌
آنها‌را‌با‌خود‌می‌برد‌و‌با‌فروش‌شــان‌
بخشــی‌از‌هزینه‌های‌سفرشــان‌را‌
تامین‌می‌کنــد:‌»ما‌به‌هر‌شــهری‌
که‌می‌رویم‌و‌اتراق‌می‌کنیم‌بســاط‌
دست‌ســازه‌هایمان‌را‌هــم‌پهــن‌

می‌کنیم.‌خیلی‌از‌مردم‌از‌این‌دستبافته‌ها‌
و‌دست‌ســاخته‌ها‌اســتقبال‌می‌کنند،‌
وقتی‌هــم‌کــه‌می‌فهمنــد‌هیچهایک‌
هســتیم‌و‌هزینه‌ســفرهایمان‌را‌اینطور‌
تامین‌می‌کنیم‌بیشــتر‌مــورد‌توجه‌قرار‌

می‌گیریم.«

‌شراره‌و‌محمدرضا‌خاطرات‌زیادی‌از‌هیچهایکری‌دارند:‌»یک‌بار‌
همراه‌1۴نفر‌از‌دوستانمان‌می‌خواستیم‌این‌سبک‌سفر‌را‌تجربه‌
کنیم.‌به‌سیستان‌و‌بلوچستان‌رفتیم.‌روز‌آخر‌حین‌برگشت‌از‌یک‌
منطقه‌ماشین‌گیرمان‌نیامد‌و‌مجبور‌شدیم‌با‌یک‌ماشین‌حمل‌

ماهی‌همگی‌با‌هم‌برگردیم.‌تجربه‌خوشــبویی‌نبود،‌اما‌تحمل‌
بالا‌بلندی‌های‌جاده‌های‌آن‌منطقه‌و‌قرار‌گرفتن‌در‌یک‌محفظه‌

سرپوشیده‌و‌1۴نفر‌هیچهایکر‌بوگرفته‌خاطره‌ای‌بود‌
که‌هیچ‌وقت‌از‌ذهنمان‌بیرون‌نمی‌رود.«

شراره‌و‌محمدرضا‌هم‌زوج‌دیگری‌هستند‌که‌علاوه‌بر‌هیچهایک‌کردن‌در‌ایران‌حتی‌در‌
خارج‌از‌کشور‌هم‌تجربه‌هیچهایک‌دارند‌و‌می‌گویند‌هیچهایک‌کردن‌در‌ایران‌به‌مراتب‌
آسان‌تر‌از‌خارج‌از‌کشور‌است؛‌چراکه‌در‌خارج‌از‌کشور‌شما‌توریستی‌محسوب‌می‌شوید‌
که‌باید‌برای‌کشور‌میزبان‌خرج‌کنید:‌»در‌اغلب‌کشورهای‌خارجی‌به‌یک‌مشکل‌مشابه‌

برمی‌خوردیم؛‌اینکه‌کسی‌حاضر‌نبود‌ما‌را‌رایگان‌جابه‌جا‌کند.«‌

‌آنها‌البته‌این‌را‌هم‌یادآور‌می‌شــوند‌که‌هیچهایک‌کردن‌رایگان‌سفر‌کردن‌
صرف‌نیســت؛‌گاهی‌ما‌هزینه‌های‌دیگران‌را‌جبران‌می‌کنیم.‌مثلا‌به‌دلیل‌
طولانی‌بودن‌مسیر‌ســفر‌راننده‌ای‌را‌که‌مرام‌و‌معرفت‌به‌خرج‌داده‌و‌ما‌را‌
همسفر‌خودش‌کرده‌مهمان‌رســتوران‌می‌کنیم‌یا‌با‌یک‌هدیه‌کوچک‌از‌
زحماتش‌قدردانی‌می‌کنیم:‌»هیچهایک‌درواقع‌مرام‌سواری‌است.‌در‌این‌
سبک‌سفر‌انسان‌ها‌با‌هم‌مرام‌و‌معرفت‌را‌به‌اشتراک‌می‌گذارند؛‌چیزی‌که‌

به‌اعتقاد‌ما‌در‌میان‌ایرانیان‌بسیار‌بیشتر‌از‌مردم‌دیگر‌کشورهاست.«

۲
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از‌۵ســال‌پیش‌که‌با‌هم‌ازدواج‌کردند‌تصمیم‌گرفتند‌یکی‌از‌
محورهای‌اصلی‌زندگی‌شان‌سفر‌باشد‌به‌خاطر‌همین‌کسب‌وکار‌
و‌منبع‌درآمدشان‌هم‌شد‌همین‌ســفرهایی‌که‌با‌هم‌می‌روند.‌
صحبت‌از‌لیلی‌و‌حسام‌است؛‌زوج‌جوان‌تهرانی‌که‌پای‌صحبت‌
هرکدامشــان‌که‌می‌نشــینی‌چنان‌با‌هیجان‌از‌سفرهایشان‌
می‌گویند‌که‌انگار‌با‌پروازهای‌فرست‌کلاس‌بین‌مقاصد‌سفرشان‌
جابه‌جا‌می‌شوند:‌»نخستین‌باری‌که‌هیچهایک‌کردیم‌را‌فراموش‌
نمی‌کنیم.‌سفری‌داشتیم‌به‌یکی‌از‌مناطق‌روستایی‌شمال‌در‌
ارتفاعات‌دو‌هزار.‌راه‌برگشت‌را‌با‌تراکتور‌به‌سمت‌پایین‌آمدیم؛‌
آن‌هم‌از‌جاده‌پرپیچ‌و‌خم‌و‌پرتگاهی.‌همین‌هیجانات‌سفر‌است‌
‌که‌عشق‌سفر‌هیچهایکی‌را‌از‌سفر‌های‌فرست‌کلاس

‌هم‌بیشتر‌می‌کند.«

فرست كلاس، نه ممنون هیچهایکرم! ۱


