
چهارشنبه  چهارشنبه  1818 تیر  تیر 14041404- شماره  - شماره  1294349434

صفحه آرا: مهدی سلامی

آپارتمان / شهرام شیرزادی

روزنگار

درد سر                      میهمان ناخوانده

123

نخود نخود هر که رود                         خانه                خود

هجوم گردشگران انبوه به  شهرهای گردشگرپذیر اروپا به اندازه ای آسیب زا شده که 
حالا پس از شهرهای ونیز در ایتالیا، بارسلون در اسپانیا و آمستردام در هلند، شهر 
کن در فرانسه ورود گردشگربه این شــهر و آب های ساحلی را محدود کرده است. 
 شهر ساحلی کن در ریویرای فرانسه یکی از مقاصد شناخته شده برای گردشگران 
انبوه اروپامحسوب می شود که حالا با اعمال محدودیت  بر کشتی های کروز به موج 
فزاینده اعتراض علیه »گردشگری انبوه« پیوسته و شــورای شهر کن تمهیدات 
 سختگیرانه برای ورود گردشگر به این شهر و آب های ساحلی آن پیش بینی کرده 
است. از آغاز سال آینده میلادی تنها کشــتی هایی با کمتر از هزار مسافر، مجاز به 
ورود به بندر کن هستند و روزانه حداکثر 6هزار مسافر می توانند از کشتی ها پیاده 
شوند.فرانسه سال گذشته میلادی حدود ۱۰۰میلیون گردشگر جذب کرد. حالا 
فعالان گردشگری و موزه داری در شهرهای نیس و پاریس نیز به دلیل »شرایط کاری 
غیرقابل تحمل«، »کمبود مزمن نیروی انسانی« و »تراکم غیرقابل مدیریت جمعیت 
بازدیدکنندگان« دست به اعتصاب زده اند. پیش از این اتفاقات، در اعتراضاتی مشابه 

در شــهر ونیز همزمان با برگزاری مراسم ازدواج ســه روزه جف بزوس )بنیانگذار 
آمازون(،  مخالفان گردشگری انبوه به خیابان ها ریختند و به ورود گردشگران انبوه 
برای حضور در مراسم ازدواج بزوس اعتراض کردند. آنها معتقد بودند که برپایی این 
مراسم با ناتوانی در مدیریت گردشگران انبوه نمادی از بی توجهی به نیازهای اساسی 
شهروندان ونیز در حق دسترسی به مسکن مقرون  به صرفه و خدمات عمومی است. در 
بارسلون اسپانیا هم ســاکنان با تفنگ های آب پاش گردشگران را هدف گرفتند و 
نارضایتی خود را از افزایش قیمت مسکن، آوارگی ساکنان محلی و نابودی هویت 

فرهنگی شهر به دلیل هجوم انبوه گردشگر اعلام کردند.

کتاب »خاطرات، رویاها، اندیشه ها« اثری خودزندگینامه ای از کارل گوستاو یونگ، 
روانپزشک و روانشناس مطرح سوئیسی و بنیانگذار روانشناسی تحلیلی است. این 
کتاب حاصل تلاش یونگ در سال های پایانی زندگی اوست که پس از مرگش در 
سال ۱۹6۱ منتشر شــد. در این کتاب، یونگ به شرح زندگی شخصی و حرفه ای 
خود می پردازد و بدون محافظه کاری، از رشد روانی و معنوی خود پرده برمی دارد. 
او به طور صریح و واضح از تجربیات، رویاها و دیدگاه های خود ســخن می گوید و 
چگونگی شکل گیری نظریاتش را شرح می دهد. کتاب در ۱2 فصل سامان یافته 
است که هر یک به دوره یا حادثه خاصی از زندگی یونگ می پردازد، ازجمله دوران 
کودکی، تحصیلات، همکاری و جدایی از فروید، ســفرهایش به آفریقا و آمریکا، 
کشف ناخودآگاه جمعی و کاوش در ادیان و فلسفه های شرقی و همچنین زندگی 
پس از مرگ؛ البته در کنار آنها ضمائمی هم از نامه ها و نوشته های جداگانه او آورده 
شده است. کتاب »خاطرات، رویاها، اندیشه ها« نه تنها سرگذشت فردی یونگ، بلکه 
سندی ارزشمند در تاریخ روانشناسی و اندیشه غرب در قرن بیستم است.کتاب برای 
علاقه مندان به روانشناسی، فلسفه، عرفان و مکتب یونگی اثری جذاب و تأمل برانگیز 

محسوب می شود.
نشر نو کتاب »خاطرات، رویاها، اندیشه ها« اثر کارل گوستاو یونگ را با ترجمه پروین 

فرامرزی در ۵2۰ صفحه، به بهای 6۵۰ هزار تومان منتشر کرده است.

خاطرات و رویاها

زندگی و 
اندیشه های 
یونگ

 علی الله سلیمی: گنجشــک ها روي شاخه هاي 
درخت انار گوشه حیاط جیک جیک مي کردند و سر 

و صدای بی وقفه آن ها فضا را پر کرده بود.
پسرك بازیگوشی به بالای سرش نگاه کرد و بعد با تیر 

و کمان به سمت گنجشک ها نشانه رفت.
یکي از گنجشــک ها افتــاد روي موزائیک هاي کف 

حیاط.
خیلي زود گربه اي از روي دیوار پایین پرید و گنجشک 

زخمي را برداشت و برد. پسرك مات و مبهوت به جاي 
خالي گنجشک در کف حیاط نگاه کرد و آن گاه سرش 
را بالا گرفت و باز هم صداي جیک جیک گنجشک ها 
را از روي شــاخه هاي درخت انار شنید. سر و صدای 
بی وقفه گنجشک ها در روی درخت انار گوشه حیاط 

همچنان ادامه داشت.

 گنجشک های
 روی درخت انار

روزی یک مشت گردو بخورید
گردو سرشــار از چربی های مفیــد و ویتامین »ای« اســت که به محافظــت از قلب و مغــز کمک می کند. 
براساس پژوهش هامصرف 5وعده  ۳۰گرمی گردو در هفته خطر مرگ را تا ۱۴درصد و بیماری قلبی عروقی 
را تا ۲5درصد کاهش می دهد. پس اگر نگران سلامت مغز و قلب هستید روزی یک مشت گردو بخورید.

پادشاهی بنين برنزهای تاريخی را از آمريكا پس گرفت 
موزه هنرهای بوستون آمریکا دو اثر اهدایی به این موزه را پس از ۱۲ سال نگهداري در مجموعه خود به »پادشاهی 
بنین« در نيجريه  بازگرداند. مجسمه یادبود از جنس سفال و آهن مربوط به قرن ۱6 يا ۱7 میلادی و یک پلاک برنزی 

قرن شانزدهمی توسط سربازان بریتانیا در جریان حمله  به بنین در سال ۱۸۹7 غارت شده بودند.
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افقی:
 ۱- دســتگاهی در موسیقی 
ایرانی- بسیار بخشنده- استاد 

دلهره سینمای جهان
2- نوعی بیماری پوســتی- 
داستانی نوشته هوارد فاست- 

نیم ساعت!
3- زخمی و مجروح- فراوانی 

و رونق- فرو رفته
جزیــره ای  طنــاب-   -4

توریستی در اندونزی- جوان
۵- میــوه ای از خانــواده 
مرکبات- محصول ســینما- 

زادگاه
6- دانــش ذاتــی- جــوال- 
معاشران... از زلف یار باز کنید

7- شــرط دوســتی- فعال و 
سرزنده- دو روز پیش

8- رب النوع خورشید در مصر 
باستان- شاعر و عارف ایرانی 

قرن هشتم- حس بویایی
۹- همســایه آلمان و چک- 

پارچه- ضمیر جمع
۱۰- گنــدم آسیاب شــده- 
قسمت استوانه ای چاه- اتاق 

ریلی
۱۱- ورزشی گروهی- نصف 

آجر- بعضی
۱2- قــورت دادن غــذا- 
محکم کننده پیــچ- دهم  ماه 

محرم

۱3- قصــد و اراده- خــوك 
وحشی- دگرگون شده

۱4- کج- مواجهه- خشنود
۱۵- شــغل حداد- توده غله 

درو شده- متکدی
  

عمودی:
۱- درودگر- همبازی هاردی- 

رمان مشهور دافنه دوموریه
2- طرف- ناگهان- عفونت و 
التهاب چرکی غده های چربی 

پلک
3- چون به ســن ۱8سالگی 
رســید از همه دانش ها فارغ 

آمد- هفتم
4- مســجدی در دمشــق- 
همراه قــوری- توبه اش مرگ 

است
۵- کاخ تاریخــی فرانســه- 
داروی خمیــری- مطالعــه 

اجمالی
6- آسیاب آشپزخانه- حاصل 
ضرب هر عــدد در خودش- 

فینال
7- ارســباران امــروزی- 
مجموعه ای از داده های مرتبط 

در کامپیوتر- عریضه نویس
8- آش- غذای سنتی اردبیل- 

چهره
۹- طلای کثیف- واحد گفتار 
در دســتور زبان- جان دارد و 

جان شیرین خوش است
۱۰- شهری در هلند- پشتیبان- نازا

۱۱- زاپاس- تفریح و هواخوری- بستر
۱2- نوعی پارچه با الیاف طبیعی- قابل 

مشاهده- پایتخت لهستان
۱3- همسر زن- شرح و بسط اضافی در 

بیان چیزی
۱4- بسیار کهنه و غیرقابل استفاده- از 

فرمانروایان آل زیار- مخالف
۱۵- کاغــذ کپی- بعد چهــارم- جمع 

شیء

نکپماعطاراکشا
نیدباعلانیزهتم

همایلقیرارفش
ینیواکشجنگغب

قایسمراتتخاب
رگمتسیسرنوداک
ارههسوبتساررس
بکسالفهریبنی
یدادماریسمابن
هورممکحماتلاو

دهعتمیهسمیلس
ملبکترممادنا

حهریبکلانیدض
مزجداشرهوگدجسم
درواهرابرمکته

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفید قرار دهید كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | ۵۰82
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

513869472
672154839
984372615
739418256
851296743
246735198
495627381
368941527
127583964

متوسط

  8  4    2
     3 7   
 7    1 3 9  
6  3 7      
 9      5  
     2 4  9
 5 2 1    4  
  6 8      
7    5  9   617825943

438697521
529143876
875234169
261958734
943716285
384579612
196482357
752361498

ساده

متوسط

368947512
129583764
574621398
643795281
297418653
815362479
952136847
436879125
781254936

سخت

 3 8    7  
    5   3  
9     2  1  
     8 2   
 5   9   4  
  6 7      
 9  6     1
 6   4     
 2    3 9   

ساده

6 1      4 3
4  8    5  1
   1  3    
  5 2  4 1   
   9  8    
  3 7  6 2   
   5  9    
1  6    3  7
7 5      9 8

شمال از شمال غربی 

این است سرگرمی

حتی کسانی که فیلم »شمال از شمال غربی« را ندیده اند حتما صحنه 
فرار کری گرانت از هجوم هواپیمای سمپاش را به خاطر دارند.

در »شمال از شمال غربی« اوج توانایی هیچکاك را می توان مشاهده 
کرد؛ جایی که خبری از دستمایه ای غنی مثل »بدنام« یا »سرگیجه« 
نیست و قرار اســت ماجرایی مفرح و در عین حال پرتعلیق را دنبال 
کنیم. یک سرگرمی ناب با انبوهی از جزئیات و روابط تو در تو و قصه ای 
که دائم به تماشاگرش رودست می زند و سرگرمش می کند؛ سرگرمی 
ناب و خالص که ســینما را در قله قرار می دهد. هیچکاك در روایت 
داســتانی مفصل و پرجزئیات، ابایی از این نــدارد که زمان فیلمش 
به بالای 2ساعت هم افزایش یابد. پیداســت که هیچکاك آنقدر از 
توانایی اش در قصه گویی و همراه کردن تماشاگر با فیلم مطمئن بوده 
که حاضر شده به نسخه ای ۱36دقیقه ای برسد و نگران ملال آور شدن 
اثر و خسته شدن تماشاگر نباشد. در شمال از شمال غربی اتفاق پشت 
اتفاق از راه می رسد. تورنهیل تا به خودش می آید چاقو در دست دارد 
و متهم به قتل مأمور سازمان ملل شده است. بعد جاسوس ها او را با 
شخصیتی خیالی اشتباه می گیرند. تورنهیل را در حالت غیرطبیعی 
ســوار اتومبیل کرده و او را راهــی جاده ای خطرنــاك می کنند. با 

هواپیمای سمپاش به دنبالش می افتند تا به قتلش برسانند و... .

بررسی آخرین  تحولات منطقه و کشور 
در تلویزیون همشهری

پیشنهادکتاب پیشنهاد فیلم

داستانک

جد  ول  ۹434 


