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2268خدمت امدادی در 12روز جنگ انجام شد

محمدحسین‌کبادی،‌معاون‌عملیات‌سازمان‌امداد‌و‌نجات: ‌۶۷۴مورد‌حادثه‌در‌بازه‌زمانی‌‌۷تا‌‌۱۳تیرماه‌۱۴۰۴ 
درکشور‌ثبت‌شده‌است‌که‌در‌مجموع،‌‌۲۲۶۸نفر‌از‌خدمات‌امدادی‌بهره‌مند‌شده‌اند.‌در‌این‌مدت‌همچنین‌

‌۷۶۵نفر‌اقلام‌امدادی‌دریافت‌کرده‌اند‌و‌‌۱۰۵۳نفر‌نیز‌به‌صورت‌سرپایی‌درمان‌شده‌اند.

مشمولان متولد 1۳86 برای اربعین نیاز به مجوز خروج ندارند
سردار‌رحمان‌علیدوست،‌رئیس‌سازمان‌وظیفه‌عمومی‌فراجا:‌مشمولان‌متولد‌سال‌‌۱۳۸۶که‌قصد‌زیارت‌
عتبات‌عالیات‌را‌دارند‌از‌اول‌ماه‌محرم‌تا‌پایان‌ماه‌صفر‌)اربعین‌حسینی(‌می‌توانند‌برای‌یک‌بار‌بدون‌نیاز‌به‌

دریافت‌مجوز‌خروج‌از‌کشور‌در‌این‌سفر‌معنوی‌شرکت‌کنند.

داده‌نمااربعین

مددکاری‌اجتماعی

جزئیات دریافت گذرنامه زیارتی 
برای اربعین

سردار‌سعید‌منتظرالمهدی،‌سخنگوی‌فراجا‌از‌آمادگی‌کامل‌
پلیس‌برای‌برگزاری‌مراسم‌اربعین‌خبر‌داد‌و‌اظهار‌کرد:‌ادارات‌
صدور‌گذرنامه‌در‌سراسر‌کشــور‌آماده‌خدمت‌رسانی‌و‌صدور‌

گذرنامه‌در‌کمترین‌زمان‌ممکن‌هستند.
او‌افزود:‌گذرنامه‌های‌زیارتی‌نیز‌مانند‌سال‌گذشته‌با‌نازل‌ترین‌
قیمت‌در‌اختیار‌متقاضیان‌قرار‌می‌گیرند.‌سخنگوی‌فراجا‌بیان‌
کرد:‌کسانی‌که‌در‌ســال‌های‌گذشته‌گذرنامه‌زیارتی‌دریافت‌
کرده‌اند،‌نیازی‌به‌تمدید‌ندارند‌و‌گذرنامه‌آنان‌کماکان‌معتبر‌
اســت.‌منتظرالمهدی‌گفت:‌متقاضیان‌می‌توانند‌از‌هم‌اکنون‌
از‌طریق‌برنامه‌کاربردی‌)اپلیکیشــن(‌»پلیس‌من«‌به‌صورت‌
غیرحضوری‌درخواســت‌خود‌را‌ثبت‌کنند‌و‌گذرنامه‌را‌درب‌
منزل‌تحویل‌بگیرند.‌سخنگوی‌فراجا‌توضیح‌داد:‌دفاتر‌صدور‌
گذرنامه‌در‌سراســر‌کشــور‌نیز‌به‌صورت‌حضــوری‌پذیرای‌

مراجعه‌کنندگان‌بوده‌و‌پاسخگوی‌مراجعه‌کنندگان‌هستند.

 آزادی 290زندانی مالی 
از ابتدای ماه محرم

ســتاد‌دیه‌کشــور‌همزمان‌با‌آغاز‌مــاه‌محرم‌پویشــی‌با‌نام‌
برای‌حسین«‌را‌راه‌اندازی‌کرد‌که‌تاکنون‌290زندانی‌ »آزادی‌

نیازمند‌در‌جریان‌اجرای‌این‌پویش‌آزاد‌شده‌اند.
به‌گزارش‌روابط‌عمومی‌ستاد‌دیه،‌از‌ابتدای‌محرم‌1404تاکنون‌
290زندانــی‌)13زن‌و‌277مرد(‌زندانــی‌غیرعمد‌در‌جریان‌
اجرای‌این‌پویش‌که‌همچنان‌ادامه‌دارد،‌آزاد‌شده‌اند.‌همچنین‌
طلبکاران‌50پرونده،‌بدون‌دریافت‌حتی‌یک‌ریال،‌با‌بخشش‌
تمام‌مطالبات‌خود،‌شرایط‌آزادی‌50زندانی‌را‌فراهم‌آورده‌اند.‌
مجمــوع‌کل‌بدهی‌290زندانــی،‌بیش‌از‌یک‌هــزار‌میلیارد‌
تومان‌بوده‌است.‌در‌فرایند‌آزادسازی‌این‌زندانیان،‌35درصد‌
بدهی‌از‌طریق‌جلسات‌مشــاوره‌و‌صلح‌و‌همچنین‌با‌یاد‌و‌نام‌
سیدالشهدا)ع(،‌با‌اعلام‌گذشت‌شاکیان‌از‌اصل‌بدهی‌کسر‌شد.‌
همچنین‌با‌درخواست‌اعسار‌نزدیک‌به‌57درصد‌از‌بدهی‌های‌
مورد‌بحث‌در‌مراحل‌رســیدگی،‌موافقت‌شــده‌است‌تا‌فرد‌

بدهکار،‌خودش‌پرداخت‌باقیمانده‌بدهی‌را‌متقبل‌شود.

صفحه‌آرا:‌بهروز‌قلی‌پور

1060 ایرانی در 12روز شهید شدند
دوشنبه‌شب،‌رئیس‌بنیاد‌شــهید‌و‌امور‌ایثارگران‌در‌برنامه‌ای‌
تلویزیونی،‌خبری‌داد‌که‌داغ‌مردم‌را‌تازه‌کرد.‌ســعید‌اوحدی‌
گفت‌که‌تعداد‌شهدای‌جنگ‌12روزه‌ایران‌به‌1060نفر‌رسیده‌
که‌احتمال‌افزایش‌این‌آمار‌تا‌1100نفر‌هم‌وجود‌دارد؛‌جان‌های‌
به‌خاک‌و‌خون‌افتاده‌ای‌که‌برای‌تک‌تک‌مردم‌ایران‌عزیز‌بودند‌
و‌رژیم‌صهیونیستی‌آنها‌را‌به‌شهادت‌رساند.‌اینفوگرافیک‌زیر‌
خلاصه‌ای‌است‌از‌آنچه‌این‌جنگ‌تحمیلی‌بر‌سر‌مردم‌ایران‌آورد.

1060
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29,000
 نفر‌تبعه‌غیرمجاز‌در‌یک‌هفته
از‌این‌مرز‌خارج‌شدند

۳
درصد

جمعیت/ ظرفیت مهاجران 
براساس‌جمعیت‌کشور‌مقصد‌

طبق‌استاندارد‌جهانی

آخرین مهلت چه روزی بود؟آمار مهم در مورد اتباع

15 تیر 1404
‌افرادی‌که‌به‌صورت‌غیرمجاز‌در‌کشور‌حضور‌داشتند‌به‌ویژه‌دارندگان‌
برگه‌های‌سرشماری،‌طبق‌اعلام‌وزارت‌کشور‌در‌فروردین‌‌1404تا‌
‌15تیرماه‌مهلت‌داشتند‌کشور‌را‌ترک‌کنند.‌این‌تاریخ‌با‌لحاظ‌شرایط‌

تحصیلی‌فرزندان‌این‌خانواده‌ها‌تعیین‌شد.

چرا مرزها شلوغ شد؟
براساس برنامه وزارت کشور قرار بود که افراد براساس نوبت دهی 

به مرزها مراجعه کنند اما به 2دلیل این اتفاق رخ نداد:

‌‌‌از‌ابتدای‌امسال‌در‌تمام‌استان‌ها‌از‌افراد‌فاقد‌مجوز‌خواسته‌شد‌ 1
که‌با‌مراجعه‌به‌دفاتر‌اشتغال‌اتباع‌خارجی،‌اطلاعات‌خود‌را‌ثبت‌و‌برگه‌
سرشماری‌دریافت‌کنند.‌پس‌از‌آن،‌زمانی‌برای‌
خروجشان‌تعیین‌می‌شد‌تا‌براساس‌نوبت‌دهی‌
و‌مراجعه‌به‌اردوگاه‌ها‌از‌کشور‌خارج‌شوند.

‌‌‌برخــی‌افراد‌بدون‌طــی‌کردن‌این‌ 2
روند،‌به‌صورت‌ناگهانی‌به‌مراکز‌بازگشت‌
مراجعه‌کرده‌اند‌که‌باعث‌ایجاد‌تراکم‌و‌
بی‌نظمی‌در‌خروجی‌مرزها‌شده‌است.

2,700,000
نفر 

 تبعه مجاز/ براساس‌
جمعیت‌ایران‌9۰میلیون‌نفری

6,100,000
نفر 

اتباع‌حاضر‌در‌ایران

2,0۳۳,000
نفر 

تا‌پایان‌نیمه‌نخست‌
۱۴۰۴تعیین‌تکلیف‌می‌شوند

717,000
نفر 

 تبعه غیرمجاز افغانستانی/
خارج‌شده‌از‌ابتدای‌سال

مرزهای خروج اتباع
1   مرز دوغارون:‌نقطه‌صفر‌مرزی‌ایران‌
و‌افغانستان‌است‌که‌در‌نزدیکی‌شهرستان‌

تایباد‌در‌خراسان‌رضوی‌قرار‌دارد.
2   مرز میلک: این‌نقطه‌در‌استان‌سیستان‌
و‌بلوچستان،‌نزدیک‌به‌شــهر‌زابل‌و‌در‌مرز‌

ایران‌و‌افغانستان‌واقع‌شده‌است.
3   مرز خراســان جنوبــی: درصد‌کمی‌
ازمهاجران‌غیرمجاز‌از‌این‌مرز‌خارج‌می‌شوند.

‌اتباع‌‌خودمعرف‌که‌
داوطلب‌بازگشت‌به‌
افغانستان‌هستند.

80
درصد

خروج داوطلبانه

بررسی‌آخرین‌آمار‌اداره‌امور‌اتباع‌وزارت‌کشور‌از‌بازگشت‌اتباع‌غیرقانونی

خداحافظی با  717هزار مهاجر غيرمجاز

لیلا شریفگزارش
روزنامه‌نگار

خروج اتباع غیرمجاز این روزها با حاشیه هایی  همراه 

شده است و برخی ساماندهی این مسئله را با اتفاقات 
روزهای جنگ گره می زننــد، غافل از اینکه اداره امور 
اتباع و مهاجرین خارجی وزارت کشــور در اواســط 
اسفند 1403 آخرین فرصت اتباع غیرمجاز برای خروج 
را اعلام کرد و به این ترتیب 15تیر1404 به عنوان نقطه 

پایان حضور اتباع غیرمجاز تعیین شد. براساس آخرین 
اطلاعاتی که از سوی نادر یاراحمدی، مدیرکل اداره امور 
اتباع و مهاجرین خارجی وزارت کشور اعلام شده است، 
از ابتدای سال تاکنون 717هزار تبعه غیرمجاز از 3مرز 

شرقی ایران خارج شده اند.

درمان اختلالات خواب همیشه هم ساده و ارزان نیست. مرد میانسال با چشمانی پف کرده خطاب به خانم منشی که مسئول نوبت دهی به مراجعه کنندگان کلینیکی  تر و تمیز و نونوار 
در یکی از محله های شمال شهر است، می گوید: »حتما باید دستور پزشک خودتان باشد تا بتوانم از اتاق بررسی خواب و بستری کلینیک تان استفاده کنم؟« خانم منشی با تأیید سر 
می گوید: »همه اتاق ها و سوئیت هایمان مجهز به الکتروآنسفالوگرافی )نوار مغز(، الکترومیوگرافی و مانیتورینگ قلب هستند با قیمت های پایه شبی 6میلیون تومان. قیمت اتاق های 
وی آی پی که امکان ورود همراه در آنها هست از شبی 10میلیون تومان شروع می شود.« مرد میانسال زیر لب از گرانی هزینه هایی که شنیده، گلایه می کند و خانم منشی هم بی درنگ 

می گوید: »دچار نارکولپسی هستید نه فلج خواب یا بختک که زود و ارزان مداوا شوید!«

صفحه‌آرا:‌علیرضا‌بهرامی

تماشای گزارش

خواب خوش چند؟

پرســش‌و‌پاســخ‌های‌طولانی‌جلسه‌
مشاوره‌و‌ویزیت‌اولیه‌که‌تمام‌می‌شود‌
وقت‌گفت‌و‌شــنود‌هزینه‌های‌درمانی‌‌
است‌که‌اغلب‌به‌کندی‌پیش‌می‌رود‌و‌
دست‌آخر‌نیز‌از‌میانگین‌و‌هزینه‌تقریبی‌
صحبت‌می‌شود.‌طبق‌گفته‌بسیاری‌از‌
آنها‌که‌در‌کلینیک‌هــای‌خواب،‌اپراتور‌
و‌پاسخگوی‌تماس‌های‌تلفنی‌هستند‌
هزینه‌های‌میلیونــی‌برخی‌اختلالات‌
خواب‌پوشــش‌بیمــه‌ای‌ندارند‌و‌فقط‌
تعــداد‌انگشت‌شــماری‌از‌بیمه‌هــای‌
تکمیلی‌اند‌که‌کمــی‌حمایت‌می‌کنند.‌
تعرفه‌هزینه‌های‌درمانی‌در‌کلینیک‌های‌
خواب‌بــا‌توجه‌به‌کمیــت‌تجهیزات‌و‌
کیفیت‌خدماتی‌که‌دارند،‌متفاوت‌است.‌
اپراتور‌تلفن‌یکــی‌از‌این‌کلینیک‌ها‌که‌
ســاختمانش‌در‌جغرافیای‌مرکز‌شهر‌
جای‌دارد،‌می‌گوید:‌»شایع‌ترین‌اختلال‌
خواب،‌اینســومنیا‌)بی‌خوابی(‌است‌که‌
درمان‌پیچیده‌ای‌ندارد.‌ســر‌و‌تهش‌با‌
یک‌آزمایش‌چکاپ‌و‌بررســی‌کارگروه‌
متخصصان‌)مغز‌و‌اعصاب،‌روانشناس،‌
قلب‌و‌عــروق‌و‌گوارش(‌هــم‌می‌آید‌و‌
هزینــه‌همه‌اینهــا‌چیزی‌حــدود‌2تا‌

4میلیون‌تومان‌می‌شود.«

جریان زندگی در یک خیابان زخمی
ساعتی‌با‌اهالی‌خیابان‌شهید‌باهنر‌در‌روزهای‌بعد‌از‌حمله‌صهیون‌ها

ساختمان نبش کوچه شیراز حوالی میدان 
تجریش هنوز خاموش و بی هیاهو اســت و 
پنجره های شکسته و دیوارهای لرزانش در 

انتظار دست مهربان بنایی کاربلدند که رد 
روز بمباران را از سر و روی شان بشوید. نه 
فقط این ساختمان زخم خورده که واحد های 
تجاری و مسکونی همســایه اش هم هنوز 
بهــت آن لحظه را قــورت نداده اند، اما در 
پناه دیوارهای آنها زندگی متوقف نشــده 
و برو وبیای پیــش از روز بمباران در خیابان 

شلوغ و پررفت وآمد شهید باهنر جریان پیدا 
کرده است. انگار حرف آقا مهدی بیراه نیست 
که می گوید: »جنگ نمی تواند جلوی زندگی 
را بگیرد!« آقا مهدی نوجوان ساعت فروش 
همسایه ساختمان جنگ زده چند روزی است 
بعد از بمباران خیابان، کرکره ساعت فروشی 

نقلی اش را بالا برده است.

رابعه تیموریروزگار
روزنامه‌نگار

 پاتوق های همیشگی 
کمی آن طرف تر از ساعت فروشی او، عطاری ای قرار دارد که به جای 
آویشن، خرفه، اســطوخودوس، هل و دارچین هایی که روز بمباران 
حیف و میل و پر از خاک و خرده شیشه شده اند، ادویه جات و گیاهان 
 دارویی تازه چیــده و بوی محصولات پرعطــر و بویش تا چند متر

 آن طرف تر هم به مشام می رسد. جنگ هم نتوانسته خلق و خوی خوش 
جوانک عطار را تنگ کند و با حوصله مشغول پیچیدن نسخه کودکی 
است که درد دل پیچه امانش را بریده است. حسین آقا روبه روی عطاری 
بند و بساط واکس زنی اش را پهن کرده و در حال برق انداختن کفش 
چرمی جوانی است که تیپ شق و رقش به دمپایی قهوه ای مخصوص 
مشتریان حسین آقا ختم می شــود! حکمتی بوده که روز بمباران 
کمردرد به حسین آقای سفیدمو امان نداده که از خانه بیرون بزند و 
بساط کارش را پهن کند، اما چند روزی بعد از آن روز، دوباره به پاتوق 

همیشگی اش برگشته تا مشتریانش  سرگردان نشوند... .

  کمی هم ترومای پساجنگ
را‌به‌مراجعه‌کنندگان‌اعلام‌دارند،‌آهسته‌می‌گویند:‌»حتما‌که‌این‌روزها‌اختلالات‌خواب‌تان‌با‌ترومای‌جنگ‌12روزه‌شدیدتر‌هم‌که‌خانم‌های‌منشی‌در‌این‌مرحله‌از‌مشاوره‌و‌ویزیت‌برای‌اینکه‌هم‌اظهار‌فضلی‌کرده‌باشند‌و‌هم‌صمیمانه‌مراتب‌هم‌دردی‌خود‌می‌شود.‌این‌رویه‌در‌مورد‌مبتلایانی‌که‌آنلاین‌یا‌تلفنی‌دوا‌و‌درمان‌خود‌را‌پی‌گرفته‌اند‌نیز‌چنین‌پیش‌می‌رود.‌معمول‌شده‌است‌شروع‌و‌ادامه‌و‌پایان‌آن‌که‌وقت‌گیرتر‌است‌به‌سؤالات‌خاص‌مانند‌چگونگی‌بهداشت‌خواب‌و‌سلامت‌روان‌و‌داروهای‌مصرفی‌ختم‌خانم‌منشی‌مقابلش‌قرار‌داده،‌پاسخ‌دهد.‌پرسشنامه‌با‌سؤالات‌ساده‌از‌نام‌و‌نام‌خانوادگی‌و‌سن‌و‌اصالت،‌شغل‌و‌سابقه‌بیماری‌مشاوره‌و‌ویزیت‌اولیه‌اینطور‌آغاز‌می‌شــود‌که‌مبتلای‌کم،‌بد‌و‌بی‌خوابی‌باید‌دقیق‌و‌کامل‌به‌سؤالات‌پرشمار‌پرسشنامه‌ای‌که‌

شده‌است...من‌هم‌این‌شب‌ها‌بی‌دلیل‌چندبار‌از‌خواب‌می‌پرم...‌.«

روز 17تیرماه از 
نیمه گذشته، اما 
خیابان شهید باهنر 
از شلوغی و برو وبیا 
نیفتاده و ترافیک 
آن به راننده ها و 
سرنشینان خودروها 
مجال می دهد که 
موقع عبور از کوچه 
شیراز به ساختمان 
زخمی نبش آن نظری 
بیندازند و بگذرند... .

تعداد کلینیک های خواب 
مجهز به دم و دستگاه های 

تخصصی گوشه و کنار شهر در 
حال افزایش است و با وجود 

برخی هزینه های گران درمان 
اختلالات خواب، مطب 

پزشکان متخصص که با نام 
فلوشیپ طب خواب شناخته 

می شوند، آمد و شدهای 
فراوان دارد

  مغازه هایی که  تعطیل نماندند

گرمای نیمروز در خیابان شلوغ و پررفت وآمد شهید باهنر پهن شده 
است. ساختمان چند طبقه ای که ظهر25خرداد بمباران شد، هنوز 
خالی و دست نخورده باقی مانده، اما کرکره فروشگاه آهن آلات 
همســایه ســاختمان از صبح زود بالا رفته و تلفن روی میزش 
لحظه ای از صدا نمی افتد. از ترکش های بمباران این ســاختمان، 
واحدهای تجاری آن سوی خیابان هم بی نصیب نمانده اند و بنای 
بسیاری از آنها آسیب دیده  است. آقا مهدی در همسایگی یکی از 
 این ساختمان ها کاسبی می کند که مشغول بازسازی آن هستند. 
 آقا مهدی چند روزی بعد از بمباران، کرکره، میز و شیشــه های 
مغازه اش را که فروریخته بودند، تعویض کرده و کار و کاسبی را از سر 
گرفته است. آقای ساعت فروش با آنکه سن و سالی ندارد، زود مرد 

شده و می گوید: »بمب ها حریف زندگی نمی شوند... .«

اغلب، دلشــان لک می زند برای یک شــب خواب راحت. 
قصه شان با داســتان یکی مثل رندی گاردنر که رکورددار 
جهانی طولانی مدت ترین بیداری خودخواسته را دارد، یکی 
نیست. شاید شباهت هایی با کســی مانند ابراهیم عطایی 
داشته باشند که حالا حدود 20سالی از ناخواسته نخوابیدنش 
می گذرد. بسیاری شان آرزو دارند کمی بعد از سر به بالش و 
متکا گذاشتن، پلک هایشان سنگین شود و در دم از وضعیت 
»ان رم« که مرحله نخســت چرخه خواب است به مراحل 
عمیق و خلسه طور آن یعنی »رم« برســند؛ خوابی چنان 

آسوده که صبح فردایش درحالی که کلی هورمون کم پیدا از 
تیروکسین و آدرنالین تا دوپامین و سروتونین در رگ هایشان 
پایکوبی می کنند، بیدار شوند، اما افسوس که آپنه تنفسی، 
خواب پرشی، خواب گردی، نارکولپسی )حمله خواب( یا دندان 
قروچه، شب به شب خواب را از چشم هایشان می دزدد و آنها 
ناگزیرند شب زی نیز باشند. عجیب اینکه دزدان ناقلای خواب 
حتی از چپاول چشم بر هم گذاشتن های معمولی که با تکرر 
ادرار و ســری به یخچال زدن، کوتاه و کوتاه تر هم می شوند، 
نمی گذرند؛ از این روست که تعداد کلینیک های خواب مجهز 
به دم و دستگاه های تخصصی گوشه و کنار شهر در حال افزایش 
است و با وجود برخی هزینه های گران درمان اختلالات خواب، 
مطب پزشکان متخصص که با نام فلوشیپ طب خواب شناخته 

می شوند، آمد و شدهای فراوان دارد.

درباره‌کلینیک‌های‌خواب‌که‌در‌روزهای‌اخیر‌مراجعان‌بیشتری‌دارند

 نارکولپسی گران
 بختک ارزان!

جنگ خواب
سحر جعفریان عصرزندگی

روزنامه‌نگار


