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پاسخبهسؤالاتپزشکی

بازار مواد غذایی بدون کمبود
رضاپاشــابیگیداریانی،رئیــساتحادیه
خواربارفروشــانتهــراندرگفتوگــوبا
همشــهریاعلامکرد:بازارموادغذاییدر
شرایطکاملااشباعبهسرمیبردودرحال
حاضرهیچگونهکمبودیدراقلاماساســیمانندشکر،برنجو
روغنوجودندارد.اوافزود:برایایاممحرمنیزبرنامهریزیهای
لازمانجامشــدهوســهمیهبندیهاییبرایتأمیــننیازهای
هیئتهاونذوراتدرنظرگرفتهشدهاست.امسالشرایطنسبت
بهسالهایگذشتهمتفاوتتراســتوبههمیندلیلنیازمند
مدیریتورصددقیقتریهستیمتاکالاهاخارجازشبکهرسمی

توزیعنشوند.

بازار روغن متعادل شد
روغنیکیازکالاهاییاســتکهکمبودآندربــازارازاواخر
سالقبلمشهودبود.توزیعمحدودازسویشرکتهایکیاز
مهمتریندلایلاینکمبودعنوانمیشد.موافقتباافزایش
قیمتروغندرتاریخ26خردادماهموجبشــدتاتوزیعاین
کالادربازارافزایشیابد.گفتهمیشــودمیزانافزایشقیمت
انواعروغنهاتا25درصدبودهاست.پاشابیگیبااشارهبهاین
افزایشقیمت،وضعیتبازارروغنرامتعادلاعلامکردوگفت:
درحالحاضرتوزیعروغنبهطورکاملانجاممیشــودوتمام

فروشگاههاموجودیکافیدارند.
رئیساتحادیهخواربارفروشــانتهراندرادامهبااشــارهبه
بازاربرنجگفت:»بازاربرنجوضعیتمناسبیداردوکمبودی
مشاهدهنمیشــود.افزایشقیمتهایاخیرمقطعیبودهو
تقاضایهیجانینیزکاهشیافتهاســت.«اودربارهوضعیت
حبوباتنیزاظهارکرد:باآغازفصــلگرماوکاهشمصرف،
قیمتهامتعادلشدهاندوثبتسفارشهایجدیدنیزانجام
شدهاستتاوارداتبموقعانجامشــود.البتهممکناستبه
دلیلافزایشتقاضابراییکمحصولخاصدرمقاطعیمانند
ایاممحرم،شاهدافزایشقیمتآنبهصورتمقطعیباشیم،
امابامدیریتعرضهوتقاضااینموضــوعکاملاقابلکنترل
است.پاشابیگیهمچنینبااشارهبهوضعیتشکرگفت:شکر
نیزبهاندازهکافیدربازارموجوداســتوقیمتآنمشخص

وثابتاست.
براســاساعلاماتحادیهبنکــدارانموادغذاییتهراندرحال
حاضر،قیمتهرکیلوشکردربنکداریهاحدود5۳تا5۴هزار
توماناست؛درحالیکهنرخمصوببرایمصرفکننده5۹هزار

تومانتعیینشدهوشکرزیرنرخمصوبعرضهمیشود.

محصولات مناسب برای تهیه نذری ها 
کلثومخیرالهی،معاونادارهکلآزمایشگاهمرجعکنترلسازمان
غذاوداروبااشــارهبهاهمیتســلامتموادغذاییدرمراسم
عزاداریایاممحرمگفت:»استفادهازموادغذاییغیرمجاز،فلهای
وفاقداصالتسلامتممکناستســلامتمصرفکنندگانرا
درمعرضخطرقراردهد.فرآوردههایغذاییبستهبندیشدهو
داراینشانسیبسلامتیکیازسادهترینراههابرایاطمینان
ازسلامتغذادرایامعزاداریاست.«اوباتأکیدبررعایتاصول
بهداشــتیدرفرآیندتهیهوتوزیعنــذوراتعنوانکرد:»نمک
یدداربستهبندی،روغنهایخوراکیکمترانسونوشیدنیهای
دارایمجوزرسمیسازمانغذاوداروازجملهاقلامیهستندکه
توصیهمیشــودبرایتهیهنذوراتمورداستفادهقرارگیرند.در
توزیعآب،شربتوسایرنوشــیدنیهاهماستفادهازمحصولات
بستهبندیشدهداراینشانسیبسلامتنقشمهمیدرکاهش
آلودگیهایاحتمالیدارد.همچنینظروفیکبارمصرفباید
ازنوعمجازودارایتأییدیهســازمانغذاوداروباشــدتاازبروز

مشکلاتبهداشتیجلوگیریشود.«

خطر گرمازدگی برای 5گروه 
»بیمارانکلیوی،مبتلایانبــهبیماریهایدیابتی،قلبی،
سالمندانوکسانیکهتنظیمحرارتبدنشاندچاراشکال
استبیشازبقیهدرمعرضابتلابهگرمازدگیقراردارند.«
افشینامینی،عضوهیأتعلمیدانشگاهعلومپزشکیشهید
بهشتیبااعلاماینمطلبگفت:»شرایطفیزیولوژیکبدن
همزمانباگرمشدنهواتغییرمیکندوکمشدنآببدن،
فعالیتمداوم،استفادهازبرخیداروهاودرعینحالگرم
شدنهوامیتواندمنجربهگرمازدگیشود.«اوباتأکیدبر
اینکهلزومانبایددرمعرضگرمایمداومقرارداشتهباشید
تاگرمازدهشویدعنوانکرد:»افرادیکهفعالیتمداومدارند
یابهبیماریمزمنیمبتلاهستندودارومصرفمیکنندباید
برایپیشگیریازگرمازدگیومبتلانشدنبهعوارضآناز
مایعاتفراواناستفادهکنند.«بهگفتهاینفوقتخصصطب
اورژانس،ضعفوبیحالی،تشنگیوگاهیکاهشهوشیاری

وگیجیازجملهنشانههایگرمازدگیاست.

جاسوسان در پوشش مستأجران
غفلتازراهاندازیکاملسامانهملیاملاکواسکان،یکخلأامنیتیبرایکشورایجادکردهاست

بعضیادعاکردهاندکهبدونداروافسردگیرادرمانمیکنند

 خیلی وقت ها در شــبکه های اجتماعی، مطالب 
بسیاری درباره افسردگی می بینیم و می خوانیم که 
بعضی از آنها به این نکته اشاره دارند که افسردگی 

صرفا یک بیماری نیســت که تنها با مصرف دارو 
درمان شود و می توان بدون مصرف قرص هم آن 
را درمان کرد. نویسندگان این مطالب  تأکید دارند 
که بدن انسان به طور طبیعی دارای مکانیسم هایی 
برای ترمیم خود است و با انجام برخی فعالیت ها 
می توان علائم افسردگی را کاهش داد یا درمان 

کرد. آیا چنین ادعاهایی درست است؟

صفحهآرا:حامدیزدانی

صفحهآرا:حامدیزدانی

به گفته رئیس کل گمرک در ۱۲روز جنگ تحمیلی در مجموع یک میلیون و ۲۹۷هزار تن 
کالای اساسی از گمرکات کشور ترخیص شده است. همچنین در حال حاضر ۱۶فروند 
کشــتی به ظرفیت ۳۷۲هزار تــن کالا در حــال تخلیه اســت و ۳میلیون تــن کالا در کف 
۱۴بندر موجود است.

 رئیــس ســازمان حمایــت از مصرف کننــدگان از انجــام بیــش از ۵۹هــزار مــورد 
بازرســی و تشــدید نظارت هــا بــرای مقابلــه بــا گرانفروشــی و احتــکار در روزهــای 
 اخیر خبــر داد کــه منجر بــه تشــکیل تعــداد ۹۰۴۰ فقــره پرونــده بــه ارزش ریالی

 ۸۸۰۰ میلیارد ریال شد.

1.3
میلیون تن

9000
پرونده

احمد میرخداییگزارش
روزنامهنگار

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

  مدیریــت کالا های اساســی در بازار
 تداوم می یابد 

غلامرضا نوری قزلجه، وزیر جهاد کشــاورزی با بیان 
اینکه مدیریت عرضه کالا های اساسی در بازار ادامه 
خواهد داشت، گفت: در جنگ تحمیلی ۱۲روزه رژیم 
صهیونیستی تنها ۲5درصد کالا های اساسی کشور 

مصرف شد.

گشتیدراقتصادایران

  سیدعلی مدنی زاده، وزیر امور اقتصادی 
و دارایی روز یکشنبه اعلام کرد: صندوق 
بیمه جبران خســارت ناشــی از جنگ 
تحمیلی ۱۲روزه رژیم صهیونیستی علیه 

جمهوری اسلامی ایران تشکیل می شود.

  محمدرضا عارف، معاون اول رئیس جمهور 
اعلام کــرد: کالابــرگ الکترونیک برای 
3دهک کم درآمد جامعه اجرا شده و در این 
مرحله ۲۸میلیون نفر مشمول آن می شوند 
و برای دهک های 4تا7 هم اجرا خواهد شد.

  سخنگوی وزارت امور خارجه هند اعلام 
کرد که دهلی نو با دقــت تحولات مربوط 
به فــروش نفت ایران را رصــد می کند و 
تصمیم گیری درباره خرید نفت از ایران به 
سیاست رسمی آمریکا در قبال تحریم ها و 

عوامل بازار بستگی دارد.

  وزارت راه و شهرسازی اعلام کرد: ۶ قطار 
ویژه در مسیر اهواز-خرمشهر و ۲ ریل باس 
در مسیر خرمشهر-شــلمچه برای ایام 
اربعیــن راه اندازی می شــود. همچنین 
سکو های مسافرگیری ایستگاه شلمچه 

در حال آماده سازی است. 

افضل ملکی، رئیس اتحادیه فروشندگان 
گوشت  با تأکید بر ثبات بازار، هرگونه کمبود 
یا افزایش غیرمنطقی قیمت در این ایام را 
رد کرد و  به مصرف کنندگان اطمینان داد 

که اوضاع بازار در این حوزه آرام است.

ورزش مناسب برای سالمندان 
سلمان نظری مقدم، متخصص فیزیوتراپی درباره ورزش مناسب سالمندان می گوید: »افراد سالمند بهتر است 
پیاده روی را در ۲ نوبت صبح و عصر و هر بار ۳۰دقیقه انجام دهند و اگر توانایی انجام ۳۰دقیقه پیاده روی مداوم 

برای فرد وجود ندارد، انجام ۳ مرتبه پیاده روی ۱۰دقیقه ای توصیه می شود.« 

برخورد با تعطیلی  بدون مجوز داروخانه ها در جنگ ۱۲روزه
سعید مهرزادی، سرپرست دفتر ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات سازمان غذا و دارو با اشاره به برخورد 
قانونی با داروخانه هایی که بدون هماهنگی تعطیل بودند، گفت: در ایام جنگ، ۹۰درصد داروخانه های شبانه روزی 
و منتخب تهران و ۱۰۰درصد داروخانه های شبانه روزی و منتخب در سایر استان ها فعالیت داشتند.

ایجاد، تقویت و حفظ امنیت، نیازمند 
داشتن بانک های اطلاعاتی دقیق و پایش 
همیشگی آنهاست؛ اما در حوزه املاک و 
اسکان با اینکه قانون تکالیف صریحی 
داشــته، از تجهیز و تقویت این بانک 
اطلاعاتی غفلت شده است. به گزارش 
همشهری، در تجاوز رژیم صهیونیستی 

به کشورمان، تروریست های اجیر شده 
از سوی اسرائیل، یکی از برگ های برنده 
دشمن در ایجاد ناامنی و ضربه به مردم و 
نیرو های مسلح بودند؛ تروریست هایی 
که گویا مدت ها در ایران سکونت داشتند 
و ملزومات و نیازهای خود برای ترور را 
نیز وارد کشور کرده بودند؛ درحالی که 
اگر ســامانه های اطلاعاتی اســکان 
درست و کامل طراحی شده بودند، کار 
تروریست ها به این راحتی به سرانجام 

نمی رسید.

تأخیر در تکمیل سامانه

تیرماه1۳۹۴بودکهدرجریانتصویباصلاحیهقانونمالیاتهایمستقیم،شناسایی
خانههایخالیودریافتمالیاتازآنهابهقانونتبدیلشــدوبرایاجرایآنوزارت
راهوشهرسازیازسویمجلسمکلفشدسامانهملیاملاکواسکانراظرفمدت
6ماهراهاندازیکند.البتهراهاندازیاینســامانهفرازونشــیببسیارداشتتااینکه
بالاخرهدر2۹اســفند1۳۹8محمداســلامی،وزیروقتوزارتراهوشهرسازیدر
همایشمسکنملیازاتمامکارســامانهوراهاندازیآنخبرداد.درادامه،ازابتدای
سال1۴00خوداظهاریاجباریهمهخانوارهادراینسامانهابلاغشدوبهواسطهروند
آهســتهثبتنامها،مهلتخوداظهاریچندینبارتمدیدشــد.دراینمیاناختلال
۴هفتهایسامانهملیاملاکواسکاندرتیرماه1۴00کهالبتهبعدترمشخصشدناشی
ازهکشدنسامانهبودهاســت،گرهدرکارتجمیعاطلاعاتحوزهمسکنواقامتگاه
انداخت؛چراکهایناختلالبهحذفتماماطلاعاتثبتشدهازسوی۳میلیونخانوار
انجامیدوبازسامانهازاولراهاندازیشد.اینهکیااختلال،2باردیگرهمتکرارشد
ودرکناربیاعتمادیجامعهبهخوداظهاریاطلاعاتملکیواقامتگاهی،روندتجمیع

اطلاعاتدرسامانهملیاملاکواسکانراباچالشمواجهکرد.

غفلت از ظرفیت های سامانه املاک

اززمانتصویــبقانوندریافتمالیــاتازخانههای
خالیدرتیرماه1۳۹۴تاهمین2هفتهپیشکهتجاوز
رژیمصهیونیستیبهکشورمانانجامنشدهبود،نگاه
مسئولانومتولیانبهســامانهملیاملاکواسکان،
غالباًمبتنیبــرکارکرداقتصــادیآناعمازکنترل
بازارمسکنوســاماندهیبازاراجارهبود؛درحالیکه
یکیازکارکردهایبزرگاینســامانهکهدرابتدابا
اهدافاقتصادیطراحیشــده،میتوانستکمکبه
ارتقایامنیتملیومقابلهبااقداماتتروریستیباشد.
سیدطهحسینمدنی،رئیساندیشــکدهحکمرانی
هوشمندبابیاناینظرفیت،بههمشهریمیگوید:
کشورهایتوســعهیافتهبادیجیتالسازیگسترده
اطلاعاتاملاک،توانستهاندامنیتعمومیراتقویت

کنندودرعملنیزموفقشدهاند.

ساماندهی اطلاعاتی اتباع غیرمجاز

ایرانیکیازبزرگترینکشورهایمیزباناتباع
بیگانهمجازوغیرمجازدرمنطقهوجهاناست
ومتأســفانهنبودبانکاطلاعاتیجامعازاین
افراد،بهیکچالشامنیتیتبدیلشــدهاست.
درکنارساماندهیاطلاعاتیداخلیدرسامانه
ملیاملاکواسکانبایدبرایتجمیعاطلاعات
اقامتیاتباعبیگانهنیزاقداماتعاجلانجامشود.
بهتازگی،سیدصادقسعادتیان،معاوناموراسناد
سازمانثبتاسنادواملاککشورباتأکیدبرلزوم
ساماندهیقراردادهایاجارهملکبهاتباعبیگانه
اظهارکرد:بااستفادهازظرفیت»قانونالزامبه
ثبترسمیمعاملاتاموالغیرمنقول«امکان
ثبتقراردادهایمربوطبــهاتباعبیگانهدارای

مجوزدرسامانهکاتبفراهمخواهدشد.

26.2میلیون خانوار
 تعداد خانوارهای ایرانی

46میلیون  نفر
 جمعیت دارای 

اقامتگاه ثبت شده

12.2میلیون  خانوار
تعداد خانوار  فاقد 

خوداظهاری اقامتگاه

40.3میلیون نفر
 جمعیت  فاقد 

اقامتگاه ثبت شده

14میلیون خانوار
 تعداد خوداظهاری اقامتگاه

آرش نهاوندی ؛ روزنامهنگار

انواع 
افسردگی

 ژنوتیپ یا ژنتیک )Genotype depression(؛ انتقال از طریق وراثت 

فنوتیــپ )Phenotype Depression(؛ ایجــاد شــده توســط عوامــل 
محیطی مثل بیکاری، فقر و...

 نسخه بدون دارو
 برای افسردگی
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 عینک آفتابی ارزان
 برای کودک تان نخرید

عینک آفتابی نه تنها برای بزرگسالان که برای کودکان هم نقش 
مهمی در محافظت از چشمان ظریف آنها در برابر اشعه های 
مضر فرابنفش دارد. البته مســئله مهم این است که والدین 
هنگام خرید عینک آفتابی برای کودکان احتیاط های بیشتری 
را درنظر بگیرند و این وسیله را صرفا به عنوان یک شی ء زینتی 
با قیمت ارزان تهیه نکنند، چــون بی کیفیتی آنها می تواند 
آسیب هایی را برای چشمان کودکان به همراه داشته باشد که 

بخشی از آن را در ادامه می خوانید.

 عدم محافظت در برابر اشعه ماورای بنفش
هدفاصلیعینکآفتابی،جلوگیریازاشعههایمضر۱

ماورایبنفش)UV(خورشیداســت.اغلب،عینکهایآفتابی
ارزانقیمتممکناســتمحافظتکافیدربرابراشــعهماورای
بنفشنداشتهباشندوقرارگرفتنطولانیمدتدرمعرضایناشعه
میتواندخطرابتلابهبیماریهایمختلفچشمیراافزایشدهد.

عینک های دارای مواد بی کیفیت
عینکهایآفتابیارزانیا»اســباببازی«اغلببامواد۲

بیکیفیتیساختهمیشوندکهممکناستبادوامیاماندگارنباشند.
آنهابهراحتیمیشکنندوممکناستلبههایتیزوبرندهداشته

باشندکهباعثآسیببهچشموصورتکودکشود.
 عینک هایی که در برابر ضربه مقاوم نیستند

کودکانبهطورطبیعیفعالهســتندوممکناستدر3
فعالیتهایبدنیمختلفیمانندورزشیادوچرخهسواریشرکت
کنند.عینکهایآفتابیارزانوبیکیفیتمقاومتلازمرادربرابر
ضربهیاســقوطتصادفیندارندوخطرآســیبدیدگیچشمرا

افزایشمیدهند.
عینک هایی که دید را تحریف می کنند

عینکهایآفتابیارزانممکناستلنزهایبیکیفیتی4
داشتهباشندکهمیتوانندبینایی

کودکراتحریفکنند.
بیناییتحریفشدهدر
برخیمواردمنجربه
فشارچشم،سردرد

یاحتــیحالت
تهوعمیشود.

دارودرمانی 
نداریم

درهمینزمینهمحمدعلیگراوندنیا،
دارایدکتریروانشناسیوتراپیستبه

همشهریتوضیحمیدهد:ابتدابایدبگویمکهمادر
مواجههباافسردگیچیزیبهاسمدارودرمانینداریمو
اصطلاح»کنترلدارویی«صحیحاست.داروافسردگی
رادرماننمیکند،بلکهتنهاسطحآنراکاهشمیدهد.

درمانزمانیاتفاقمیافتدکهرویگفتمانذهنی
فردکارشود،مهارتهاییبهاوآموزشدادهشود

وفرداینمهارتهارادرزندگیخود
پیادهکند.

 افسردگی های 
قابل کنترل

همهمدلهایافسردگیهمقابل
کنترلهستند.درافسردگیهایمحیطی
معمولاباحذفیاکاهشعواملاسترسزا،

افسردگیهمبرطرفمیشود؛مثلاشمااگرشغل
خوبیپیداکنی،کلاحالتخوبمیشودو
اثریازافسردگینمیماند؛امادرافسردگی

ژنوتیپشمانمیتوانیدگاهیبدون
داروآنراکنترلکنید.

دارو؛ 
فقط کاهش سطح 

افسردگی
بهگفتهایندکترروانشناس،دارومیتواند

سطحافسردگیرامثلااز50به15برساندووقتی
بهاینسطحرسید،حالامیتوانیمازفردبخواهیمکه

ورزشکندومهارتهاوتکنیکهاییرابهاویادبدهیمکه
افسردگی اشکنترلشود.فردیکهافسردگی اشمثلادر
سطح50–بالاترینسطح–قراردارد،حرفونصیحتدر
ذهنشاثرگذارنیست.اینفردبدوندارواصلاتوانایی
نداردکهبهحرفشماگوشبدهد.پسدربعضی

افسردگیهاکنترلباداروتاحدیلازم
است.

نکته ای تلخ درباره تراپیست ها
گراوندنیا در ادامه با انتقاد از وضعیت موجود در زمینه تجویز دارو می گوید: متأسفانه تعداد تراپیست های حرفه ای 
در کشور ما اندک است و بسیاری از روانپزشــکان هم ترجیح می دهند بیمارانشان را برای مدت طولانی یا حتی 
تا پایان عمر تحت دارودرمانی نگه دارند چون به این فکر می کنند که اگر درمان موقت باشد، درآمدشان کاهش 
می یابد. دکتر آذرخش مکری که یکی از شاخص ترین روانپزشکان کشور است، به این مدل روانپزشک ها می گوید: 
»دکترهای موادفروش«. روانپزشک باسواد، در شــروع درمان از دارو حرفی نمی زند. بلکه سعی می کند افکار و 

باورهای بیمار را اصلاح کند.
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