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زهرا بلندیگزارش
روزنامهنگار

مترو سواری ایمن
ممکناستزمانیکهدرایستگاهیاداخلواگنمتروهستید،
صدایانفجاربهگوشتانبرسد.دراینشرایطبایدتوجهداشته
باشیدکهشمادرامنتریننقطهممکنقراردارید،امااگرکنترل
خودتانراازدستبدهیدورفتارهیجانیازخودتانبروزدهید،
ممکناستباعثآسیبرساندنبهخودتانودیگرانشوید.با
رعایتچندنکتهسادهدرچنینشرایطیمیتوانیدبهخودتان

ودیگرانکمککنید.

رعایت این نکات عمومی را جدی بگیرید
خونسردیوآرامشخودتانراحفظکنید. 1

ازرفتارهیجانیبپرهیزیدوکنترلخودتانراحفظکنید. 2
ازدویدنخودداریکنید. 3

دیگرانراهلندهید. 4
فریادنزنیدوکارهاییانجامندهیدکهباعثایجادترسدر 5

دیگرانشود.
برایخروجازواگنومتروخودسرانهاقدامنکنیدومنتظر 6

اعلامراهبرقطاریامسئولایستگاهبمانید.
ازتجمعوازدحامپرهیزکنید. 7

سعیداشتهباشیددرموقعیتیقراربگیریدکهزیردستو 8
پایافشارجمعیتنمانید.

اگر در ایستگاه مترو بودید چه کنید
ازپلههایبرقیوآسانســوراســتفادهنکنیدوفقطازپلهها

استفادهکنید.
راهرومیانیوراهپلههانقاطامنتریبرایپناهگرفتنهستند.

ازمحلهاییکهشیشهوتابلودارند،فاصلهبگیرید.
واردمحوطهریلگذارینشوید،چراکهخطربرقگرفتگیو

بروزحادثهوجوددارد.
بدونراهنماییکارکنانواردتونلهایمترونشــوید،چون

خطربرقگرفتگیوجوددارد.
بهدنبالتابلویپناهگاهاضطرارییاخروجامنباشید.

اگر قطار درحال حرکت بود چه کنید
بدوندستورراهبرقطارکاریانجامندهیدومنتظربمانید.

خودسرانهبهدنبالبازکردندرقطاریاشکستنشیشههابرای
خارجشدنازواگننباشید.

برایتماسوگفتوگوباراهبرقطاردکمهقرمزرافشاردهید.
حتیالامکانازشیشههایقطارفاصلهبگیرید.

خونسردیتانراحفظکنیدوباعثایجادترسدردیگراننشوید.

از رحیم سیف زاده تا شاطر مجتبی
پنجشنبهبیستماسفند۱۳۶۶یکموشکعراقیرویسرمردم
خیابانریتهرانفرودآمد.خیابانهایمحلهریرااگردیده
باشی،آنقدرتنگوباریکاندکهگاهیفقطیکعابرمیتواند
تویشانحرکتکند.یکمحلهخوابیدهرویسرساکنانشو
راهیبراینجاتشاننیست.بچههایهلالاحمروآتشنشانیو
شهرداریواورژانسسرکوچهجلسهمیگیرندکهچهکارکنند

برایآنهاییکهزیرآوارند،فقطیکراههست:
خانهسرپایسرکوچهرابایدخرابکنند.»رحیمسیفزاده«
باخانوادهاشسرسفرهشامبودهکهموشکنامردآمدهمحلهشان.
بچههایامدادمیآیندســراغش.صحبتهایشــانبهدقیقه

نمیکشد.

خانه و زندگی من مهم تره یا جون همسایه هامون؟ 
تردیدندارد.دستزنوبچههارامیگیردومیآیندبیرون.لودر
خانهراخرابمیکندومیرودبالایسرآوار.آنشببچههای
هلالاحمر۳۲نفررازنــدهاززیرآوارمیکشــندبیرون.خود

سیفزادهیکبچهسهروزهرااززیرآوارنجاتمیدهد.

دنیــاچرخیــدورنگو
لعابشراتغییرداداما
بهقولفردوسیبزرگ
»هماناستایرانکه
بودازنخست«؛پایدار
وپیوسته.ایرانوایرانی،
اصالتوهویتــشرابه
رخکشیده.نمونهاشدر
اینروزهاهماننانوایی
کوچهامیناستدرشهر
ملایر.نیمساعتیاستبه
شاطرمجتبیخبرشهادت
برادرش،شــاطرکاووسرا

دادهاند.سفتوسختتوی
نانواییدمتنورایستادهوچونهنانرابازمیکندونانمیپزد!
نانواییشدهســنگرشوپختننانوظیفهاش.نمیخواهددر
نانواییراببنددوبرودپیمراســمعزادارایبرادرشــهیدش.
پسمردمچهمیشــوند؟پربیراههمنمیگوید،اینمحبتو
فداکاریچاشنیاینروزهاســت،اگرنباشد،کمِیتِ»وطنو
هموطندوستی«مانمیلنگد!هرچهباشــدماایرانیهارابه
همیننشانهایپرآوازهمیشناسند؛چه»رحیمسیفزاده«

چه»شاطرمجتبی«چه...فقطناممانفرقمیکند!

درشهر

همدلی بزرگ ترین سلاح در برابر دشمنان
بیانیهشورایاسلامیشهرتهراندرواکنش

بهحملاترژیمسفّاکصهیونیستی

مردمشریف،مقاوموصبورتهران،دراینایامپرآزمونکهمیهن
عزیزمان،ایراناســلامیباردیگــرموردتجــاوزناجوانمردانهو
جنایتکارانهرژیمسفّاکصهیونیســتیقرارگرفتهاست،شورای
اسلامیشهرتهرانبهنمایندگیازشماشــهروندانگرانقدر،با
قلبیسرشارازایمانبهوعدهالهیوعزمیراسخبرایخدمتبه

شهروندانگرامی،اینبیانیهراصادرکرد.
حملاتددمنشانهرژیمصهیونیستیدربامداد۲۳خرداد۱404
کهمنجربهشهادتمظلومانهجمعیازفرماندهانبرجستهنظامی،
دانشمندانمتعهدهستهای،زنان،کودکانوشهروندانبیدفاعایران
شد،داغیسنگینبردلملتایراننهاد.مااینشهادتهایپرافتخار
رابهمحضرحضرتولیعصر)عج(،رهبرمعظمانقلاباســلامی،
حضرتآیتالّلخامنهای)مدظلهالعالی(،خانوادههایمعززشهدا
وعمومملتایرانتبریکوتسلیتعرضمیکنیم.بیتردیدخون
پاکاینشهیدان،درختتنومندانقلاباسلامیراآبیاریکردهو
راهعزتوسربلندیایرانراروشنترخواهدساخت.دراینشرایط
حساس،وحدتکلمهوهمدلیمیانآحادملت،بزرگترینسلاح
مادربرابردشمناناست.تهران،بهعنوانقلبتپندهایراناسلامی،
نمادوحدتاقوام،مذاهبوفرهنگهایگوناگونایرانیاســت.ما
درشورایاسلامیشهرتهران،ازهمهشهرونداندعوتمیکنیم
کهباحفظانسجاموهمبســتگی،دربرابرتوطئههایدشمنانکه
بهدنبالتفرقهافکنیوتضعیفروحیهملیهستند،ایستادگیکنند.
اینوحدتکلیدعبورازاینآزمونبزرگتاریخیاست.نمایندگان
مردمدرشورایاسلامیشهرتهران،درتمامیعرصههایمدیریت
شهری،ازحملونقلعمومیوعمرانگرفتهتاخدماتاجتماعیو
فرهنگی،آمادهخدمترسانیبیوقفهبهشهروندانهستند.ماباالهام
ازرهنمودهایرهبرمعظمانقلاباسلامیمبنیبرادامهزندگیبا
قوتوتوکلبهخدایمتعال،اطمینــانمیدهیمکهجریانامور
شهرتحتهرشرایطیحفظخواهدشــد.شهروندانعزیزتهرانی
نگرانامورجاریوروزمرهخودنباشند،شهرداریتهرانوتمامی
دستگاههایخدمترسان،باهماهنگیکامل،درحالانجاموظایف
خودهستند.مادرشورایاسلامیشهرتهران،بااتکابهایمانراسخ
ملتایرانوهدایتهایداهیانهرهبرمعظمانقلاباسلامی،اطمینان

داریمکهازاینشرایطسخت
باسربلندیعبورخواهیمکرد.
آیندهایروشندرانتظارایران

اسلامیوشهرتهراناست؛آیندهایکهدرآن،عزت،پیشرفتورفاه
ملتایرانبهاوجخودخواهدرسید.

رزمنده در محله ها باشیم 
اینروزهاکهدرپیحمله
رژیمسفاکصهیونیستی
بهخاکســرزمینمان،
شرایطملتهبیراسپری
کردهومنتظــرتحقق
آرزوینابودیاینرژیم
کودککــشهســتیم،
حضرتآیتاللخامنهای،
رهبرفرزانهشیعیانجهان
باصلابتدردومینپیام

تلویزیونیخودبهنکتهمهمیاشارهکردندوآنهمبرگشتنبه
زندگیعادیاست.درلبیکگفتنبهفرمانرهبری،مصادیقی
اززندگیعادیمــردمراکهدراینروزهامیتواندراهگشــاو

امیدبخشباشد،باهممرورمیکنیم.
یکیازاقداماتارزشمندهیئتهایمذهبیدراینروزها،
توزیعغذایصلواتیدرمناطقحادثهدیدهدرتهراناستکه
بایدنشروگســترشدادهشــود.مگرنهاینکهعمریدراین
حسینیهها،سینهزدهوموسفیدکردیم.حالانوبتآناستکه

کاریحسینیکنیم.
همدلیمــردمرادرپخشآب،هندوانهوشــربتدرصف
بنزین،کمکبرخیبانکهــادرجریمهنگرفتــنازدیرکرد
پرداختقسط،کمکمردمدرنگرفتناجارهخانه،کمککسبه
درگراننکردنودرنهایتکمکهرکسیکهدرامنیتاقتصادی
واجتماعینقشآفرینیمیکندرابایدتکثیرکرد.درشبکههای
اجتماعیمیتوانیمپویشهایزیباییباموضوعنذرقربانیبرای

سلامتیرهبریانذوراتدیگرراهبیندازیم.
حتــیمیتوانپویشتوزیــعپرچمایــرانراهانداختتا
شــهروندانرویاتومبیلهایانمایخانههایخودیاکسبهبر

سردرمغازههایشانپرچمایرانرانصبکنند.
ناگفتهنمانددراینروزهایپرالتهاب،مراقبامنیتروانی
هموطنانبهویژهکودکانباشیمودرعوضازقدرتدعاوتوسل
بهدرگاهخدایمنانغافلنباشیم.مباداپیگیریبیشازحد
خبرهایجنگماراازنیایشودعاکهآرامبخشوکارگشاست،
غافلکند.ایناســتغاثهبهدرگاهخدامکرردرادبیاترهبری
تکرارمیشود.توصیهدائمیایشانبهقرائتسورهفتح،دعای

۱4صحیفهو...گواهاینماجراست.
درپایانازپشتیبانیوهمدلیمردمدرتامینامنیتشهریو
محلیبابرقراریایستوبازرسیهایمردمیهمبایدقدردانی
کرد.امیداســتماهمباهمکاریدرایناقداماترزمندهاین

جهاداکبرباشیم.

لزومهماهنگیبینواحدهایخدماترسان
لطف الله فروزنده، معاون هماهنگــی و امور مناطق شــهردار تهران: تقویت حضور کارکنان و پاســخگویی به 
شهروندان در نقاط مختلف شهر ازجمله مواردی است که باید در نواحی به عنوان لبه نخستین خدمت رسانی 

در شهر مدنظر قرار گیرد. در نتیجه همکاری مستمر و هماهنگی بین واحدهای مختلف اهمیت دارد.

مترو،اتوبوسوطرحترافیکیکهفتهدرتهرانرایگانشد
سید جعفر تشکری هاشمی، رئیس کمیسیون حمل ونقل شورای شهر: در آخرین جلسه شورا  مصوب شد که 
مترو و اتوبوس در تهران به مدت یک هفته رایگان باشد. این اقدام در راستای حمل ونقل ایمن و تردد روان تر 

برای شهروندان است. همچنین طرح ترافیک  به مدت یک هفته در تهران رایگان خواهد بود. 

شهادتیکشاعردهههشتادیدرستارخان
»پرنیا عباسی« شاعر جوانی که پیش تر آثاری از او منتشر شده بود، در حملات اخیر اسرائیل به محله ستارخان، 
همراه با خانواده اش که همه غیرنظامی بودند، به شهادت رسید. پیش تر آثاری از او در مجله  وزن دنیا منتشر 
شده بود. تصویر دردناک موهای روی تشک صورتی و خونین، بعد از حملات رژیم صهیونیستی، متعلق به او بود.

مهدی اسماعیل پور، روزنامهنگارآموزش

محسن نامور، فعالرسانهایومداحیادداشتسعیده تلّان، روزنامهنگاریادداشت

صفحهآرا:بهروزقلیپور

صفحهآرا:حامدیزدانی

وقتی همنوردان زهرا،صبح جمعه، ۲۲ خرداد، 
کوله بر دوش راهی قله کمال در تبریز بودند، زهرا 
شمس، دختر ۳۵ ساله  پرانرژی دوچرخه سوار 

و کوهنورد، در نخستین ســاعات حمله رژیم 
صهیونیستی به محله سعادت آباد، آسمانی شد. 
براساس اطلاعات دریافتی، پیکر او بر اثر موج 
انفجار از پنجره ساختمان به بیرون پرتاب شده 
و به شهادت رسیده اســت. جای او از آن روز تا 

همیشه در میان همنوردانش خالی ماند؛ 
نه فقط بر فراز قله ها  که در دل هایشان.

زهرادیگربینمانیست!
سیمابهرامی،ازدوستاننزدیکزهرا،آنصبحغمانگیزراچنینبهیادمیآورد:
»حدودساعت۵صبحبودکهصعودمانراآغازکردیم.هیچکدامازماازفاجعهایکه
ساعاتیپیشرخدادهبود،خبرنداشتیم.درمیانهراه،یکیازبچههاتماسگرفتو
خبرشهادتزهرارابهسرپرستداد.بیشتربچههاخبرداشتند،اماچونازدوستی
نزدیکمانبازهراباخبربودند،کسیچیزیبهمننگفت.سرپرستفقطمیگفت
گوشیهاراازدسترسخارجکنید.فکرمیکردمبهخاطراحتمالرعدوبرقاست.
هوایگروهگرفتهبود.همهساکت،همهسنگین،ولیهنوزخبریبهزباننمیآمد.
صعودادامهیافت،بیروحترازهمیشه.آنبالا،برفرازقله،بچههاتصمیمگرفتند
اینصعودراتقدیمکنندبهشهدایحملهشبگذشته.کسیگفت:»یکسلام
همبهامامحسین)ع(بدهیم.«وهمانلحظه،دلمنلرزید.گفتمچقدرجایزهرا
خالیاست.انگاراوراحسمیکردم،درهمانارتفاعات،نزدیکوآشنا.هنوزچیزی
نمیدانستمامابهدلمافتادکهزهراباماست.«اوادامهمیدهد:»درراهبرگشت،
کمیجلوترازگروهپایینآمدموگوشیامراروشنکردموناگهانپیامیرسید:
»زهرادیگربینمانیست!«شوکهشدم.فهمیدمآنحسبالا،خودشبود.زهراآمده
بودتابدرقهمانکند.انگارپیشازآنکهخبرشهادتشرابشنوم،خودشبادلمن
حرفزدهبود.«سیمابیشتردربارهرفیقشمیگوید:»آشناییمانازروزهایکرونا
آغازشدودوستیمانباتمریناتدوشنبههاجانگرفت.شایدمدتزمانرفاقتمان
زیادنبوداماعمقشکمنبود.همیشهپرانرژیوپرانگیزهبود.وقتیکنارزهرابودی،
روحتجانمیگرفت.«سیماآخریندیدارشبازهرارااینگونهشرحمیدهد:»چند
وقتپیشزهرامشکلانحرافبینیبرایشپیشآمدهبودکهتنفسشبهخصوص
درکوهستانرادچارمشــکلکردهبود.برایرفعاینمشکلاخیراعملجراحی
داشتویکماهبودکهکوهنیامدهبودتااینکهدوشنبههفتهقبلتیمبهمناسبت

عیدغدیرتمرینغدیرانهاجراکرد.اینآخرینحضورزهرادرباشگاهبود.«

 آینده روشنی
در انتظارش بود...

مدیر باشــگاه کوهنوردی: این بانوی 
دوچرخه ســوار و طبیعت گرد ایرانی از 
۵سال پیش در باشگاه کوهنوردی »سلام 
همنورد« فعالیت می کرد. مجید دلنوا، 
مدیر این باشگاه با اندوه از او یاد می کند: 
»رشته اصلی اش دوچرخه سواری بود، 
ولی کوه و طبیعت را هم عاشقانه دوست 
داشت. تازه وارد دنیای کوهنوردی شده 
بود، اما با پشتکار زیاد پیشرفت زیادی 
کرده بود. او قبل از ایــن ماجرا هم در 
برنامه های تمرینی و هم در برنامه های 
رسمی شرکت داشت. مدتی قبل هم در 
برنامه کوهنوردی خارجی صعود به قله 
آراگاتس در ارمنستان حضور پیدا کرده 
بود. در این مسیر خب طبعا از بچه های 
پیشــرفته عقب تر بود و کندتر حرکت 
می کرد اما این موضوع را اصلا نشــانه 
ضعف نمی دانســت و فقط روی هدفش 
متمرکز بود؛ آرام، اما مصمم.« دلنوا ادامه 
می دهد:  »زهرا اهل رقابت نبود، اهل رشد 
بود. در مدت کوتاه حضورش در جمع ما 
خیلی خوب پیشرفت کرده بود و آینده 
روشنی در انتظارش بود. ما نه فقط یک 
عضو باشگاه  که یک دوست، یک خواهر، 
یک الگو را از دست دادیم و شهادتش، 

داغی بزرگ بر دل همه مان گذاشت.«

مکث

قلهآخرزهرا،شهادتبود
روایت هایی از زندگی شهیده زهرا شمس که در حملات اخیر رژیم صهیونیستی آسمانی شد

پدرودختریآسمانیشدند
 در پی انفجار حمله تروریســتی در ساختمان استادان سرو، احسان اشــراقی و دختر ۹ ساله اش، باران، جان 
خود را از دست دادند. باران، تنها فرزند  این خانواده غیرنظامی بود که در ۹ سالگی به شهادت رسید. احسان 

اشراقی، ۴۸ ساله و کارمند بانک بود. همسرش نیز مجروح و در بیمارستان بستری شد .

 متن کامل را در   
همشهری آنلاین بخوانید

سازندگیدرشهر
ادامهدارد

بااحداثپلغیرهمسطحرویبزرگراههایشهیدهمت
وشهیداشرفیاصفهانی۳دسترسیگرهگشاایجادشد

هزینه اجرا

215میلیاردتومان
مدت  اجرا

23ماه
شروع پروژه

 تیرماه1402
تکمیلگردشهایترافیکی

بزرگراههای
شهیدانهمت-اشرفیاصفهانی

مشخصات
پروژه

9
معارض تاسیساتی  
مانند تیر  چراغ برق، 
لوله گاز، لوله آب، پل 

عابر پیاده و... در مسیر 
اجرای پروژه رفع شد

1,080
مترمربع

وسعت یکی از 
بزرگ ترین معارضان 

ملکی پروژه بود

در این روزها که برخی شــاید تصــور کنند اجرای 
پروژه های عمرانی در شــهر متوقف شده، اما نه تنها 
چنین اتفاقی نیفتاده بلکه به گفته مدیران شــهری 
طرح های مختلف از اصلاح هندسی و آسفالت تا ساخت تقاطع های غیرهمسطح ادامه دارد و 
حتی برخی پروژه ها با توجه به تکمیل زیر بار می روند تا تردد شهروندان آسان شود. یکی از 
این تقاطع ها در محدوده بزرگراه های شهیدان همت و شهید اشرفی اصفهانی قرار دارد که 

تکمیل شده و اکنون تردد خودروها در آن امکان پذیر است.

مریم باقرپورگزارش
روزنامهنگار

شهرداریتهرانسالگذشتهاجرای98تقاطع
رادربرنامهقــراردادتاطولســفرهاکاهش
یابد.اینمیانتقاطعبزرگراهشــهیدهمتبا
بزرگراهشهیداشرفیاصفهانیدراولویتقرار
گرفت،چوندرســالهایگذشتهدسترسی
شــرقیاینتقاطعهاتکمیلشــدهبــوداما
بهدلیلتملکپرهزینه،دسترســیهایغربی

مغفولمانــد.بههمیندلیــلتیرماه۱40۲
طرحیجدیدبــرایاینمحدودهپیشــنهاد
شــدکهدرآنبدوننیازبهصرفهزینههای
بالا،ســاختیکپلدوربرگــردانبههمراه
دسترســیهایمرتبطامکانتــرددرابرای
تمامیگردشهایترافیکــیموردنیازفراهم

میکرد.

شروع پروژه نیمه کاره 

حالادرکمترازیکســالدسترسیاینپل
دوربرگرداندربزرگراهشــهیدهمت،علاوه
برپوشــشدرگردشترافیکیناقصشــرق
بهجنوبوشــمالبهشــرق،یکدسترسی
جدیدشــرقبهشــرقبهتقاطعهــااضافه

کردهاســت.اجــرایاینپــروژهعــلاوهبر
کاهــش7کیلومتــرپیمایــشاضافــیو
زمانســفر،باعــثارتقایدسترســیهای
منطقه۵وکاهشبارترافیکیخیابان۲۲بهمن

شدهاست.

تأثیر مثبت یک پروژه

پل دوربرگردان شــرق به شــرق بزرگراه شــهید 
همت بــه طــول 300متر بــا عــرض ۹.۴متر در 

یک خط عبوری و یک پیاده رو 
1

احداث دسترســی محلی بــه خیابان 22بهمن 
به طول 1۹0متر  3

شــهید  بزرگــراه  جنــوب  بــه  غــرب   مســیر 
همت بــه اشــرفی اصفهانی بــه طــول 200متر 

باعرض 6متر 
2

اصلاح هندسی کندروی شمالی بزرگراه شهید 
همــت به طــول 370متــر با عــرض متغیــر 6تا 

12متر 
4

اصلاح هندسی مسیر شــمال به غرب بزرگراه 
اشــرفی اصفهانــی به بزرگــراه شــهید همت به 

طول 1۸0متر 
5

اصــلاح هندســی دوربرگــردان خیابــان عــدل 
شمالی به طول ۴0متر  6

اجرای ۸00متر طول دیوارسازی و اجرای شبکه 
جمع آوری آب های سطحی  7

 بخش های مختلف پروژه کدامند؟


