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حافظ
حافظ ار آب حیات ازلی می‌خواهی

منبعش خاک در خلوت درویشان است

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 5069
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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تاب و توان

با توجه به تحولات اخیر و حمله نظامی 
رژیم صهیونیستی به خاک ایران، شرایط 
امنیتی کشور وارد مرحله‌ای حساس شده و نهادهای مسئول 
بارها تأکید کرده‌اند که در چنین زمان‌هایی، همراهی آگاهانه 
مردم با دستگاه‌های نظامی و امنیتی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 
است. یکی از مهم‌ترین توصیه‌هایی که در فضای مجازی از سوی 
کارشناسان، فعالان رســانه‌ای و حتی مقامات امنیتی بازنشر 
می‌شود، این اســت که مردم از تصویربرداری یا پخش فیلم و 
عکس از اصابت‌ها، فعالیت‌های پدافندی یا محل‌های حادثه در 

فضای مجازی خودداری کنند.
این اقدام ظاهرا ساده، در واقع به دشمن اطلاعاتی می‌دهد که 
می‌تواند به تحلیل توان دفاعی کشور، موقعیت دقیق تجهیزات 
یا مراکز مهم منجر شود و در ادامه، خطراتی جدی برای جان 
مردم به همراه داشته باشد. به‌عبارت دیگر، انتشار چنین تصاویر 
یــا اطلاعاتی می‌تواند دســت دشــمن را در طراحی حملات 
دقیق‌تر، باز بگذارد.  در همین حال، نهادهای اطلاعاتی نسبت به 
فعالیت عناصر معاند در فضای مجازی هشدار داده‌اند؛ کاربرانی 
که با انتشار اخبار جعلی یا انتشار تصاویر هدفمند، عملا به ابزار 
جنگ روانی دشمن تبدیل شده‌اند. در این میان، برخی از این 
افراد ممکن است با ظاهری دلسوز و وطن‌دوست ظاهر شوند، اما 
در عمل همان کسانی هستند که امنیت روانی جامعه را نشانه 
گرفته‌اند.  توصیه می‌شود که در شرایط فعلی، مردم به هیچ‌وجه 
هر آنچه در شبکه‌های اجتماعی می‌بینند را بدون راستی‌آزمایی 
نپذیرند. همچنین از انتشــار هرگونه اطلاعــات محلی مانند 
موقعیت انفجار، نام مناطق، وضعیت تردد یا موارد مشابه پرهیز 
کنند. دشمن در حال رصد لحظه‌به‌لحظه فضای مجازی ایران 
است. حتی خبرنگاران رسمی همشهری که برای تهیه گزارش 
به سطح شهر می‌روند، با واکنش مردم مواجه می‌شوند؛ مردم 
از آنها کارت خبرنگاری می‌خواهند تا مطمئن شــوند که برای 
رســانه‌های معاند کار نمی‌کنند. این نشــانه‌ای از هوشیاری 
عمومی و حساسیت به نفوذ اطلاعاتی است که باید تقویت شود.

در نهایت بایــد تأکید کرد که حفظ امنیت ملی، مســئولیتی 
همگانی است. در جنگ ترکیبی امروز، دشمن نه فقط با موشک 
و پهپاد، بلکه با اطلاعات ما، با تصاویر موبایل ما و با پست‌های 

فضای مجازی ما حمله می‌کند. مراقب باشیم بازیچه نشویم.

 چشمان بیدار مردم
 شهادت  در خیابان و فضای مجازی

با لباس سفید
صبح یکشــنبه ۲۶خرداد، 

کودکان  بیمارســتان 
بهرامی منتظر بود تا مثل همیشه، دکتر 
مرضیه عسکری در بخش مراقبت‌های 
ویژه نوزادان حاضر شــود. اما به‌جای 
چهره همیشــه آرام و متعهد او، این‌بار 
خبری تلخ و جانکاه رســید؛ استادیار 

جوان و پرتلاش طب نــوزادی، به همراه 
فرزند خردسالش در حمله تروریستی رژیم 

صهیونیستی در تهران، به شهادت رسید. این 
حادثه دردناک بامداد جمعه، ۲۴ خرداد ۱۴۰۴، در 

محله چمران تهران و در منزل پدری این بانوی پزشــک رخ داد 
و نه‌تنها جامعه پزشکی کشور، بلکه دل کی ملت را داغدار کرد.‌

 زهرا بلندی

 دکتر یوسف مجتهدی، رئیس بیمارستان بهرامی
از وجدان کاری شهید‌ دکتر مرضیه عسکری می گوید

دکتر یوسف مجتهدی، فوق‌تخصص بیماری‌های کلیه کودکان و رئیس بیمارستان 
بهرامی، با اندوه از این ضایعه یاد میک‌ند و می‌گوید: »دکتر مرضیه عســکری، عضو 
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران و بیمارســتان کودکان بهرامی، یکی از 
چهره‌های برجسته در حوزه طب نوزادان بود؛ پزشکی جوان، متعهد، پرانرژی و دقیق‌ 
که با دانش و وجدان کاری مثال‌زدنی‌اش، نقش بی‌بدیلی در حفظ جان نوزادان و تربیت 
نسل آینده پزشکان ایفا میک‌رد.« مجتهدی با بیان اینکه دکتر عسکری از ستون‌های 
بخش نوزادان، پزشکی بســیار خوش‌اخلاق، سختکوش و متعهد بود، می‌گوید: »او 
محبوب دستیاران، همراه بیماران‌ و پشتیبان همکاران بود. همیشه آماده بود جای 
خالی همکاران دیگر را پر کند، بدون هیچ چشم‌داشتی. نبودن او نه‌فقط برای بخش، 

بلکه برای کل بیمارستان، جای خالی بزرگی خواهد بود.«

همیشه آماده بود جای خالی همکاران را پر کند
 

دکتر عسکری، نه‌تنها پزشکی فرهیخته، بلکه مادری فداکار نیز بود. دکتر مجتهدی 
با اشاره به این موضوع، می‌گوید: »فرزند او در روزهای بحران کرونا به دنیا آمد؛ در 
شرایطی سخت، با زایمانی دشوار که او را تا آستانه کما پیش برد. اما با اراده‌ای که 
همیشه در زندگی‌اش موج می‌زد، بر بیماری غلبه کرد و مادر شد؛ مادری که با تمام 
عشق، تا لحظه آخر در کنار فرزند ‌۳ساله‌اش ماند؛ همان فرزندی که در این حمله 
ناجوانمردانه، همراه مادرش آسمانی شد.« او از احساسات مادرانه این پزشک حاذق 
در تمام طول خدمت یاد کرده و خاطره‌ای از روزهای پایانی فعالیت دکتر عسکری را 
چنین روایت میک‌ند: »چند وقت پیش نوزادی بسیار بدحال در بخش مراقبت‌های ویژه 
داشتیم که به‌دلیل شرایط وخیم، نیاز به دیالیز و مراقبت مداوم داشت. دکتر عسکری 
با وجود تمام سختی‌ها، بی‌وقفه بالای ســر نوزاد ایستاد، وضعیتش را رصد کرد و همه 
اقدامات لازم را با دقت انجام داد. خوشبختانه، آن نوزاد برخلاف پیش‌بینی‌ها زنده ماند 

و از بخش ترخیص شد. این نتیجه عشق و دانش دکتر عسکری بود.«‌

مادری که خود از دل رنج آمده بود 
 

داغی بر قلب جامعه پزشکی

رئیس بیمارســتان بهرامی با اشــاره به اینکه بیش از ‌۳ســال بــود که دکتر 
عسکری در بیمارستان بهرامی فعالیت می‌کرد، می‌گوید: »به‌دلیل سوابق و 
تجربیات خوب چند ماهی می‌شد که به عضویت هیأت علمی درآمده بود و 
آینده‌ای روشن پیش‌رو داشت. او از نسلی بود که در سکوت و بدون هیاهو، 
با جان و دل برای مردمش کار می‌کرد؛ نسلی که با همه دشواری‌های حرفه 
پزشکی، عاشقانه در مســیر خدمت مانده بود. دکتر عسکری در رشته‌ای 

ماننــد طب نــوزادان که شــما بــا موجــودی طرف هســتی کــه حداکثــر ۳ تا 
3.5کیلو بیشتر وزن ندارد و پیچیدگی‌های علمی و فشارهای عاطفی‌اش 
گاه فراتر از توان انسان است همچون نوری بود در دل تاریکی. همکارانش 
او را نه‌تنها برای تخصصش، بلکه برای شخصیت انسان‌دوستانه و حضور 
مهربانش تحســین می‌کردند.  اکنــون، با پرکشــیدن او و فرزندش، جامعه 
پزشکی یکی از امیدهای درخشان خود را از دست داده است اما یاد، مسیر‌ 
و تعهد او، بی‌شــک الهام‌بخش خواهد بود برای آنان که در این ســرزمین، 

همچنان با ایمان، دانش و مهر، به راه خدمت ادامه می‌دهند.«

مکث

 روایتی از کی فقدان بزرگ:
شهادت دکتر مرضیه عسکری به همراه فرزند ۳ساله‌اش 

 حضرت امير المؤمنين‌علي‌ع: 
بزرگ ترین عیب آن است که صفتى را عیب دانى 

که مانند آن در خودت باشد.
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در تلویزیون همشهری


