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جنگروانی؛سلاحصهیونیستها
چطور دشمن در چند روز اخير تلاش دارد با جنگ رواني گسترده در فضاي مجازي روحيه مردم ايران را تضعيف كند
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اخبار روز

 بازگشت حجاج ایرانی
از خاک عراق

75هزار و 915حاجی ايرانی هنوز در عربســتان 
هستند و بسته شدن مسير هوايی ايران، امکان 
بازگشت آنها را مسدود كرده است. حالا سازمان 
حج و زيارت ايران بيانيه ای داده و اعلام كرده كه 
حجاج ايرانی به صورت تركيبی و از خاک عراق به 
كشور بازگردانده می شوند. سازمان حج و زيارت 
اعلام كرد: در پی شــرايط اضطراری ايجاد شده 
در انسداد حريم هوايی كشور، با برنامه ريزی اين 
سازمان، نخستين گروه زائران كشورمان از مسير 
هوايی و زمينی و از طريق مــرز زمينی عراق به 

ايران منتقل می شوند.

راهکارهای محافظت از 
کودکان دربرابر اخبار بد

امين ماهورام ، فوق تخصص روانپزشکی كودک 
و نوجوان دانشــگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی 
با اشاره به اينکه برای محافظت از روان كودكان 
در برابر اخبار ناخوشــايند بايد ابتدا به رده سنی 
كودک توجه داشته باشــيد اظهار كرد: تفاوت 
زيادی بين رفتار و برداشــت از موقعيت ها بين 
يک كودک و يک نوجوان در بحران ها وجود دارد 
و والدين بايد سن و تکامل ذهنی كودک را درنظر 

داشته باشند.
كودكی كه كمتر از 1۰ سال سن دارد اگر  در معرض اخبار ناخوشايند قرار بگيرد 1
بيش از سايرين تحت تأثير قرار خواهد گرفت و 
اين كودكان خود را در موقعيتی تصور می كنند 
كه گويا اين اتفاق ناگوار برای او يا اعضای خانواده 

رخ داده است.
اگر كودكان به هر شکل يا به هر دليل با  اخبار ناگوار و خشــن مواجه شدند، گام  2
نخست اين اســت كه به او اطمينان خاطر داده 
شود كه قرار نيست اين رخداد ناگوار لزوما برای او 

يا خانواده اش رخ دهد.
والدين بايد كودک را مطمئن كنند كه از  او در هر شــرايط و موقعيتــی مراقبت 3
می كنند؛ همچنين درصورتی كه كودک احساس 
ترس، غم و نااميدی دارد نبايد اين حس او كوچک 
انگاشته شود؛ زيرا احساسات كودكان مهم است و 

بايد والدين آن را معتبر بدانند.
ايجاد زمينــه گفت وگو با كــودكان و  نوجوانان در زمان وقايع ناگوار و خبرهای 4
ناراحت كننده راهکار مناسبی برای بهبود شرايط 
و مراقبت از روان اعضای خانواده است و كودكان 
بايد احساسی كه به واسطه شنيدن اخبار ناگوار در 
آنها ايجاد می شــود، به راحتی با والدين خود در 
ميان  بگذارند و اين موضوع در مورد نوجوانان نيز 

صادق است.
يکی از روش هايی كه كمک می كند افکار  منفی در ذهن كودک يا نوجوان قدری 5
كاهش يابد، دادن خبرهای خوب اســت؛ يعنی 
راهی فراهم  كنيد  كه خبرهای خوشــايند نيز به 

گوش بچه ها برسد.

داده نما

مشاورهروانشناختی
بهدانشآموزان

وزارت آموزش و پرورش، 
ضمن تســلیت شهادت 
فرماندهان، دانشــمندان 
هســته ای و مردم شریف 
ایران، در پی تعرض اخیر 
رژیم صهیونیســتی، از 
آمادگی کامــل خط ملی 
نمــاد )15۷۰( و مراکــز 
مشاوره برای ارائه خدمات 
روانشــناختی رایگان به 
دانش آموزان و خانواده ها 
خبر داد. خدمات گسترده 
حمایتی وزارت آموزش و 
پرورش در قالب خط تلفنی 
15۷۰ است که پاسخگویان 
متخصص این خط، هر روز 
از ساعت ۸ صبح تا 12 شب، 
به صورت رایگان در تمامی 
استان های کشور آماده ارائه 
مشاوره تلفنی به خانواده ها 

و دانش آموزان هستند.

پرداختوام۵۰میلیون
تومانیبهبازنشستهها

روح الله اوقانــی آرانــی، 
معاون توسعه مدیریت و 
منابع صندوق بازنشستگی 
کشوری: پرداخت مرحله 
نخســت وام 5۰ میلیون 
تومانی به حــدود 3۰ هزار 
نفــر از بازنشســتگان و 
وظیفه بگیران این صندوق 
آغاز شــد. این تسهیلات 
بــا کارمــزد 4درصد و 
بازپرداخــت ۶۰ ماهه، در 
راســتای بهبود وضعیت 
و  بازنشستگان  معیشتی 
وظیفه بگیران واجد شرایط 
و در چارچوب برنامه های 
رفاهی صندوق پرداخت 
شده است. مراحل بعدی 
پرداخت این تســهیلات 
طبق برنامه ریزی انجام شده 
در ماه های آینــده اجرا 

خواهد شد.

سبک زندگی

ســازمان حــج و زیــارت، در فراینــد 
انتقال زائران تمام تســهیلات لازم 
اعــم از تغذیــه، خدمات بهداشــتی 
و حتی اینترنت همراه زائــران را در 

خاک عراق تامین می کند.

بــــــا تــوجــــه بــــه شــرایـــــــط 
فوق العاده کنونی درصورت 
بروز هرگونه تغییــر در فرایند 
انتقــال حجــاج، اطلاع رســانی 

لازم انجام خواهد شد.

مسیرپیشنهادی
  فرودگاه شهر عرعر در مرز عراق

  عبور از 1000کیلومتر مسافت اولیه
  انتقال بــه فرودگاه شــهر عرعــر در مــرز عراق 

و عربستان
  انتقال با اتوبوس به نجف و کربلا

  استراحت کوتاه و زیارت حرم حضرت علی)ع( 
و امام حسین)ع(

  بازگشت از مرز زمینی به ایران

2نکته

7۵,91۵
حاجی ایرانی 

هنوز در مکه و 
 علت ماندن مدینه هستند

در عربستان
لغوپروازهاونبود
امکاناستفادهاز
ناوگانهوایی پیشنهاد ایران 

برای حل مسئله
بستهترکیبی
هواییوزمینی
کمک عربستانبهکشور

بازگشتزائران
باخطوطهوایی
عربستان

درگیری میان ایران و صهیونیست ها از همان روز اول در شکل و شمایلی 
متفاوت، با تجاوز رژیم صهیونیســتی به مرزهای وطن شــروع شد و 
همانطور که پیش بینی می شد، در این نبرد دیگر خبری از درگیری های 
تن به تن نیست و با توجه به پیشینه صهیونیست ها باید انتظار استفاده از 
ابزار جنگ روانی را داشت. برای تحلیل درست وضعیت فقط کافی است 
برخی از اکانت های واقعی و فیک در شبکه های اجتماعی را رصد کرد؛ 
اکانت هایی که با انتشار اخبار دروغ و تأکید بر پرهیز نتانیاهو از کشتار 

غیرنظامیان، خواسته یا ناخواسته در جنگ روانی بازی خورده اند.

ابزاری تکراری در دست صهیونیسم

نيم نگاهی به تلاش صهيونيست ها در نخستين روزهای جنگ 7اكتبر 
نيز نشان می دهد كه اين رژيم همزمان با شروع اقدامات نظامی، تلاش 
می كند تا از ابزار جنگ روانی برای مشروع جلوه دادن حملات خود و 
تحريف واقعيت ها استفاده كند و با هدف گيری افکار عمومی دستيابی 
به خواسته های خود را راحت تر كند. اين روزها هم دروغ پردازی هايی 
از قبيل اينکه كشته شدگان حملات اسرائيل تنها نيروهای نظامی 
هســتند و هيچ غيرنظامی ای  در ميان قربانيان وجود ندارد، بخشی 
از اين پروژه رسانه ای هدفمند است. به همين دليل است كه بايد با 
دقت بيشتری دست به انتشار اخبار زد و از پذيرش آسان هر خبری كه 

می تواند بازويی از جنگ روانی باشد، پرهيز كرد.

غیرنظامیانی که زیر آوار ماندند

در ميان هياهوی گره خورده با دروغ در برخی از صفحات 
شــبکه های اجتماعی، واقعيت بــدون روتوش عيان 
می شود، درست مانند پرنيا عباسی، دختر جوان شاعری 
كه با موشک های اسرائيلی برای هميشه به خواب رفت، 
مهدی پولادوند، قهرمان رشــته سواركاری كه پس از 
مسابقه به خانه بازگشــت در حمله اسرائيل جان داد، 
كودكانی كه هر روز تن بی جانشــان از زير آوار بيرون 
می آيد و به آمار شــهدای حملات افزوده می شود. اين 
شهدا يک عدد نيستند و هر كدام واقعيتی را همچون 
سيلی بر صورت كســانی می نوازند كه مدعی پرهيز 

نتانياهو از آسيب به غيرنظاميان می شوند.

حمله به اکانت های حامی وطن

تلاش برای يک صدا شــدن و مقابله بــا جنگ روانی 
صهيونيست ها بی جواب نماند و به سرعت كاربرهای 
وابسته برای حمايت از ادعاهايی همچون كشته نشدن 
غيرنظاميان در ايران، حمله محدود به مراكز نظامی و... 
پای كار آمدند. تلاش برای داشــتن دست بالا از سوی 
اين كاربران چنان شــدت گرفت كه آنها در روزهای 
اخير برای ريپورت و حذف صفحــات كاربران حامی 
ايران دست به كار شدند و در تلاش هستند تا با حمله 
به اين كاربران، صدای حاميان وطن را خاموش كنند؛ 
 اتفاقی كه با همبستگی ميان كاربران ايران دوست، راه 

به جايی نخواهد برد.

منتقدان هم پای کار آمدند

اين روزها وطن با جان ايرانی ها گره خورده اســت و حتی آنهايی كه تا چند وقت پيش در صفحات 
مجازی و رسانه های خود از عملکرد مسئولان انتقاد می كردند، همه برای حفظ وطن يک صدا شده اند. 
محمدرضا جلائی پور يکی از چهره های اصلاح طلب است كه اين روزها صفحه اينستاگرامش را به قول 
خودش وقف توليد و نشر محتوای معتبر مربوط به شرايط جنگی در حمايت از وطن كرده است. او 
هم با انتشار تصاوير شهروندان ايرانی و غيرنظامی كه قربانی جنايت اسرائيل شدند، نوشت: »نگذاريم 
هموطنانی كه قربانی جنايت اسرائيل تجاوزپيشه می شوند، تبديل به عدد شوند.« محسن ميلانی 
استاد تمام علوم سياسی در دانشگاه فلوريدای جنوبی و پژوهشگر نيز از ايران دوستی حمايت كرد و در 
پاسخ به توييت محمد فاضلی جامعه شناس نوشت: »صدآفرين بر اين ايران دوست، افکار چنين افرادی 
بوده كه ايران را در زمره كهن ترين تمدن های جهان نگه داشته اند.« محمد فاضلی در شبکه اجتماعی 
ايکس نوشته بود: »عمر حرفه ای من به نقد شيوه بد حکمرانی گذشت، 2بار از دانشگاه اخراج شدم اما 
در برابر حمله دشمن خارجی، فقط ايران، زندگی ايرانيان، دارايی ايران و همسبتگی ملی مهم است.«

اکانت های جعلی  که با نتانیاهو هم صدا شدند

در 4 روز گذشــته، برخی اكانت های جعلی و ســايبری ها 
ميان دار شبکه های اجتماعی شده و تلاش كرده اند در كنار 
اطلاعات ســاختگی رســانه هايی مانند ايران اينترنشنال، 
دروغ ســالم ماندن جان غيرنظاميان در حملات اسرائيل را 
به عنوان يک واقعيت جا بزنند. اين دروغ برای نخســتين بار 
از زبان نتانياهو مطرح شــد و او در صحبت های خود تلاش 
كرد تا 2نکته محوری را پررنگ و از اين طريق به اكانت های 
هم فکر با اسرائيل خط دهی كند، به همين دليل چندبار در 
صحبت هايش ايــن دروغ را مطرح كرد كــه غيرنظاميان را 

نمی زند و تنها مناطق نظامی تحت حمله قرار می گيرند.

شهدایروزهایاخیر
برایماتبدیلبهعدد

نمیشوند
زهرا بهــروزآذر، معاون 
امــور زنــان و خانواده 
ریاســت جمهوری: »این 
جان های عزیز، این زنان، 
کودکان و شــهروندان، 
هرگز برای ما به عدد تبدیل 
نمی شوند. قصه زندگی و 
شهادت شــان در قلب و 
روح ما خواهــد ماند و بذر 
نفرت عمیق و کهنه ای را 
که از رژیــم کودک کش 
اسرائیل بر دل داشتیم، به 
فریادی ملی و آتش خشمی 
خاموش ناشدنی بدل کرده 

است.«


