
پـایــــان 
خوش

 ســرانجام آخرین بازی فصــل فوتبال ایران 
هم برگزار شد و اســتقلال در رقابتی نزدیک 
و نفسگیر، با گل دقیقه‌120 روزبه چشمی از 
سد ملوان گذشت. به این ترتیب آبی‌ها برای 
هشــتمین‌بار فاتح جام‌حذفی فوتبال ایران 
شدند و موقعیت‌شان را به‌عنوان پرافتخارترین 
تیم این جام تثبیت کردند. چند نکته در مورد 

این بازی بخوانید.
11   روشن‌ترین نکته آن است که استقلال با 
قهرمانی در جام حذفی توانست پایانی خوش 
برای یک فصــل جهنمی بســازد؛ فصلی که 
آبی‌ها آن را در رده نــازل نهم جدول به پایان 
بردند و اغلب مســابقات بزرگ را هم به رقبا 
باختند، اما درنهایت با کسب عنوان قهرمانی 
در جام‌حذفی، به شــکلی دلپذیر و خوشایند 
پایان یافت. غیــر از امــکان راهیابی به لیگ 
قهرمانان آسیا ســطح دوم، اهمیت مضاعف 

بردن فینال در همین نکته نهفته بود.
22   از نظر کیفی امــا فینال بازی خوبی نبود؛ 
شاید یکی از بدترین مسابقاتی بود که می‌شد 
در این فصــل دید. 2تیم انــگار از دقیقه یک 
به‌دنبال کشاندن مســابقه به ضربات پنالتی 
بودند و برای تغییر نتیجه، صرفا روی حوادث و 
اتفاقات حساب می‌کردند. اگر نبود پاس بیرون 
عالی اندونگ و ضربه بی‌نقص روزبه چشمی در 
آخرین دقیقه بازی، در‌نهایت هم قهرمان جام 

را ضیافت پنالتی‌ها مشخص می‌کرد.
33   این قهرمانی برای همیشــه به‌عنوان یک 
نقطه عطف ارزشــمند در کارنامــه مجتبی 
جباری ثبت خواهد شد؛ پیشکسوت متفاوت 
فوتبال ایران که در بحرانی‌ترین شرایط، آرام 
و بی‌سروصدا عنان کار را به‌دست گرفت و جام 
حذفی را برای آبی‌‎ها به ارمغان آورد. در مورد 
عملکرد فنی او حتما جــای بحث وجود دارد 
و بی‌تعارف نمایش اســتقلال در همین بازی 
فینال هم قابل دفاع نبود، امــا منش و رفتار 
مجتبی روی نیمکــت اســتقلال از هر نظر 

شایسته تقدیر بوده است.
44   از ملــوان هم حتمــا باید بــه نیکی یاد 

کرد؛ تیمی که شــاید 
حقش بود قهرمان این 

تورنمنت شــود، اما در آخرین دقیقه مقهور 
تجربه استقلالی‌ها شد.

 طلای آسیا 
برای خانم دکتر

ریحانه مبینــی، بانوی پرنده ایــران، با ثبت 
رکــورد ‌۶.۴۰متــر در رقابت‌هــای قهرمانی 
آســیا۲۰۲۵ در کره‌جنوبی، نخستین مدال 
طلای تاریخ دوومیدانی بانوان کشور را به‌دست 
آورد و نام خود را در تاریخ ورزش ایران ماندگار 
کـ�رد. در جریان برگزاری بیست‌وششــمین 
دوره مســابقات دوومیدانی قهرمانی آسیا که 
به میزبانی کره‌جنوبی در حال برگزاری است، 
ریحانه مبینی، نماینــده تیم ملی دوومیدانی 
بانوان ایران موفق شد با ثبت رکورد ‌۶.۴۰متر، 
مدال طلای پرش طول این رقابت‌ها را از آن 
خود کند. مبینی با ثبــت رکوردهای ۶.۳۴، 
۶.۴۰، خطا، ۶.۱۳ و ۶.۳۳ متر، از رقبای خود 
سوجان اداپیلی )۶.۳۳ متر( و شایلی سینگ 
)۶.۳۰ متر( هر دو از هند، پیشــی گرفت و بر 
سکوی نخست ایســتاد. این مدال، نخستین 
طلای تاریخ ورزش بانوان ایران در رقابت‌های 
قهرمانی آسیا به‌حساب می‌آید و نقطه عطفی 
در کارنامه دوومیدانی کشور به‌شمار می‌رود. 
جدا از این دستاورد مبینی می‌تواند زمینه‌ساز 
تحولی جدی در توجه به ورزش بانوان، به‌ویژه 
در رشته دوومیدانی باشــد و انگیزه‌ای برای 
نسل جدید دختران ورزشــکار فراهم کند تا 
با تلاش و پشــتکار، گام‌های بلندی در مسیر 
افتخارآفرینی بــرای ایــران بردارند. طلای 
ارزشمند مبینی بیستمین مدال طلای تاریخ 
دوومیدانی ایران در قهرمانی آسیاست. مبینی 
با پشت سر گذاشتن رقبای قدرتمندی ازجمله 
ســوجان اداپیلی و شایلی ســینگ از هند، با 
اقتدار عنوان قهرمانی را به‌دســت آورد. پیش 
از این، این ورزشکار جوان مدال نقره آسیا در 
سال۲۰۱۹ و مدال طلای مسابقات بین‌المللی 
ترکیه در ســال۲۰۲۲ را نیز در کارنامه خود 
ثبت کــرده بود، اما طلای قهرمانی آســیا در 
ســال۲۰۲۵ بزرگ‌ترین افتخار ورزشــی او 
تاکنون محس��وب می‌ش��ود. ریحانه مبینی 
متولــد ۱۳۷۹ در شهرســتان آران و بیدگل 
است و در رشته دندانپزشکی در دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان مشــغول به تحصیل است. 
موفقیت چشــمگیر او در کنــار تحصیل در 
یکی از دشوارترین رشته‌های دانشگاهی، این 
ورزشکار را به الگویی برای دختران ورزشکار 

کشور تبدیل کرده است.
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