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آمار پیوند عضو در ایران
31اردیبهشت روز ملی اهدای عضو و اهدای زندگی است. 
اهدای عضو در ایران به شکل رسمی از سال81 آغاز شد 
و از آن زمان تاکنون بیش از ۷۰ هزار ایرانی پیوند عضو 
شــده اند. اما بیش از ۲۵ هزار نفر در ایران در صف پیوند 
هســتند که از این تعداد روزانه حــدود 1۰ نفر به دلیل 
نرسیدن عضو مناســب پیوند فوت می کنند که دلیلش 
نبود عضو اســت. این در حالی اســت که سالانه حدود 
۲هزار خانــواده به اهدای عضو بیمار مرگ مغزی شــان 
رضایت نمی دهند، آن هم درحالی که هر فرد مرگ مغزی 
می تواند 8 نفر را از مرگ حتمی نجــات دهد. چند آمار 

جالب از روند اهدای عضو در ایران را بخوانید. 

کوتاه تر  از گزارش

صفحه آرا: حامد یزدانی

دارو گران نشده!
مهدی پیرصالحی، رئیس سازمان غذا و دارو، هرگونه افزایش قیمت دارو از ابتدای امسال تاکنون را رد کرد و گفت: 
تمام افزایش قیمت ها مربوط به سال گذشته است. به گفته این مسئول، ممکن است برخی داروخانه ها به دلیل 

بدعهدی بیمه ها در پرداخت بموقع، داروها را با قیمت آزاد حساب کنند که تخلف است.

ایران؛ قطب چشم پزشکی منطقه 
مسعود ناصری پور، فوق تخصص شــبکیه و آنکولوژی چشــم با تأکید بر اینکه ایران قطب چشم پزشکی منطقه 
است، گفت: در زمان حاضر نه تنها بیماران چشــمی نیاز به اعزام به خارج ندارند، بلکه بیماران از دیگر کشورها 

برای درمان به ایران می آیند. این نکته جای مباهات فراوان دارد و امیدواریم این روند همچنان پایدار بماند.

تغذیه

میوه درمانی برای کبد چرب و دیابت 
یک مطالعه در سال۲۰۲3 نشــان داد خوردن توت فرنگی 
دارای فواید قلبی متابولیک است و می تواند منجر به کاهش 
کلســترول، نرم شــدن عروق، کاهش التهاب و اســترس 
اکسیداتیو، کم  شــدن مقاومت به انســولین و کاهش قند 

خون شود. 
توت فرنگی مقاومت به انسولین را کاهش می دهد که علت 
اصلی دیابت و بیماری کبد چرب است. برتون فریمن، استاد 
مؤسسه فناوری ایلینویز در این  باره می گوید: شواهد کافی 
برای حمایت از نقش توت فرنگــی در رویکرد »غذا به عنوان 
دارو« برای پیشگیری از دیابت نوع۲ و بیماری های قلبی و 
عروقی در بزرگسالان وجود دارد.  روبرتا هولت، محقق ارشد 
در تحقیق دیگری که در ۲۰۲4 در دانشگاه کالیفرنیا در این  
باره انجام گرفته به این نکته اشــاره کرده که مصرف روزانه 
توت فرنگی تأثیر قابل توجهی بر سلامت قلب و عروق، به ویژه 
در افرادی که در معرض خطر بیماری قلبی هســتند، دارد. 
متابولیســم لیپیدها را بهبود می بخشد و التهاب سیستمی 

را کاهش می دهد. 

خبر روز 

بیماران لباس جدید می پوشند
مســعود حبیبی، معاون فرهنگــی و دانشــجویی وزیر 
بهداشــت از طراحی لباس های جدید بــرای بیماران در 
مراکز درمانی خبر داده و گفته  در برنامــه  داریم که ۲ یا 
3لباس طراحی شده برای بیماران را عملیاتی کنیم تا در 

بیمارستان ها استفاده شوند.
وی عنوان می کند: بیمار حق دارد شرایطی برای خودش 
لحاظ کند و ما باید به این حــق  احترام بگذاریم. به همین 
دلیل لباس هایی طراحی شده تا زمانی که بیمار از بخش 
به اتــاق عمل می رود در مســیر و روی برانکارد شــرایط 
مناسب تری برایش فراهم باشد. لباس بیمار در اتاق عمل و 
هنگام عمل هم باید باز باشد. برخی بیماران، ازجمله زنان، 
برایشان سخت اســت که از اتاق عمل به بخش بیایند. در 
نتیجه لباس جدیدی طراحی شــده که آماده تولید است 
و در جلســه ای که در تیرماه برگزار می شود این موضوع 

بررسی خواهد شد. 

آرش نهاوندی؛ روزنامه نگار

کاسبی از موهای ریخته
نکته هایی درباره تبلیغات و شامپوهای رفع کچلی و ریزش مو

تبلیغاتی که درخصوص رویش مجــدد موها قول درمان 
صددرصد و در کوتاه مدت می دهند، قطعا دروغ هستند. 1

هیچ شــامپو و محلولی نمی تواند موها را یک دفعــه ترمیم کند. 
بهترین درمان ها هم، البته اگر درمان ممکن باشد، حداقل چند ماه 

طول می کشد.
اگر ریزش موها خیلی وقت پیش اتفاق افتاده و فرد چند 

سالی است کاملا کچل شده یا کف ســرش معلوم است، 2
دیگر درمانی برایش وجود ندارد.

 تا وقتی می توان برای رویش مجــدد موها کاری کرد که 
فولیکول موها هنوز زنده باشند. اگر فولیکول ها مرده باشند 3

دیگر هیچ کاری برای برگشت موها نمی شــود انجام داد و نهایت 
کاری کــه می شــود کرد 

کاشــت مو اســت. 

پی آرپی، مزوتراپی، مکمل، محلول و شامپو تا وقتی اثر می کنند که 
فولیکول ها یا ریشه موها زنده باشند.

ریزش موی ارثی بحثش جداســت، اما حتی اگر کســی، 
بیشــتر خانم ها، به دلیل فقر آهن دچار ریزش مو شــود، 4

به موقع اقدام نکند و موهایش آن قدر ضعیف شــوند که 
فولیکول هایش از بین بروند، دیگر هیچ کاری برایش نمی شود انجام 

داد.
تبلیغی که ادعا دارد موهــای ریخته را 1۰۰درصد درمان 

می کند، مشخص است که دروغ و غلط است.5
خیلی از محلول ها و مکمل ها در داروخانه ها موجودند و مجوز 

وزارت بهداشت را هم دارند، اما موضوع این است که درمان 6
هر فرد متفاوت است و هر محصول باید تحت شرایطی تجویز شود.

کار اصلی شامپو در صددرصد موارد، پاک کردن کف سر 
است. فقط شــامپوهای درمانی مثل شامپوی ضد شوره، 7

ضد شپش و اینها کاملا مؤثرند، اما شامپوی رویش مجدد مو 
دروغی بیشتر نیست.

شــامپوهای ضد ریزش مو معمولا سولفاته 
کمی دارند و فقط به ســاقه موها آســیبی 8

نمی زننــد، وگرنه کارکرد همــه آنها تمیز 
کردن کف سر و ســاقه موهاست. پس 
تأکید می کنــم هیچ شــامپویی 
نمی تواند جلوی ریزش موها را 
بگیرد، چه برســد به رویش 

مجدد موها.

 همه آدم ها دوســت دارند موهای پرپشت و زیبایی 
داشته باشند؛ مرد و زن هم ندارد و وقتی دچار ریزش مو 
می شوند، اضطراب می گیرند و اغلب اعتماد به  نفس شان 
پایین می آید و دنبال هر راهی می گردند تا موهای از 
دست رفته را برگردانند. اما سؤال اصلی اینجاست که 
ریزش مو و کچلی و... آیا درمانی دارد؟ این همه تبلیغ 
و محصولی که در این زمینه می بینیم ادعای درستی 
مطرح می کنند یا نه؟ در این باره پای صحبت  دکتر کیانا 

فرهی، متخصص پوست، مو و زیبایی نشسته ایم.

3ماه
حداقل طول درمان هایی که برای ریزش مو  

نیاز است

1تا 2سال
بعــد از اتفــاق افتــادن 
ریزش مو، زمان طلایی 

درمان آن است ؛ 
آن هم اگر فولیکول مو 

زنده باشد

8یا 10سال
اگر از ریزش موهای 
شما گذشته باشد، 
دیگر نمی شود برای 
 درمانش
 کاری کرد

پروانه بندپیگزارش
روزنامه نگار

2دلیل مهم رضایت ندادن خانواده ها 
عدم باور مرگ مغزی عزیزان به عنوان 

مرگ قطعی

گاهــی از نظــر خــود متوفــی کــه آیــا  ناآ
موافق اهدای عضو بوده یا نه؟

1

2

5اولویت بیماران نیازمند پیوند  
   کلیه، کبد، قلب، ریه، لوزالمعده و روده 

2عضــو قلــب و ریــه بیشــترین دلیــل     
مرگ ومیــر بیمــاران نیازمنــد پیونــد عضــو در 

تمام دنیاست.
   2500پیوند کلیه در کشــور انجام می شــود 
و هفت هشتم نیازمندان، بیماران پیوند کلیه 

هستند.
   ۹میلیــون نفــر در ایران کارت اهــدای عضو 
دارنــد؛ یعنــی حــدود ۱0 تــا ۱2درصــد جمعیت 
کشور. این آمار در کشورهای توسعه یافته ۶0 

تا ۷0درصد است.
   ۱3.۹شــاخص اهــدای عضــو )PMP( در 
ایران است. عدد قابل قبول 25 و عدد ایده آل 

40عنوان می شود.
   ایــران رتبــه اول اهــدای عضــو در میــان 

کشورهای آسیایی و رتبه 3۱در دنیا را دارد. 


