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جشن بهار و شکوفه ها را از دست ندهید

و احد فنی: 
مدیر فنی : حامد یزدانی ، مدیر هنري: مهدی سلامی

صفحه آرایی: مجيد اصغری
عکس : مونا فاضلی

ویرایش عکس:مرجان عبداللهيان
 ویراستاران: اميرهوشنگ توکلی

مليحه نعمت خواه و سوره نوع پرست 

و با تشکر ویژه از دیگر همکاران موسسه همشهری

روستای فشم
اگر به دنبال فرار از شــلوغی های تهران و تجربه ای از بهار 
واقعی هستید، فشم گزینه ای عالی  است. این روستا در 
شمال شرق تهران، در دامنه های البرز، درختان گیلاس و 
آلو را در دل خود پنهان کرده و در فصل بهار شکوفه هایی را 
به رنگ های سفید و صورتی به نمایش می گذارد. اینجا، 
نه تنها از طبیعت سرسبز لذت می برید، بلکه هوای خنک و 
آرامش بخش کوهستانی هم روح شما را تازه می کند. فشم 
جایی است که شکوفه ها و طبیعت در کنار هم، شما را به 

دنیای دیگری می برند.
موقعیت جغرافیایی: شمال شرق تهران، در دامنه های البرز
فاصله از تهران: حدود 3۰ کیلومتر- یک ساعت با ماشین

زمان مناسب برای دیدن شکوفه ها: نیمه فروردین تا اوایل 
اردیبهشت ماه

ویژگی: طبیعت کوهســتانی و شــکوفه های میوه های 
مختلف

نکته مهم: انتخاب عالی برای یک روز شــاد و آرام در کنار 
طبیعت.

روستای دماوند
روستای دماوند، با کوه های باشکوه خود و درختان پر 
از شکوفه، یکی از بهترین مقاصد برای شکوفه گردی 
است. در این منطقه، به خصوص در فصل بهار، باغ ها 
به رنگ هــای مختلف شــکوفه ها درمی آیند و یک 
منظره تماشایی خلق می شــود. دماوند با طبیعت 
بکرش، جایی اســت کــه می توانید از هــوای تازه 
کوهستانی لذت ببرید و در دل زیبایی های طبیعی 
غرق شوید. این روستا یک تجربه شگفت انگیز برای 
کسانی است که به دنبال آرامش و دوری از شلوغی 

تهران هستند.
موقعیت جغرافیایی: شمال شرق تهران، دامنه های کوه 

دماوند
فاصله از تهران: حدود ۶۰کیلومتر - یک ســاعت و نیم با 

ماشین
زمان مناسب برای دیدن شکوفه ها: نیمه فروردین تا اوایل 

اردیبهشت ماه
ویژگی: طبیعت بکر، شکوفه های میوه، هوای کوهستانی

نکته مهم: تجربه ای به یادماندنی از طبیعت و آرامش

روستای امامه
امامه، روستایی در شــمال تهران، یکی از جاهایی است 
که در بهار انگار تمام دنیا درختانش را به شکوفه پوشانده 
اســت. در اینجا، کوچه ها پر از گل های سفید و صورتی 
درختان گیلاس و آلو می شــود. مردم روستا با مهربانی 
خاصی از مسافران اســتقبال می کنند و برای شما در این 
منطقه، تمام شرایط برای تجربه یک روز بهاری عالی فراهم 
است. امامه برای کســانی که به دنبال آرامش و طبیعت 

هستند، یک مقصد بی نظیر است.
موقعیت جغرافیایی: شمال تهران، در منطقه  کوهستانی

فاصله از تهران: حدود ۴۰ کیلومتر- یک ساعت و ۲۰ دقیقه 
با ماشین

زمان مناسب برای دیدن شکوفه ها: نیمه فروردین تا اوایل 
اردیبهشت ماه

ویژگی: گویش محلی دلنشین و شکوفه های درختان میوه
نکته مهم: جایی برای کســانی که می خواهند از شلوغی 

تهران دور شوند و در آرامش شکوفه ها نفس بکشند.

روستای لواسان
لواسان در شــمال شــرق تهران، یکی از مقاصد 
محبوب برای طبیعت گردان و شکوفه گردهاست. 
درختان گیلاس و آلبالو در فصل بهار در این منطقه 
شــکوفه می دهند و طبیعتی سرســبز و زیبا را به 
نمایش می گذارند. این روســتا، بــا هوای تازه و 
کوهســتانی اش، مکانی اســت که می توانید از 
شلوغی تهران فاصله بگیرید و در دل زیبایی های 
طبیعی نفس بکشید. لواســان با چشم اندازهای 
کوهســتانی و شــکوفه های بهاری، یک مقصد 
عالی برای گذراندن یک روز آرام و پر از زیبایی های 

طبیعی است.
موقعیت جغرافیایی: شمال شرقی تهران، در دامنه های 

البرز
فاصله از تهران: حدود ۲۵کیلومتر - ۴۵ دقیقه با ماشین
زمان مناسب برای دیدن شکوفه ها: نیمه فروردین تا 

اوایل اردیبهشت ماه
ویژگی: باغ های شکوفه دار و هوای کوهستانی

نکته مهم: برای یک روز پر از آرامش و طبیعت ناب.

روستای سولقان 
اگر می خواهید از شــلوغی های تهران دور شوید و در 
دل طبیعتی زیبا قدم بزنید، ســولقان یکی از بهترین 
انتخاب هاست. این روستا با درختان گیلاس، آلبالو 
و ســیب در فصل بهار، پوشیده از شــکوفه است و 
چشم اندازهای فوق العاده ای را برای شما به نمایش 
می گذارد. سولقان جایی اســت که می توانید در دل 
طبیعت به آرامش برسید و از هوای تازه کوهستانی 

لذت ببرید.
موقعیت جغرافیایــی: غرب تهران، در مســیر جاده 

چالوس
فاصله از تهران: حدود ۵۰کیلومتر -یک ســاعت و ۱۵ 

دقیقه با ماشین
زمان مناسب برای دیدن شکوفه ها: نیمه فروردین تا 

اوایل اردیبهشت ماه
ویژگی: طبیعت بکر و شکوفه های درختان میوه

نکته مهم: ســکوت و آرامش این روستا، آن را به 
یکی از بهتریــن مکان ها برای اســتراحت تبدیل 

کرده است.


