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جشن بهار و شکوفه‌ها را از دست ندهید

و احد فنی: 
مدير فنی : حامد یزدانی ، مدير هنري: مهدی سلامی

صفحه‌آرایی: مجید اصغری
عکس‌: مونا فاضلی

ویرایش عکس:مرجان عبداللهیان
 ویراستاران: امیرهوشنگ توکلی

ملیحه نعمت‌خواه و سوره نوع‌پرست 

و با تشکر ویژه از دیگر همکاران موسسه همشهری

روستای فشم
اگر به‌دنبال فرار از شــلوغی‌های تهران و تجربه‌ای از بهار 
واقعی هستید، فشم گزینه‌ای عالی‌ است. این روستا در 
شمال‌شرق تهران، در دامنه‌های البرز، درختان گیلاس و 
آلو را در دل خود پنهان کرده و در فصل بهار شکوفه‌هایی را 
به رنگ‌های سفید و صورتی به نمایش می‌گذارد. اینجا، 
نه‌تنها از طبیعت سرسبز لذت می‌برید، بلکه هوای خنک و 
آرامش‌بخش کوهستانی هم روح شما را تازه می‌کند. فشم 
جایی است که شکوفه‌ها و طبیعت در کنار هم، شما را به 

دنیای دیگری می‌برند.
موقعیت جغرافیایی: شمال شرق تهران، در دامنه‌های البرز
فاصله از تهران: حدود ۳۰ کیلومتر- یک ساعت با ماشین

زمان مناسب برای دیدن شکوفه‌ها: نیمه فروردین تا اوایل 
اردیبهشت‌ماه

ویژگی: طبیعت کوهســتانی و شــکوفه‌های میوه‌های 
مختلف

نکته مهم: انتخاب عالی برای یک روز شــاد و آرام در کنار 
طبیعت.

روستای دماوند
روستای دماوند، با کوه‌های باشکوه خود و درختان پر 
از شکوفه، یکی از بهترین مقاصد برای شکوفه‌گردی 
است. در این منطقه، به‌خصوص در فصل بهار، باغ‌ها 
به رنگ‌هــای مختلف شــکوفه‌ها درمی‌آیند و یک 
منظره تماشایی خلق می‌شــود. دماوند با طبیعت 
بکرش، جایی اســت کــه می‌توانید از هــوای تازه 
کوهستانی لذت ببرید و در دل زیبایی‌های طبیعی 
غرق شوید. این روستا یک تجربه شگفت‌انگیز برای 
کسانی است که به‌دنبال آرامش و دوری از شلوغی 

تهران هستند.
موقعیت جغرافیایی: شمال‌شرق تهران، دامنه‌های کوه 

دماوند
فاصله از تهران: حدود ۶۰کیلومتر - یک‌ســاعت و نیم با 

ماشین
زمان مناسب برای دیدن شکوفه‌ها: نیمه فروردین تا اوایل 

اردیبهشت‌ماه
ویژگی: طبیعت بکر، شکوفه‌های میوه، هوای کوهستانی

نکته مهم: تجربه‌ای به یادماندنی از طبیعت و آرامش

روستای امامه
امامه، روستایی در شــمال تهران، یکی از جاهایی است 
که در بهار انگار تمام دنیا درختانش را به شکوفه پوشانده 
اســت. در اینجا، کوچه‌ها پر از گل‌های سفید و صورتی 
درختان گیلاس و آلو می‌شــود. مردم روستا با مهربانی 
خاصی از مسافران اســتقبال می‌کنند و برای شما در این 
منطقه، تمام شرایط برای تجربه یک روز بهاری عالی فراهم 
است. امامه برای کســانی که به‌دنبال آرامش و طبیعت 

هستند، یک مقصد بی‌نظیر است.
موقعیت جغرافیایی: شمال تهران، در منطقه‌ کوهستانی

فاصله از تهران: حدود ۴۰ کیلومتر- یک ساعت و ۲۰ دقیقه 
با ماشین

زمان مناسب برای دیدن شکوفه‌ها: نیمه فروردین تا اوایل 
اردیبهشت‌ماه

ویژگی: گویش محلی دلنشین و شکوفه‌های درختان میوه
نکته مهم: جایی برای کســانی که می‌خواهند از شلوغی 

تهران دور شوند و در آرامش شکوفه‌ها نفس بکشند.

روستای لواسان
لواسان در شــمال شــرق تهران، یکی از مقاصد 
محبوب برای طبیعت‌گردان و شکوفه‌گردهاست. 
درختان گیلاس و آلبالو در فصل بهار در این منطقه 
شــکوفه می‌دهند و طبیعتی سرســبز و زیبا را به 
نمایش می‌گذارند. این روســتا، بــا هوای تازه و 
کوهســتانی‌اش، مکانی اســت که می‌توانید از 
شلوغی تهران فاصله بگیرید و در دل زیبایی‌های 
طبیعی نفس بکشید. لواســان با چشم‌اندازهای 
کوهســتانی و شــکوفه‌های بهاری، یک مقصد 
عالی برای گذراندن یک روز آرام و پر از زیبایی‌های 

طبیعی است.
موقعیت جغرافیایی: شمال‌شرقی تهران، در دامنه‌های 

البرز
فاصله از تهران: حدود ۲۵کیلومتر - ۴۵ دقیقه با ماشین
زمان مناسب برای دیدن شکوفه‌ها: نیمه فروردین تا 

اوایل اردیبهشت‌ماه
ویژگی: باغ‌های شکوفه‌دار و هوای کوهستانی

نکته مهم: برای یک روز پر از آرامش و طبیعت ناب.

روستای سولقان 
اگر می‌خواهید از شــلوغی‌های تهران دور شوید و در 
دل طبیعتی زیبا قدم بزنید، ســولقان یکی از بهترین 
انتخاب‌هاست. این روستا با درختان گیلاس، آلبالو 
و ســیب در فصل بهار، پوشیده از شــکوفه است و 
چشم‌اندازهای فوق‌العاده‌ای را برای شما به نمایش 
می‌گذارد. سولقان جایی اســت که می‌توانید در دل 
طبیعت به آرامش برسید و از هوای تازه کوهستانی 

لذت ببرید.
موقعیت جغرافیایــی: غرب تهران، در مســیر جاده 

چالوس
فاصله از تهران: حدود ۵۰کیلومتر -یک ســاعت و ۱۵ 

دقیقه با ماشین
زمان مناسب برای دیدن شکوفه‌ها: نیمه فروردین تا 

اوایل اردیبهشت‌ماه
ویژگی: طبیعت بکر و شکوفه‌های درختان میوه

نکته مهم: ســکوت و آرامش این روستا، آن را به 
یکی از بهتریــن مکان‌ها برای اســتراحت تبدیل 

کرده است.


