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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 5039
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

افقی:
1- نوعی التهاب پوســتی- 

هگمتانه امروزی- فراق
2- واحــد پــول اتیوپــی- 

ادامه یافتن- چاپلوس
3- دره ای ییلاقی و خوش آب 
و هوا در شمال شرق تهران- 

در به دری
4- معادل فارسی حق العمل- 

روشنایی- نیرنگ
5- سرپوشــیده- پول خرد 

هند- شاعر معیری
6- نوعــی ماهــی مرغــوب 
جنوب- بتخانه هند که توسط 
ســلطان محمود غزنوی فتح 

شد
فاقــد  7- ســهل انگاری- 

تحرک- جملگی
8- انواع میوه و ســبزی های 

خوراکی- عازم
9- قــوم زردپوســت جنوب 
شرق آســیا- اصطلاحی در 

ورزش کشتی- عهد و پیمان
10- کیفر- دشنام

11- خرما- بی عرضه- نوعی 
قایق

12- چند نکته- کلمه شرط- 
اختراع مک میلان 

13- یکی از 5 آواز موســیقی 
سنتی ایرانی- تلاش کردن

14- رفاقت- بافته شــده- در 

مسلخ عشق جز...را نکشند
15- رفیق مشــهدی- گلی 

زیبا- لخت و عریان
  

عمودی
1- از مطهــرات- انــدازه و 
مقــدار- زندگــی اجتماعی 
در جهت رشــد و ترقی- روز 

گذشته
2- میوه تابستانی- دشنام گو- 

روکش
3- فویل نازک برای طلاکوبی 
روی جلد کتاب- تکخوان اپرا- 

دمل چرکی
4- مادر امام جعفرصادق)ع(- 

سالخورده
فرمانــروای  ســومین   -5
خوارزمشاهی- افزایش ابعاد 
جســم بر اثر گرمــا- حرف 

چشمی!
6- بــرادر- جریان ارســال و 

دریافت پیام
7- کلمه هشدار- نویسندگی- 

سلول جنسی بالغ
8- مکمل زیبایی رو- مقابل 

عمدی- آتشگیره- مذکر
9- خشــمگین- از هفــت 
 قلم آرایــش قدیــم بانوان-

پا به سن گذاشته
10- رهاشــده از تعلقــات 

دنیوی- منفعت طلب

11- روکار ساختمان- دستگاه تهویه 
مطبوع مرکزی- ضروری

12- طلب آمــرزش و مغفرت برای 
مرده- از سبزی های خوردنی

13- همه با هم- درخت جوان- ابزار 
پهن کردن خمیر

14- بلندمرتبه- فرماندهان- محل 
تعویض لباس ورزشکاران

15- بندگی- از شــنبه تــا جمعه- 
گروهی بــا اهداف و نظــام اعتقادی 

یکسان- صوت شگفتی

ممایرالاماصحا
هرانمماسدابنش
لیسگهلوتسکناک
تختوجاتاپتشها

خرومهنایرخف
اعدهشامیلگوس

یباکرلستینشبک
کومنهلفاناکیر
سددنمهرفهدبدب
یکنایهیامونن

رتشدشراملید
ایماهسراتخوما
هزشانتسارزاوج
وشمیتناسهدلاو
رتخاهینوراهتف

سخت

5 4 7 9 3 6 1 2 8
6 8 9 1 2 5 3 7 4
2 1 3 7 4 8 9 6 5
7 5 8 6 9 1 2 4 3
9 2 1 3 7 4 5 8 6
3 6 4 5 8 2 7 9 1
1 3 2 4 6 7 8 5 9
8 9 6 2 5 3 4 1 7
4 7 5 8 1 9 6 3 2

متوسط

    4 6 1        
7     5   4      
1 3 5            
        8 1 9    
  5           2  
    8 3 4        
            4 6 3
      9   2     1
        7 6 2    1 4 9 2 8 5 7 3 6

6 3 8 1 9 7 5 4 2
2 5 7 4 6 3 8 1 9
9 8 4 3 7 2 6 5 1
7 1 6 5 4 9 2 8 3
3 2 5 6 1 8 9 7 4
8 7 3 9 2 4 1 6 5
4 6 2 8 5 1 3 9 7
5 9 1 7 3 6 4 2 8

ساده

متوسط

8 2 4 6 1 3 5 9 7
7 6 9 5 2 4 3 1 8
1 3 5 8 9 7 6 4 2
6 4 7 2 8 1 9 3 5
3 5 1 7 6 9 8 2 4
2 9 8 3 4 5 1 7 6
9 7 2 1 5 8 4 6 3
4 8 6 9 3 2 7 5 1
5 1 3 4 7 6 2 8 9

سخت

        3   1   8
          5 3 7  
2         8      
    8 6          
    1   7   5    
          2 7    
      4         9
  9 6 2          
4   5   1        

ساده

1   9     5 7   6
  3       7     2
    7 4 6 3 8    
9     3       5  
7   6       2   3
  2       8     4
    3 9 2 4 1    
4     8       9  
5   1 7     4   8

حتیاسمشراهمنمینویسند
روال کار در سایت های ورزشی اینطوری است که تا کلیک و بازدید اخبار پایین می آید، یک نفر گوشی را برمی دارد و به محمد نوری، 
مدافع پیشین استقلال زنگ می زند تا یک تیتر جنجالی از او بگیرد و کلیک خور کمی بالا بیاید. خوبی اش هم این است که به همه 
جواب می دهد و هر چه هم بخواهید می گوید؛ اتفاقا هر  قدر غیرمنطقی تر، بهتر! از یک جا به بعد اما کاربران متوجه شدند وقتی اسم 
محمد نوری می آید، چه خبر است و چه محتوایی انتظارشان را می کشد. بنابراین خبرها را باز نمی کردند. الان چند وقت است سایت ها 
اسم نوری را نمی آورند و نقل قول های او را به نام »پیشکسوت استقلال« تیتر می کنند؛ مثل همین مصاحبه اخیرش که گفته بود: »در 
بازی با سپاهان باید به بازیکنان اصلی استراحت بدهیم.« خلاصه استاد کم کم دارد کاری می کند که ملت مصاحبه بقیه پیشکسوتان 

استقلال را هم باز نکنند. مرسی حماسه ساز!

نگرانکارتالشدیم!
یکی از داستان های داغ این روزهای پرســپولیس، احتمال قطع همکاری باشــگاه با امید عالیشاه است. در این مورد 
حرف های زیادی زده می شود و موضوع جای کار مفصلی هم دارد؛ هرچند ابتدا باید تکلیف کاپیتان سرخ ها به صورت 

رسمی مشخص شود. با این حال یکی از عجیب ترین مباحثی که در این زمینه مطرح شده، این است که چون عالیشاه در 
بازی جام حذفی مقابل سپاهان از زمین اخراج شده، نظر کارتال نسبت به او تغییر کرده و دیگر نمی خواهد از این بازیکن استفاده 

کند! خب این چه استدلالی است؟ اینطوری باشــد که هر تیم، در هر فصل باید چند بازیکن اصلی اش را بیرون کند که. در همین 
پرسپولیس، الان محمد خدابنده لو که 3-2بار در این فصل کارت قرمز گرفته زودتر از عالیشاه باید تیم را ترک کند. گولسیانی هم 

هست. اگر این شایعه درست باشد، حقیقتا نگران کارتال خواهیم شد.

تراکتوراروپاییتراکتوراروپایی
مهدی هاشم نژاد، ستاره غیرمنتظره تراکتور در این فصل از اعتماد 

اسکوچیچ به  خودش و فوتبال چشمنواز تیم تبریزی سخن می گوید
امیرحسین اعظمی |  12 اردیبهشت یک روز به یادماندنی در تاریخ باشگاه تراکتور بود و آنها با 
پیروزی برابر شمس آذر قزوین، برای اولین بار قهرمانی در لیگ ایران را تجربه کردند. وینگرها 

و مهاجمان تراکتور نقش مهمی در این قهرمانی داشتند که یکی از آنها مهدی هاشم نژاد بود. 
او در این فصل جزو تأثیرگذارترین بازیکنان لیگ برتر بود و نقش مهمی در قهرمانی تراکتور 

داشت، هرچند خودش تأکید می کند قهرمانی تراکتور حاصل یک کار تیمی بوده است. هاشم نژاد 
در گفت وگو با همشهری به سؤالات پاسخ می دهد.

ناامیدیازقهرمانی؟
مادرچندبازیخصوصادر
بازیهایخانگیامتیازهای
حساسیراازدستدادیم
ولیمیدانستیمایننتایج
مقطعیاستچونازلحاظ
فنیبهکیفیتتیمخودمان
اطمینانواعتقادداشتیم.
نوعفوتبالتراکتورنشان
دادکهراهرادستمیرویم

ودرنهایتبهقهرمانی
رسیدیم.ماتردیدینداشتیم
واگردقتکنیداکثرگلهایی

کهدراینفصلزدیم،
گلهایتاکتیکیبود.مادر
تمریناترویاینتاکتیکها
کارمیکردیموواقعافوتبال
تراکتوریکفوتبالاروپایی
است.مابهترینتیملیگ
بودیموهمهاینتراکتور
اروپاییوسبکبازیاشرا

دوستداشتند.

رراهمهدوستاهمهدوستداشتندداشتند

آکادمیامرا
راهاندازیکردهام

علی پاکدامن، ستاره شمشیربازی ایران با حمایت 
شهرداری تهران وارد فاز جدیدی از زندگی  

ورزشی اش شده است

علی پاکدامن، کاپیتان شمشــیربازی ایران پس از پیروزی 
ارزشمندی که مقابل سباســتین پاتریس، یکی از مدعیان 
اصلی این رشته در رقابت های بین المللی کره جنوبی به دست 
آورد، به رنکینگ جهانی بازگشــت و حالا از برنامه هایی که 
برای آینده دارد با قــدرت صحبت می کنــد. از حضور در 
مسابقات جهانی و آسیایی. پاکدامن در کنار ورزش قهرمانی 
نگاهی هــم به آینده شمشــیربازی ایــران دارد و به خاطر 
همین و با حمایت شهرداری تهران، آکادمی شمشیربازی 

راه اندازی کرده.

  در مورد مســابقه  اخیــر در کره جنوبی 
بگویید. سطح رقابت ها چگونه بود؟

مسابقه کره رقابت بســیار خوبی بود. خیلی خوشحالم که 
توانستم حریف قدرتمند فرانسوی ام، سباستین را شکست 
بدهم. او نفر دوم رنکینگ جهانی است و از 8مسابقه قبلی اش، 
در 6تا بین 4نفر برتر بوده و مدال کســب کرده. سباستین 
همان شمشیربازی اســت که در المپیک پاریس مدال برنز 
گرفت؛ در مسابقه ای که من به او باخته بودم. خوشحالم که 
در این رقابت توانستم انتقامم را بگیرم، به مدال نزدیک شوم 
و دوباره به رنکینگ اصلی برگردم. این برایم اتفاقی بســیار 

خوشایند بود.

  وضعیت جسمانی شما بعد از این رقابت ها 
چگونه است؟

در حال حاضر در مرحله ریکاوری و فیزیوتراپی هستم. چند 
آسیب دیدگی دارم که باید به آنها رسیدگی شود تا با آمادگی 

کامل به میدان برگردم.

  برای رقابت های آینده چه برنامه ای دارید؟
مســابقه بعدی من هفته آینده در اسپانیاســت که یکی از 
جام های جهانی محسوب می شود. خودم را برای این رقابت 
آماده می کنم و می خواهم با قدرت در آن حضور داشته باشم. 
بعد از آن هم مســابقات قهرمانی آســیا، قهرمانی جهان و 
بازی های کشورهای اسلامی را در پیش داریم. امیدوارم در 

این رویدادهای مهم نتایج خوبی بگیرم.

  ورزش  قهرمانی شرایط سختی دارد. در این 
مسیر حمایت هم می شوید؟

جا دارد از شــهرداری تهران صمیمانه تشکر کنم. آنها برای 
ما ورزشکاران واقعا سنگ تمام گذاشتند. غیر از کمیته ملی 
المپیک، تنها نهادی که پس از بازی های المپیک پاریس از 
من حمایت کرد، شــهرداری تهران بود؛ به ویژه شــهرداری 
منطقه3. مهندس جوانی کمــک بزرگی کرد که بتوانم پس 
از چند ســال، آکادمی شمشــیربازی ام را راه اندازی کنم. 
همچنین آقای افراخته، معاون اجتماعی منطقه هم همکاری 

بسیار خوبی با من داشتند.

  هدف شما از تأسیس آکادمی چه بود؟
با ایــن حمایت ها توانســتم آکادمی 
شمشــیربازی ام را راه انــدازی 
کنم و در این رشــته خدمات 
آموزشی ارائه بدهم. امیدوارم 
بتوانم دین خــودم را به 
ورزش ایران و رشته 
شمشیربازی 

ادا کنم.

   بعد از یک ماراتن سخت، سرانجام قهرمان لیگ برتر 
شدید. چه احساسی داری؟

واقعا خوشحالم و خدا را شــکر می کنم. تیم ما شایسته این قهرمانی بود و 
به حق مان رسیدیم. همه این تراکتور و سبک بازی اش را دوست داشتند.

   امسال یکی از بهترین بازیکنان تراکتور بودی. در مورد 
عملکرد خودت صحبت کن.

تک تک بازیکنان ما در این فصل خوب بودند و نمی توان فقط از یک نفر اسم 
برد. من و چند نفر دیگر به عنوان مهاجم، هافبک یا وینگر، در بخش تهاجمی 
نهایت تلاش خودمان را کردیم که بهترین عملکرد را داشته باشیم و خدا 
را شکر که شرایط خوبی را رقم زدیم. در خط دروازه و دفاع هم  بازیکنان ما 

بهترین عملکرد ممکن را داشتند و این قهرمانی نتیجه یک کار تیمی بود.

   قبول داری این بهترین فصل فوتبال تو بود؟
امسال نسبت به سال های گذشته تجربه بیشتری داشتم و قبول دارم که 
تا الان بهترین فصل فوتبالی ام بوده اســت. مهم این است که روند فعلی را 

ادامه دهم.

   در مورد نقش دراگان اسکوچیچ صحبت کن. او نقش 
ویژه ای در این قهرمانی داشت.

شک نکنید که همینطور است. او جزو بهترین مربیان خارجی است که وارد 
فوتبال ایران شده و قبلا هم در چند تیم باشگاهی و همچنین تیم ملی ایران، 
نشان داده که از لحاظ فنی قوی است. من نسبت به دیگر هم پستی هایم یا 
نفرات دیگری که در فاز تهاجمی هستند، اسم و رسم کمتری داشتم ولی 
آقای اسکوچیچ به من اعتماد کرد و امیدوارم او هم از عملکردم راضی باشد. 

دراگان مربی کار بلدی است و توانست یک تیم خوب و با کیفیت بسازد.

   در شرایطی قهرمان شدید که سپاهان و 
پرسپولیس هم تیم های پرمهره ای بودند. در مورد این 

دو تیم چه نظری داری؟
خب، 2 رقیبی داشــتیم که واقعا تیم های خوب و با کیفیتی 
بودند و رقابت هم برای قهرمانی فشرده بود. با این حال ما در 

طول فصل فقط به تیم خودمان فکر می کردیم و می دانســتیم 
اگر خودمان نتیجه بگیریم، اتفاقات دیگر اهمیتی نداشــت. ما 

صدرنشین بودیم و همه  چیز دست خودمان بود.

   برای بازی آخر با استقلال خوزستان هم انگیزه دارید؟
قطعا انگیزه داریم چون می خواهیم لیگ امســال را با نتیجه ای خوب به 

پایان برسانیم.

   در بازی با شــمس آذر، ریکاردو آلــوز پنالتی را به 
حسین زاده نداد. بهتر نبود آلوز خودش پنالتی را نمی زد؟

به هر حال او تصمیم گرفت پنالتی را خودش بزند. همه ما در تیم دوست 
داریم که حســین زاده آقای گل شــود و امیدوارم در نهایت این عنوان را 

به دست بیاورد.

   تکلیف تو برای فصل بعد چیست؟
هنوز چیزی مشخص نیســت. فعلا که از قهرمانی تراکتور 
لذت می برم و اگر هم قرار باشد در ایران باشم، برای تراکتور 

بازی خواهم کرد.

   پیشنهاد خارجی به دستت رسیده؟
پیشنهاد دارم ولی بعد از اتمام فصل در موردش صحبت می کنم.

ی|
ادق

ر ص
  امی

س| 
  عک

   


