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راه حلی برای مقابله 
با روانشناسی زرد

علــی فتحی آشــتیانی، 
رئیس ســابق ســازمان 
نظام روانشناســی: آسیب 
روانشناســی زرد یکی از 
چالش های جدی ماســت؛ 
افــرادی کــه تخصــص 
روانشناســی و مشــاوره 
ندارند امــا دارای مهارت 
ســخنوری و متقاعد کردن 
افراد هستند وارد این حوزه 
می شــوند و سوءاستفاده 
می کننــد؛ ســازمان نظام 
گذشته  در  روانشناســی 
لیستی از روانشناسان زرد 
را منتشر کرده اند که مردم 
مطلع شــوند و از مراجعه 
به این افــراد پرهیز کنند. 
ناگفته نمانــد که جلوگیری 
از فعالیت روانشناسان زرد 
یا روانشــناس نماها تنها با 
نام بردن از آنها امکان پذیر 
نیست، سواد سلامت روانی 
جامعه باید آنقدر ارتقا پیدا 
کنــد که مردم تشــخیص 
دهند به چه افــرادی باید 
مراجعه کنند. از شهروندان 
می خواهم که پیش از دریافت 
هرگونه مشاوره، با مراجعه 
به ســامانه ســازمان نظام 
روانشناســی، از مجازبودن 
فرد اطمینان حاصل کنند. 
لازم به ذکر است که  بر اساس 
مصــوب  تعرفه گــذاری 
ســال ۱۴۰۴ برای خدمات 
روانشناسی و مشاوره برای 
۴۵ دقیقه ارائه خدمت توسط 
کارشناسان ارشد پروانه دار 
۵۰۳ هــزار و ۵۰۰ تومان و 
توســط دکترای تخصصی 
پروانــه دار ۶۲۰ هزار تومان 
باید هزینه پرداخت شود. اگر 
مرکز مشاوره یا روانشناسی 
بالاتر از ایــن مبلغ دریافت 
کنند تخلف اســت و مردم 
می توانند با مراجعه به سایت 
نظام روانشناسی از آنها 

شکایت کنند.  
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چهره های اتوکشــیده، لبخندهای همیشــگی، جملات انگیزشی تکراری و 
نسخه هایی برای »حال خوب«؛ اینها تصویر آشــنایی  است از چهره هایی که با 
عنوان »روانشناس« در اینستاگرام، یوتیوب و سایر شبکه های اجتماعی ظاهر 
می شوند. اما پشت این ظاهر پر زرق و برق، خبری از تحصیلات دانشگاهی، مجوز 
رسمی یا نظارت نیست. آنچه هست، بازاری ا ست پرمشتری برای فروش پکیج های 
ذهن درمانی، مشــاوره های میلیونی و وعده هایی که بعضی اوقات به جای اینکه 

درمان کنند، آسیب زننده اند.

گسترش فعالیت روانشناس نماها موجب شده فعالیت 
مشاوره های علمی و تخصصی به حاشیه رانده شود

لیلا شریفگزارش1
روزنامه نگار

 داستان زندگی 
تنها شهید اروپایی دفاع مقدس

نشست های متعدد نقد و بررسی 
کتاب، ایــن روزهــا همزمان 
با برگزاری ســی و ششــمین 
نمایشــگاه بین المللــی کتاب 
تهران در مصلای تهران در حال 
برگزاری اســت و در این میان، 
غرفه انتشــارات همشــهری با 
تدارک ویژه برنامه های متنوعی 
با موضوع کتــاب و کتابخوانی 

به اســتقبال این رویداد بزرگ فرهنگی رفته است. یکی از این 
فعالیت ها، برنامه تلویزیونی »کتاب بین« با اجرای امیرحسین 
طهماسبی است که هر روز از ساعت 17 در محل غرفه انتشارات 
همشهری میزبان علاقه مندان به کتاب و کتابخوانی است. یکی 
از این نشست ها به کتاب »موسیو کمال« نوشته بهزاد دانشگر 
اختصاص داشت که با حضور نویسنده و همچنین حمید بابایی، 

منتقد ادبی و کارشناس کتاب برگزار شد. 

از تولد در اروپا تا شهادت در دفاع مقدس
کتاب »موسیو کمال« داستان زندگی ژروم ایمانوئل، تنها شهید 
اروپایی دفاع مقدس اســت. او متولد نهم آوریل سال 1964 در 
فرانسه بود. پدرِ تونســی و مادرِ فرانسوی اش وقتی ژروم 2ساله 
بود، از هم جدا شــدند و پدر به کشــور خود برگشت. ژروم در 
سفری به تونس مسلمان شد و نامش را به »کمال« تغییر داد. او 
بعد از بازگشت به فرانسه، در جریان انقلاب اسلامی ایران با امام 
خمینی)ره( و اطلاعیه های او آشنا شد و در سال 1981 به ایران 
آمد و در یکی از مدارس علمیه قم به تحصیل پرداخت و مدتی بعد 
مذهب شیعه را انتخاب کرد. کمال در سال 1363 به جبهه رفت 
و سرانجام در آخرین روزهای جنگ تحمیلی در سال 1367 و در 

جریان عملیات مرصاد به درجه رفیع شهادت نائل شد.

مفاهیمی که به زندگی و انسانیت معنا می دهد
بهزاد دانشگر، نویسنده کتاب »موسیو کمال« درباره شخصیت 
محوری این کتاب گفت: »شهید کمال کورسل محدود به مرز، 
قومیت و حتی خانواده خود نیست. این نمونه از انسان امروزی 
برای مفاهیمی می جنگد که احســاس می کند بــه زندگی و 
انسانیت معنا می دهد. نمونه اش هم جوانانی از کشور خودمان 
که به سوریه و لبنان رفتند یا از لبنان و کشورهای دیگر به یاری 

جبهه مقاومت شتافتند.«

از نمایشگاه کتاب چه خبر

صفحه آرا: مجید اصغری

گزارش2

 دردسرهای والدین 
با تغییر ساعت کاری

از روز گذشته)شــنبه( ســاعت کاری ادارات و ســازمان های 
دولتی تغییر کرد و براســاس مصوبه دولت از این روز،  اداره ها و 
سازمان های دولتی باید در بازه زمانی 6 صبح تا 13 فعالیت کنند. 
پشت پرده این تغییر ساعت، پدر و مادرهای شاغل مانند سال 
گذشته با دردســرهای خاص خود روبه رو می شوند؛ موضوعی 
که موجب شد تا سخنگوی دولت و رئیس سازمان ملی تعلیم 
و تربیت کودک دست به موضع گیری بزنند تا شاید مقداری از 

اضطراب های والدین شاغل کم کنند.

1   حمیدرضا شیخ الاسلام، رئیس سازمان ملی تعلیم و 
تربیت کودک: ساعت کاری کودکستان ها در این مدت تغییر 
نخواهد کرد اما کودکستان ها در صورت تمایل می توانند کودک 
را قبل از ســاعت 6 صبح تحویل بگیرند. به موجب تبصره این 
مصوبه و در راستای حمایت از خانواده و کاهش دغدغه والدینی 
که هر دو در دستگاه های اجرایی شاغل و دارای فرزند در مقاطع 
پیش دبستان و دبستان هستند، دستگاه های اجرایی در تعامل با 
یکدیگر مکلفند با شناورشدن ساعت شروع به کار یکی از والدین 

موافقت کنند.
2   فاطمه مهاجرانی، سخنگوی دولت: طبق تبصره های یک 
و 4 مصوبه، دستگاه های اجرایی موظفند یک ساعت شناوری 
در آغاز به کار را برای مادران دارای فرزند زیر 6 سال یا دانش آموز 
در مقاطع پیش دبستان و دبستان در نظر بگیرند.در این مصوبه، 
رویکرد حمایتی از خانواده ها به ویژه مادران شاغل مورد توجه 
ویژه قرار گرفته است. هدف از این تصمیم، تسهیل شرایط حضور 
زنان در محیط کار و کاهش فشار های ناشی از وظایف خانوادگی 
اســت. دولت تلاش دارد با چنین تدابیری، تعادل بین زندگی 
شغلی و خانوادگی کارکنان، به ویژه زنان شاغل را تقویت کند. 
این مصوبه شامل همه دستگاه های اجرایی کشور است و نظارت 
بر اجرای دقیق آن بر عهده سازمان اداری و استخدامی قرار دارد.

هشدار درباره آگهی های استخدام
ســرهنگ جواد مختاررضایی، معاون فرهنگی و اجتماعــی پلیس فتا: کلاهبرداری با درج آگهی اســتخدام از 
افراد جویای کار فراگیر شــده اســت؛ هــدف مجرمان ســایبری در ترفند تبلیغــات کاریابی و اســتخدام افراد، 
کلاهبرداری های مالی از آنها یا دستیابی به اطلاعات هویتی آنهاست و سعی در فریب افراد جویای کار دارند.

دستورالعمل وزارت کشور در مورد دانش آموزان اتباع
نادر یاراحمدی، مدیر کل امور اتباع و مهاجران خارجی وزارت کشور: مدارک معتبر برای ثبت نام دانش آموزان 
اتباع خارجی، کارت شناســایی تبعه خارجی دارای اعتبار، گذرنامــه دارای پروانه اقامت یــا گذرنامه با روادید 

خانواری الکترونیکی و دفترچه اقامت و مدارک دیگر مانند گذرنامه غیرالکترونیک فاقد اعتبار است.

روانشناسی علمی یا نمایش اینستاگرامی؟
روانشناسی زرد، پدیده جدیدی نیست اما در سال های گذشته با افزایش گرایش 
مردم به فضای مجازی و در مقابل بالا بودن تعرفه های مشاوره و روانشناسی، 

روانشناسی زرد با استقبال زیادی روبه رو شد. 
روانشناسی زرد، اغلب به پیشنهاد راه حل های ســریع برای مشکلات مهم و 
دشوار محدود می شــود؛ راه حل هایی که از نظر علمی تأیید نمی شوند و تنها 
مخاطبان عمومی را به ســمت خود جذب می کنند؛ موضوعی که در روزهای 
اخیر غلامعلی افروز، روانشناس و استاد دانشگاه تهران نسبت به رواج عجیب 
آن هشدار داد: »گاهی پیش می آید برخی  همکاران دارای پروانه فعالیت برای 
رونق مراکز خود، فارغ التحصیلان کارشناسی ارشد رشته روانشناسی و مشاوره  
را که در مقطع کارشناسی مدرک غیرمرتبط دارند و نمی توانند پروانه اشتغال 
دریافت کنند، به کار می گیرند؛ برخی از این افراد آنقدر به  خود جرأت می دهند 
که به تنهایی در فضای مجازی فعالیت و برای خود تبلیغ می  کنند و مشاوره های 
مجازی به مردم می دهند.« او افزود: نظام روانشناسی باید خیلی فوری اقدام 
کند؛ اگر نظارت قوی و رسیدگی به تخلفات وجود داشت، امروز شاهد این همه 

تخلف گسترده نبودیم.

اعتراض به شبکه های اجتماعی 
کشیده شد

کاربران شــبکه های اجتماعی هم نسبت به این 
موج روانشناســی زرد بی تفاوت نمانده اند. یکی 
از کاربران نوشــته: »رفتم مشاوره آنلاین گرفتم، 
2میلیون دادم، آخرش گفت که »همه چیز از درون 

تو شروع می شه«! خب اینو که خودمم بلدم!«
کاربر دیگری توییت کرده: »مردم درد دارن، اینا 

دردشونو می فروشن.«
بازتاب این اعتراض ها در فضای مجازی نشــان 
می دهد که مخاطبان هم کم کم نســبت به این 
جریان حســاس شــده اند؛ جریانی که گاهی با 

زندگی و روان افراد بازی می کند.

غغااددررااززبابا
ددررززسیسینشنانشناااوورر


