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نبرد با بوی بد بدن
چرا عرق بدن بعضی‌ها بوی بد می‌دهد؟

پاسخ به سؤالات  پزشکی سبک زندگی 

دلیل اگزمای پوست  در بهار چیست؟ 
درماتیت یکی از شــایع‌ترین اختلالات پوستی است که به 
اشکال مختلف ازجمله اگزما و التهابات پوستی رخ می‌دهد. 
بهاره ابراهیمی، متخصص پوســت و مو با بیان این مطلب 
درباره شیوع بیشتر اگزما در فصل بهار می‌گوید: این بیماری 
زمینه ژنتیک دارد و معمولا از دوران کودکی با علائمی مانند 
قرمزی، خارش، پوست‌پوســت شــدن و ترک‌خوردگی در 
جاهایی مانند گونه‌ها و تنه ظاهر می‌شود. عوامل مختلفی 
می‌توانند موجب تحریک حساســیت در این بیماران شوند 
که ازجمله آنها می‌توان به تغییرات فصلی اشــاره کرد. آغاز 
فصل بهار و گرده‌افشانی گل‌ها می‌تواند موجب تشدید علائم 
شود.  به‌ گفته او، استفاده از لباس‌های نخی، شست‌وشوی 
کنترل‌شده دست و بدن و اســتفاده از شوینده‌های ملایم، 
کاهش تماس با مواد آلرژی‌زای شغلی همچون مواد الکلی 
و شــیمیایی، مدیریت و کاهش اســترس و مصرف منظم 
نرم‌کننده‌های پوستی از مهم‌ترین راهکارهای پیشگیری از 
اگزما هستند و درصورت عدم ‌بهبودی یا پیشرفت بیماری 

باید به پزشک مراجعه شود.

ضد‌عفونی سبزیجات  با مواد طبیعی
برای شستن ســبزیجات و زدودن آثار کودهای حیوانی و 
شــیمیایی و آفت‌کش‌ها از مواد ضدعفونی‌کننده استفاده 
می‌کنیم. این مواد ضد‌عفونی‌کننده خودشان غیرطبیعی و 
برای سلامت مضرند. در نتیجه پرسش اصلی این است که آیا 
جایگزین‌های طبیعی و غیرشیمیایی برای این کار وجود دارد؟

نمک
نمک یک عامل ضد‌باکتری طبیعی اســت که به حذف 1

کثیفی و حشرات ریز از سبزیجات، به‌ویژه سبزیجات برگ‌دار مانند 
اسفناج یا گشنیز کمک می‌کند. خیساندن سبزیجات در محلول آب 
شور به‌مدت 10تا 15دقیقه می‌تواند به‌طور مؤثر آنها را تمیز کند و بار 

میکروبی‌شان را کاهش دهد.
آب‌لیمو

ماهیت اســیدی آب‌لیمو آن را برای شکستن بقایای 2
آفت‌کش‌ها و از بین بردن برخــی باکتری‌ها عالی می‌کند. 
آب‌لیمو را با آب مخلوط کنید تا میوه‌ها و سبزیجات خیس 
شوند یا آن را به ســرکه اضافه کنید تا قدرت ضدعفونی‌ 

بیشتری داشته باشد.
سرکه سفید

سرکه در برابر بسیاری از باکتری‌ها و قارچ‌ها مؤثر 3
است. محلول سرکه و آب )یک‌سوم سرکه و دوسوم آب( اغلب 
برای خیس کردن سبزیجات، به‌ویژه سبزیجاتی که پوست خشن 

دارند مانند گل‌کلم یا کلم بروکلی استفاده می‌شود. سبزیجات را 
پس از خیساندن در این محلول کاملا بشویید.

جوش شیرین
جوش شــیرین بــه حــذف موم، 4

باقی‌مانــده آفت‌کش‌هــا و کثیفی ســطح 
سبزیجات کمک می‌کند. فقط به اندازه یک 
قاشق غذاخوری جوش شیرین در یک کاسه 
آب بریزید، سبزیجات را به‌مدت 10تا 15دقیقه 
خیس کنید و خوب بشویید. این کار به‌خصوص 

برای سبزیجات دارای پوست سفت مانند خیار، 
هویج و سیب مفید است.

زردچوبه
زردچوبه به‌دلیل خواص ضد‌باکتریایی و ضد‌قارچی 5

خود شناخته شــده اســت. اضافه کردن مقدار کمی زردچوبه به 
آب‌گرم می‌تواند به تمیز کردن سبزی‌هایی مانند شنبلیله یا اسفناج 

کمک کند.

این محصولات را نخرید
روابط ‌عمومی ســازمان غذا و دارو در تازه‌ترین فهرســت 
فرآورده‌های غیرمجاز پوست و زیبایی اعلام کرد ماسک‌های 
روشن‌کننده و آبرسان دور چشــم، ماسک خواب ساشه‌ای 
کلاژن‌ســاز اکســجیان، ژل آبرســان هیالورونیک اسید، 
سرم‌های روشن‌کننده، آلفا آربیوتین، کافئین و هیالورونیک 

اسید برند هرموس فاقد مجوزند.
در گروه محصولات درمانی و مراقبتی هم ماسک زیر چشم 
کاریته، ماســک‌های ضدجوش، ضدلک، حــاوی گوگرد و 
زینک، ماســک پودری کانتورینگ، انواع ماسک‌های خاک 
رس و سرم لایه‌بردار AHA/BHA از برند هرموس نیز جزو 

اقلام فاقد مجوز بهداشتی هستند.
روابط ‌عمومی سازمان غذا و دارو از مردم خواست درصورت 
مشــاهده این اقلام موارد را به معاونت‌های غــذا و داروی 

دانشگاه‌های علوم پزشکی سراسر کشور اطلاع دهند.

خبر روز 

 2نوع غده عرق
   اکرین: این غدد عرق را مستقیما به سطح پوست شما 
هدایت و با تبخیر عرق به خنک شدن پوست و تنظیم 
دمای بدن کمک می‌کنند. بو ندارند و بیشــتر در کف 

دست و پا هستند. 
 آپوکرین: غدد آپوکرین به داخل فولیکول‌های مو باز 
می‌شوند. فولیکول‌های مو ساختار لوله‌مانندی هستند 
که موهای شما را در خود نگه می‌دارند. می‌توانید غدد 
آپوکرین را در کشاله ران و زیر بغل خود پیدا کنید. این 
غدد عرق تولید می‌کنند و در تماس با باکتری‌های روی 

پوست شما بوی آن را می‌دهند.

چرا بوی بد؟
دلیل اول باکتری‌های موجود روی پوست بدن است که 
در ترکیب با عرق تولید بوی بد می‌کند. همچنین بوی 
بدن می‌تواند به‌دلیل هورمون‌ها، غذایی که می‌خورید، 
عفونت، داروها یا شرایط زمینه‌ای مانند دیابت تغییر کند.

 آیا برخی غذاها باعث بوی بد می‌شوند؟
اگر غذای سرشــار از گوگرد بخورید، ممکن است دچار 
بوی بد بدن شوید. گوگرد بوی تخم‌مرغ گندیده می‌دهد. 
هنگامی که بدن شــما آن را در عرق ترشــح می‌کند، 
می‌تواند بوی نامطبوعی ایجاد کند. نمونه‌هایی از غذاهای 

غنی از گوگرد عبارتند از:
   پیاز
   سیر
  کلم

  کلم بروکلی
  گل‌کلم

  گوشت قرمز

راهنمای ضد‌بوی بد عرق
   حمام و دوش روزانه

    استفاده از صابون آنتی‌باکتریال
    نظافت بیشــتر نواحی خــاص مانند 

زیر‌بغل و کشاله ران
   نظافت زیر بغل و موهای زائد

   شستن لباس‌ها و استفاده از لباس‌های 
تمیز

   استفاده از لباس‌های گشاد
   استفاده از لباس‌های زیر مناسب و ضد‌رطوبت

    استفاده از ضد‌تعریق موضعی

در حال ورود به فصل گرما هســتیم و عرق کردن یکی از 
بارزترین پدیده‌های این فصل اســت که حتی پس از یک 
پیاده‌روی کوتاه‌مدت کل بدن ما را تحت‌الشعاع قرار می‌دهد. 
عرق عموما بوی بدی دارد و ما منشأ آن را به‌درستی نمی‌دانیم. به گزارش کلیولند کلینیک، 
بوی بدن به‌دلیل ترکیبی از باکتری‌ها و عرق روی پوست ایجاد می‌شود. البته این بوی بد دلایل 

دیگری هم دارد. در این‌ باره بیشتر بدانیم.

آرش نهاوندیگزارش
روزنامه‌نگار

 عوامل تأثیر‌گذار
 روی بوی بد عرق

  ورزش 

استرس

هوای گرم

اضافه‌وزن

بیماری‌های
‌ مرتبط

با بوی عرق
   دیابت
   نقرس
    یائسگی

   تیروئید پرکار
   بیماری‌های کبدی
    بیماری‌های کلیوی
   بیماری‌های عفونی

راه‌ درمان
درمان تعریق بیش از حد و بوی بدن 
به‌علت زمینه‌ای بستگی دارد و پزشک 
شما می‌تواند از طریق معاینه و آزمایش 
خون یا ادرار آن را تعیین کند. همچنین 

با بعضی از داروها و ضدتعریق‌ها 
می‌توان آن را کاهش داد 

دوری از پوكی استخوان
حمیدرضا یزدی، فوق‌تخصص جراحی زانو معتقد اســت كه اســتفاده از نور كافی خورشــید، ورزش، تغذیه 
مناسب و سود بردن از مكمل‌های كلسیم و ویتامین‌D، برای پیشگیری از پوكی استخوان بسیار مفید است. 

او می‌گوید این عارضه در زنان، بیشتر از مردان دیده می‌شود. 

تیم‌های سلامت روان در بندرعباس
 تیم‌های ســامت روان در منطقه حادثه‌دیده بندرعباس مستقر شــده‌اند. به گفته محمدرضا شالبافان، مدیركل 
دفتر ســامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، كارشناســان این حوزه از همان ساعت‌های ابتدایی وقوع 

این حادثه، در بیمارستان‌های منتخب مستقر شده‌اند تا مداخلات پایه را برای خانواده‌ها و مصدومان آغاز كنند.
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