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نبرد با بوی بد بدن
چراعرقبدنبعضیهابویبدمیدهد؟

پاسخبهسؤالاتپزشکیسبکزندگی

دلیل اگزمای پوست  در بهار چیست؟ 
درماتیتیکیازشــایعتریناختلالاتپوستیاستکهبه
اشکالمختلفازجملهاگزماوالتهاباتپوستیرخمیدهد.
بهارهابراهیمی،متخصصپوســتوموبابیاناینمطلب
دربارهشیوعبیشتراگزمادرفصلبهارمیگوید:اینبیماری
زمینهژنتیکداردومعمولاازدورانکودکیباعلائمیمانند
قرمزی،خارش،پوستپوســتشــدنوترکخوردگیدر
جاهاییمانندگونههاوتنهظاهرمیشود.عواملمختلفی
میتوانندموجبتحریکحساســیتدراینبیمارانشوند
کهازجملهآنهامیتوانبهتغییراتفصلیاشــارهکرد.آغاز
فصلبهاروگردهافشانیگلهامیتواندموجبتشدیدعلائم
شود.بهگفتهاو،استفادهازلباسهاینخی،شستوشوی
کنترلشدهدستوبدنواســتفادهازشویندههایملایم،
کاهشتماسباموادآلرژیزایشغلیهمچونموادالکلی
وشــیمیایی،مدیریتوکاهشاســترسومصرفمنظم
نرمکنندههایپوستیازمهمترینراهکارهایپیشگیریاز
اگزماهستندودرصورتعدمبهبودییاپیشرفتبیماری

بایدبهپزشکمراجعهشود.

ضد عفونی سبزیجات  با مواد طبیعی
برای شستن ســبزیجات و زدودن آثار کودهای حیوانی و 
شــیمیایی و آفت کش ها از مواد ضدعفونی کننده استفاده 
می کنیم. این مواد ضد عفونی کننده خودشان غیرطبیعی و 
برای سلامت مضرند. در نتیجه پرسش اصلی این است که آیا 
جایگزین های طبیعی و غیرشیمیایی برای این کار وجود دارد؟

نمک
نمکیکعاملضدباکتریطبیعیاســتکهبهحذف1

کثیفیوحشراتریزازسبزیجات،بهویژهسبزیجاتبرگدارمانند
اسفناجیاگشنیزکمکمیکند.خیساندنسبزیجاتدرمحلولآب
شوربهمدت10تا15دقیقهمیتواندبهطورمؤثرآنهاراتمیزکندوبار

میکروبیشانراکاهشدهد.
آب لیمو

ماهیتاســیدیآبلیموآنرابرایشکستنبقایای2
آفتکشهاوازبینبردنبرخــیباکتریهاعالیمیکند.
آبلیموراباآبمخلوطکنیدتامیوههاوسبزیجاتخیس
شوندیاآنرابهســرکهاضافهکنیدتاقدرتضدعفونی

بیشتریداشتهباشد.
سرکه سفید

سرکهدربرابربسیاریازباکتریهاوقارچهامؤثر3
است.محلولسرکهوآب)یکسومسرکهودوسومآب(اغلب
برایخیسکردنسبزیجات،بهویژهسبزیجاتیکهپوستخشن

دارندمانندگلکلمیاکلمبروکلیاستفادهمیشود.سبزیجاترا
پسازخیساندندراینمحلولکاملابشویید.

جوش شیرین
جوششــیرینبــهحــذفموم،4

باقیمانــدهآفتکشهــاوکثیفیســطح
سبزیجاتکمکمیکند.فقطبهاندازهیک
قاشقغذاخوریجوششیریندریککاسه
آببریزید،سبزیجاترابهمدت10تا15دقیقه
خیسکنیدوخوببشویید.اینکاربهخصوص

برایسبزیجاتدارایپوستسفتمانندخیار،
هویجوسیبمفیداست.

زردچوبه
زردچوبهبهدلیلخواصضدباکتریاییوضدقارچی5

خودشناختهشــدهاســت.اضافهکردنمقدارکمیزردچوبهبه
آبگرممیتواندبهتمیزکردنسبزیهاییمانندشنبلیلهیااسفناج

کمککند.

این محصولات را نخرید
روابطعمومیســازمانغذاودارودرتازهترینفهرســت
فرآوردههایغیرمجازپوستوزیباییاعلامکردماسکهای
روشنکنندهوآبرساندورچشــم،ماسکخوابساشهای
کلاژنســازاکســجیان،ژلآبرســانهیالورونیکاسید،
سرمهایروشنکننده،آلفاآربیوتین،کافئینوهیالورونیک

اسیدبرندهرموسفاقدمجوزند.
درگروهمحصولاتدرمانیومراقبتیهمماسکزیرچشم
کاریته،ماســکهایضدجوش،ضدلک،حــاویگوگردو
زینک،ماســکپودریکانتورینگ،انواعماسکهایخاک
رسوسرملایهبردار AHA/BHA ازبرندهرموسنیزجزو

اقلامفاقدمجوزبهداشتیهستند.
روابطعمومیسازمانغذاوداروازمردمخواستدرصورت
مشــاهدهایناقلاممواردرابهمعاونتهایغــذاوداروی

دانشگاههایعلومپزشکیسراسرکشوراطلاعدهند.

خبرروز

 2نوع غده عرق
   اکرین: اینغددعرقرامستقیمابهسطحپوستشما
هدایتوباتبخیرعرقبهخنکشدنپوستوتنظیم
دمایبدنکمکمیکنند.بوندارندوبیشــتردرکف

دستوپاهستند.
 آپوکرین:غددآپوکرینبهداخلفولیکولهایموباز
میشوند.فولیکولهایموساختارلولهمانندیهستند
کهموهایشمارادرخودنگهمیدارند.میتوانیدغدد
آپوکرینرادرکشالهرانوزیربغلخودپیداکنید.این
غددعرقتولیدمیکنندودرتماسباباکتریهایروی

پوستشمابویآنرامیدهند.

چرا بوی بد؟
دلیلاولباکتریهایموجودرویپوستبدناستکه
درترکیبباعرقتولیدبویبدمیکند.همچنینبوی
بدنمیتواندبهدلیلهورمونها،غذاییکهمیخورید،
عفونت،داروهایاشرایطزمینهایماننددیابتتغییرکند.

 آیا برخی غذاها باعث بوی بد می شوند؟
اگرغذایسرشــارازگوگردبخورید،ممکناستدچار
بویبدبدنشوید.گوگردبویتخممرغگندیدهمیدهد.
هنگامیکهبدنشــماآنرادرعرقترشــحمیکند،
میتواندبوینامطبوعیایجادکند.نمونههاییازغذاهای

غنیازگوگردعبارتنداز:
پیاز
سیر
کلم

کلمبروکلی
گلکلم

گوشتقرمز

راهنمای ضد بوی بد عرق
حمامودوشروزانه

استفادهازصابونآنتیباکتریال
نظافتبیشــترنواحیخــاصمانند

زیربغلوکشالهران
نظافتزیربغلوموهایزائد

شستنلباسهاواستفادهازلباسهای
تمیز

استفادهازلباسهایگشاد
استفادهازلباسهایزیرمناسبوضدرطوبت

استفادهازضدتعریقموضعی

در حال ورود به فصل گرما هســتیم و عرق کردن یکی از 
بارزترین پدیده های این فصل اســت که حتی پس از یک 
پیاده روی کوتاه مدت کل بدن ما را تحت الشعاع قرار می دهد. 
عرق عموما بوی بدی دارد و ما منشأ آن را به درستی نمی دانیم. به گزارش کلیولند کلینیک، 
بوی بدن به دلیل ترکیبی از باکتری ها و عرق روی پوست ایجاد می شود. البته این بوی بد دلایل 

دیگری هم دارد. در این  باره بیشتر بدانیم.

آرش نهاوندیگزارش
روزنامهنگار

 عوامل تأثیر گذار
 روی بوی بد عرق

  ورزش 

استرس

هوای گرم

اضافه وزن

بیماریهای
مرتبط

بابویعرق
دیابت
نقرس
یائسگی

تیروئیدپرکار
بیماریهایکبدی
بیماریهایکلیوی
بیماریهایعفونی

راهدرمان
درمانتعریقبیشازحدوبویبدن
بهعلتزمینهایبستگیداردوپزشک
شمامیتواندازطریقمعاینهوآزمایش
خونیاادرارآنراتعیینکند.همچنین

بابعضیازداروهاوضدتعریقها
میتوانآنراکاهشداد

دوری از پوكی استخوان
حمیدرضا یزدی، فوق تخصص جراحی زانو معتقد اســت كه اســتفاده از نور كافی خورشــید، ورزش، تغذیه 
مناسب و سود بردن از مكمل های كلسیم و ویتامین D، برای پیشگیری از پوكی استخوان بسیار مفید است. 

او می گوید این عارضه در زنان، بیشتر از مردان دیده می شود. 

تیم های سلامت روان در بندرعباس
 تیم های ســامت روان در منطقه حادثه دیده بندرعباس مستقر شــده اند. به گفته محمدرضا شالبافان، مدیركل 
دفتر ســامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، كارشناســان این حوزه از همان ساعت های ابتدایی وقوع 

این حادثه، در بیمارستان های منتخب مستقر شده اند تا مداخات پایه را برای خانواده ها و مصدومان آغاز كنند.
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