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حافظ
از آن زمان که بر اين آستان نهادم روی

فراز مسند خورشيد، تکيه گاه من است

مجلات  همشهری منتشر شد
hamshahrimarket.com

سوژه روز

برخی سازه های شهری از همان ابتدا برای امور موقتی ساخته 
می شــوند، اما به دلایلی، به هویت یک شــهر یا محله تبدیل 
می شوند و شهرنشینان دیگر حاضر نیستند از آنها دل بکنند. 
برخی پل های تهران از این دســته اند؛ مثل پل فلزی چهارراه 
کالج که در سال 1353 برای تردد شرکت کنندگان در بازی های 
آسیایی تهران ساخته شد و قرار بود در همان سال ها برچیده 
شود. البته مدیران شهری در حال تصمیم گیری برای تقویت 
یا برچیدن این پل قدیمی هســتند، اما چند سالی است برای 
تقویت و مقاوم سازی ستون های پل کالج، فکر گرافیتی دیدنی 
و هنرمندانه ای کرده اند که البته مورد توجه و اقبال شهروندان 
نیز قرار گرفته؛ دعوت از پهلوانان کهن ایرانی چون رستم، برای 
کمک به پایه ها برای نگه داشتن پل! این آثار ارزشمند در اواسط 
دهه 90 نگاه شهروندان را به پل کالج متفاوت تر کرده و آنها را 
»مهدی بادیه« در دومین ســالانه هنرهای شهری بهارستان 

ارائه کرده است.

پهلوانان هرگز نمی ميرند!

 دیروزنامه

جشنواره مطبوعات جایی است برای عرضه آثار 

30سال پیش 
در همشهری

روزنامه نگاران و هنرمندان حوزه رســانه در هر 
کشور. در کشــور ما نیز با افت و خیزهای فراوان، 
سال گذشــته، بیست و دومین جشــنواره ملی 
رســانه های ایران برگزار شد. اما بد نیســت بدانید خبر برپایی 
مراســم اختتامیه دومین جشــنواره مطبوعات در صفحه اول 
روزنامه همشهری 30ســال پیش در چنین روزی منتشر شد؛ 
جشــنواره ای که در ســال های برپایی بســیار مــورد توجه 
بازدیدکنندگان قرار می گرفت. طبق خبری که در صفحه اول 
روزنامه همشهری 30سال پیش منتشر شده، در چنین روزی، 
یعنی چهارشــنبه 13اردیبهشــت، قرار بود مراسم اختتامیه 
جشــنواره دوم مطبوعات در تالار وحدت برپا و به برگزیدگان 

جوایزی اهدا شود.

رسانه ديروز؛ رسانه امروز!

خاطرات بستنی
گزارشی از علاقه تاريخی تهرانی ها به بستنی  که 
قديم ترها فقط در فصل گرما در دسترس مردم بود

وقتی هنوز از جلاتو و بســتنی های خارجی و عجيب و غريب فاطمه عباسی
امروزی خبری نبود، فروشندگان دوره گرد تهران قديم همين 
که فصل زمستان سپری و هوا کمی گرم می شد، بستنی ها را در 
بشکه کوچک روی سر يا گاری می گذاشتند و در شهر دوره می افتادند تا به بزرگ و کوچک، نوبرانه 
بهاری بفروشند. هرجا که می رسيد صدای هوارشان بلند می شد و می گفتند: نوبر بهاره بستنی، نوبر 

بهاره بستنی...
بستنی در تهران ابتدا به صورت سنتی و دستی با عنوان »بستنی زعفرانی« درون ظرفی )بشکه ای( 
دوجداره درست می شــد؛ به اين صورت که درون جدار داخلی شير، خامه، شکر، ثعلب و زعفران  و 
در جدار بيرونی يخ و نمک ريخته می شد، سپس بشکه را مرتبا تکان می دادند تا بستنی تهيه شود. 
آنطور که در منابع تاريخی نوشته شده در سفر سوم ناصرالدين شاه به اروپا، او در روستای ييلاقی به نام 
»پلومبير« در فرانسه نوعی بستنی خورد که حسابی خوشش آمد و بعد از اين سفر بود که بستنی هم 

وارد خوراکی های تهرانی ها شد.

اولین در تهران
معروف ترين بســتنی فروش شهر 
تهران در قديم فردی به نام »ممد 
ريش« بود. او به بستنی خامه اضافه 
می کرد به گونه ای که خامه را دور 
قالب می ماليد تا با گرداندن قالب، 
خامه سفت شود و به اين ترتيب 

بستنی خامه دار مخصوصی درست 
می کرد که حســابی طرفدار داشت.  

کم کم سر وکله بستنی فروشی های دوره گرد 
در تهران پيدا شد که بستنی را با نانی مخصوص 

می فروختند.

بستنی یخی یا آلاسکا
تهرانی ها به فروشندگان دوره گردی که بستنی يخی 
می فروختند، آلاسکافروش می گفتند. آلاسکافروش ها 
نيز در کوچه های شهر دوره می افتادند تا در روزهای 
گرم تابستان مشتری پيدا کنند. در دهه های 30 و 40 
با رونق گرفتن کارخانه های يخ سازی صنعتی، کار و بار 
آلاسکافروش ها هم رونق گرفت. کارگاه های کوچکی در 
تهران ازجمله کارگاهی در خيابان کارون وجود داشت  
که آلاسکا توليد می کردند. آلاسکافروش های دوره گرد 
صبح ها آلاسکاهای توليد کارگاه ها را در ظرف های عايق 
می ريختند و راهی کوچه های شهر می شدند.

تولد بستنی زعفرانی
بستنی فروش مشهور ديگری که شهرتش حتی به 
شهرهايی مانند لس آنجلس و پاريس هم رسيده، 
اکبر مشهدی است. او در 20 سالگی با ممد ريش آشنا 
شد و از طريق آشنايان او توانست به آشپزخانه دربار 
مظفرالدين شاه راه پيدا کند و تا آخر دوره قاجاريه 
در دربار بستنی سرو می کرد. بعد از انقراض سلسله 
قاجاريه، رضاشاه تمامی پرسنل و خدمه دربار ازجمله 
اکبر جعفری ملايری يا همان اکبر مشهدی را از دربار 
اخراج کرد. اکبر مشهدی بعد از اين اتفاق با پولی که 
در مدت خدمت در دربار جمع کرده بود، توانست 
مغازه بستنی فروشی خود را   با نام بستنی فروشی اکبر 
مشهدی افتتاح کند. او معتقد بود که بستنی های ايرانی 
بايد کاملا با بستنی های 
خارجی فرق داشته 
باشد و ايرانی ها 
ترجيح می دهند که 
در بستنی هايشان 
خامه، گلاب و 
زعفران بيشتر از 
نگهدارنده های ديگر 
باشد و به اين 
ترتيب بستنی 
زعفرانی را 
ابداع کرد. 
نخستين مغازه 
بستنی فروشی اکبر مشهدی در خيابان ری بود و 
بعدها وارثانش مغازه ای در حوالی ميدان تجريش 
خريدند که هنوز هم نفس می کشد و به بخشی از 
هويت تهران و تاريخچه تهران قديم بدل شده است.

دوره گردان بستنی فروش
در همان دوران که علاقه به بستنی حسابی همه گير شد، 
شغل بستنی فروشی دوره گرد هم در تهران به  وجود آمد. 
بستنی فروش های دوره گرد معمولا بستنی را با کيفيت 
پايين تر درست می کردند و قيمت بستنی  توليدی آنها هم 
برای مشتری کمتر از بستنی دکان ها تمام می شد. با پايان 
زمستان و گرم شدن هوا بود که سر و کله بستنی فروش های 
دوره گرد در گذرها و کوچه های تهران پيدا می شد. آنها 
بستنی ها را در ظرف های فلزی دوجداره که سرما را حفظ 

می کرد، می ريختند و با چرخ راهی کوچه ها می شدند.

نوشیدنی با طعم بهشت
شايد باورتان نشود اما خارجی ها برای يک ليوان هويج بستنی، سر و دست 

می شکنند! بايد اين را بدانيد که »بستنی سنتی« در جايگاه نخست و 
»آب هويج بستنی« که مخلوط آب هويج و بستنی سنتی است، در جايگاه 
بيست و يکم محبوب ترين و خوشمزه ترين دسرهای سرد جهان در سايت 
اطلس مزه معرفی شده اند و طرفداران زيادی دارند. از قديم هم اين 

نوشيدنی خوشمزه، طرفداران زيادی دارد  و يکی از قديمی ترين و 
محبوب ترين آب هويج بستنی فروشی های تهران، در ميدان حر 
قرار دارد و به آبميوه فروشی عموسيفی معروف است که بيش از 

نيم قرن قدمت دارد.


