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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 5026
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

افقی:
 1- زیر سر گذاشته بخوابید- 
نوعی از فعــل مضارع- رنگ 

خون
2- قومی ایرانــی- غذایی از 

کشک- دگرگونی
3- ســقز- کج و خمیده- در 

بیان علت به کار می رود
4- گرز آهنین- درازگوش- 

مخالف
5- جزئی از هر عدد صحیح- 
جلگــه پهنــاور در نواحی 
نیمه خشک- نوعی شیرینی 

شکلاتی
6- زیست شــناس فرانسوی 
و صاحب نظریــه تکامــل 
موجــودات زنــده- خواب 

کودکانه- معشوق
7- پهلــوان- خروشــان- از 

فروع دین
8- لازم و ضروری- پرنده ای 

شبیه بوقلمون- هدیه دادن
9- دارای تقــدس- شــرح 

کتاب اوستا- غذای بیمار
10- زیرکــی- نالــه و زاری 

کردن- درمانگاه
11- پرده گوش- هفتمین  ماه 

سریانی- همداستان رامین
12- رب النوع خورشــید در 
مصر باستان- ریزنقش- ارتفاع

13- تخــم کتــان- فانی و 

ناپایدار- زیبا و جذاب
14- آژیر خطر- بچه ای که هنوز 

به دنیا نیامده- حیوان بارکش
15- سوره سی و نهم قرآن- 
کشــتی جنگی مجهــز به 

موشک- ترشی بادمجان
  

عمودی
1- بــدون هــدف و وظیفه 

مشخص- طولانی
2- گندم آســیاب شــده- 
نمایشنامه ای از اسکار وایلد، 
نویسنده ایرلندی- دانشمند

3- گرامــی- تــاوان گرفتن- 
آتش

4- پرخور- انتظار روی دادن 
امری خوشایند- جلوه گاه

5- دولت شهر یونان باستان- 
پوشاننده- ضمیر اول 

6- زائوترســان- بارانــداز 
کشتی- قطور

7- شرمســاری- سقف فرو 
ریخته- فنی در کشتی

8- موطلایــی- از نمادهای 
نویــن تهــران روی اتوبان 

مدرس- طرز و شیوه
9- جمع شیء- فرماندهان- 

فرخنده
10- هزاردســتان- پهلوان 
اســطوره ای یونان- اشاره به 

دور

11- نشــانه مصدر جعلی- شهری 
در شهرستان رفســنجان- امیدوار 

و بانشاط
12- برجســتگی زیر چانه- سست- 

برهان
13- گرســنه نیســت- ســلاح 
جنگجوی قدیم- رشته باریک و دراز

14- پایتخت عربســتان سعودی- 
پیشکش- طالع و اقبال

15- مشتری- رمانی نوشته فهیمه 
رحیمی
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شرندرگرارسسن
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لیگ برتر ایران
)جام خلیج فارس(

محمدرضا اخباری 
گلگهر

14کلینشیت

برترین کلین شیت هابرترین پاسورهابرترین گلزنان

محمدامین کاظمیان
آلومینیوم
9گل

علیرضا بیرانوند
تراکتور

15کلینشیت

مهدی لیموچی
سپاهان
9گل

علی علیپور
پرسپولیس

10گل

علی اصغر اعرابی
فولاد
7پاس

الکسیس گندوز
پرسپولیس

12کلینشیت

امیرحسین حسین زاده 
تراکتور
10گل

امیرحسین حسین زاده 
تراکتور
6پاس

مهدی هاشم نژاد
تراکتور
7پاس

امتیاز تفاضل گل گل -/+ باخت مساوی برد  بازی ها تیم رتبه

153261-27194447تراکتور1
172656-271511143سپاهان2

191651-27156635پرسپولیس3

27548-27146732فولاد4
15438-27911719گل گهر5
36-28-271061128ملوان6
35-24-27811824ذوب آهن7

24131-27613825آلومینیوم8
531-26-27881121چادرملو9

631-29-27871223خیبر10

530-29-27612924استقلال11

830-25-27612917استقلال خوزستان12
1129-33-27781222شمس آذر13

1027-33-27691223مس رفسنجان14

1021-22-273121212نساجی15

2920-45-27481516هوادار16

اتکیر یوسوپوف
فولاد

12کلینشیت

مهدی ترابی
تراکتور
8پاس

تورنمنت بین المللی؟
چهارمین دوره مسابقات دوومیدانی جام امام رضا)ع( طی 2روز در مشهد 
برگزار شــد. این نخســتین تورنمنت مهمی بود که در فدراسیون احسان 
حدادی برگزار می شــد و از این رو نگاه ها را متوجه خودش کرد، اینکه این 
تورنمنت در حد اســتانداردهای بین المللی برگزار می شود و می تواند برای 
تماشــاگر چه تلویزیونی و چه برای آنها که در ورزشــگاه حاضر می شــود 
جذابیتی داشته باشد یا نه. فقط 5 کشــور برای حضور در این جام  به ایران 
آمدند؛ ترکیه، ارمنستان، هند، افغانســتان و کنیا. البته کنیا تیم یک نفره 
داشت و تعداد نفراتی که تیم ها به همراه داشتند، در حدی نبود که مسابقات 
دوهای امدادی برگزار شــود. نکته مهم تر اینکه همیــن چند تیم هم مثل 

3تیمی که به نمایندگی از ایران در این رقابت ها حضور 
داشتند، هیچ ورزشکار زنی به همراه نداشتند. ورزشگاه 

هم که تقریبا خالی از تماشــاگر بود. با اینکه فدراسیون 
ســعی کرده بود هم جذابیت های بصری ورزشگاه را بالا 

ببرد و هم جوایزی را برای تماشاگران درنظر بگیرد اما این 
راهکارها خیلی کارساز نبود. فقط روز مسابقه حسن تفتیان 

بود که یکی از سکوها پر شــد. به هر حال تماشای مسابقه دوی 
100 متر جذاب تر از رقابت در ماده های دیگر است اما همان ها هم بعد 

از پایان دوی تفتیان و مدال طلایی که به او رسید، ورزشگاه را ترک کردند.

کمبود استعداد
مسئله دیگری که برای طرفداران این رشته مهم بود، 
ســطح رکوردها بود. این جام یکی از مراحل انتخابی 
تیم ملی برای مسابقات قهرمانی آسیا به حساب می آمد 
ولی با این حــال رکوردها در بیشــتر ماده ها قابل قبول 
نبود. توضیح احســان حدادی برای استقبال کم تیم های 
خارجی از این تورنمنت این بود که در 2سال گذشته مسابقات 
تعطیل بود و کشورهای دیگر یا از برگزاری دوباره این جام خبر 
نداشتند یا درگیر مسابقات داخلی خودشان بودند. البته که می شد 
با برنامه ریزی بهتر و اطلاع رسانی بموقع این مسئله را تا حدودی حل کرد. 

همین توضیح در مورد استقبال تماشاگران هم به کار گرفته شد. درباره پایین 
بودن رکوردها هم  گفته شد که ورزشکاران پیکشان را برای خرداد و مسابقات 
آسیایی گذاشته اند. یک ماه فرصت است تا مشخص شود این ادعا درست است 
یانه. شاید در این مدت بعضی از ورزشکاران رشدی داشته باشند اما نگرانی اصلی 
در مورد کمبود استعداد است و این را هم نمی شود به پای فدراسیون یک ساله 
حدادی نوشت. در سال هایی که فدراسیون  نظاره گر جنگ قدرت بین رؤسایش 
بوده، کمتر کسی به فکر کشف و پرورش استعدادها و اضافه کردن نفرات جدید 
به این رشته بوده. نفراتی هم که در حد متوسط بوده اند با همان مدیریت اشتباه 

روزهای افولشان را می   گذرانند و بعید است که دوباره به اوج برگردند.

می خواهم به رکورد   می خواهم به رکورد   
44 المپیک  المپیک برسمبرسم

حسن تفتیان به این زودی ها قصد کنار رفتن از ورزش قهرمانی را ندارد

  از مســابقات صحبت کنید. کیفیت در 
حد جام بین المللی بود؟ نه تماشاگر چندانی بود و 

نه شرکت کننده. کلا 5 کشور آمده و بعضی 
از تیم ها مثل کنیا هم یک نفره بودند. در 
1۰۰ متر هم فاصله شما با بقیه نشان می داد 

که رقابت چندانی نیست و سطح بقیه با 
شما متفاوت است.

درست است که از نظر تعداد کشورها یا سطح 
رقبا این مســابقات خیلی قابل قبول نبود و شاید 

این جام به بزرگی بعضــی تورنمنت های بین المللی 
نرســد، ولی این را هم باید درنظر گرفت که خیلی از 
ورزشــکاران به دلیل تداخل زمانــی، محدودیت های 
سفر، یا مسائل مالی نتوانستند در این رقابت ها شرکت 
کنند. سطح مســابقه در جدول فدراسیون جهانی برنز 

بود که امتیاز خوبی در رنکینگ 
جهانــی دارد. بــرای من این 
رقابت ها یکی از 2مسابقاتی 
بود که قبل قهرمانی آســیا 
درنظر گرفته بودم و به هدفم 

رسیدم.

من به هدفم رسیدم
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لیلی خرسند |  حسن تفتیان هنوز تک  چهره دوومیدانی ایران 
اســت، دونده ای که 3المپیک دیده و به زور توانســته خودش را 
در حد قابل قبولــی نگه دارد، هر چند او هم در این همه ســال ها 
افت و خیزهایی داشته است. تفتیان در جام امام رضا)ع( با رکورد 
10و20 صدم ثانیه، مدال طلا گرفت و حالا با همین مدال مدعی 

است که خودش را برای المپیک چهارم آماده می کند.

   بعد از مدت ها در ایران و بین هم استانی هایت 
مســابقه دادید. مدال طلایی که گرفتید به نظر می رسد 

خیلی باارزش بود. درباره این مدال صحبت کنید.
بله این رقابت ها واقعا برای من یکی از خاص ترین مسابقات ورزشی ام 
بود. شاید از بیرون فقط یک مدال طلا دیده بشود، ولی برای من این 
مدال، حاصل یک بازگشت بود؛ بازگشت به ریشه هایم، به مردم و 
به استانی که همیشه پشتم بوده اند. اینکه بعد از سال ها دوری در 
استان خودم، در حضور مردمی که از ته دل تشویقم کردند، توانستم 
با افتخار بدوم و پیروز شوم، خیلی برایم باارزش بود. این فقط یک 

مدال نبود، یک جور قدردانی و پاسخ به عشق مردم بود.

  مسابقات خیلی تماشاگر نداشت و آنهایی هم 
که بودند مشــخص بود که برای تماشای مسابقه حسن 
تفتیان آمده بودند با شعار یوزپلنگ ایران حسن تفتیان. 

حضور آنها چقدر به قهرمانی شــما کمک کرد و چقدر 
حضورشان مهم بود؟

واقعا خوشحالم و تشکر می کنم از حضور مردم در استادیوم. 
دوومیدانی ورزش اول المپیک و بسیار جذاب است اما در 

ایران خیلی شناخته شده نیست. حضور پرشور مردم که با عشق 
آمده بودند و اســم من را صدا می زدند، به من انرژی فوق العاده ای 
داد. حس کردم دارم برای مردمم می دوم. آنها باعث شدند بیشتر 
از همیشه انگیزه داشته باشم که بهترین نمایشــم را ارائه بدهم. 
مسابقاتی که داخل ایران می دوم، همیشه برایم خاطره  انگیزتر است.

  یکی از نقدهایی که بعد مسابقه و قهرمانی به 
شما شد این بود که خوشحالی تان از قهرمانی بیش از حد 
بود. بعضی ها می گفتند مگر حسن طلای جهانی و المپیک 
گرفته. حتی وقتی مدال به گردن وارد هتل محل اسکان 

ورزشکاران شدید این نقدها بیشتر هم شد.
من همیشه سعی کرده ام خودم باشم؛ چه وقتی می برم، چه وقتی 
می بازم. شادی من فقط برای مدال نبود، برای مسیری بود که طی 
کرده  بودم. شادی من واکنش طبیعی به همه آن احساساتی بود 
که نسبت به من شد. شاید بعضی ها درک نکنند، ولی من خدا را 
شکر می کنم که توانستم دل مردم را شاد کنم، ولو برای چند لحظه. 
همیشه یادم بوده که قهرمانی فقط گرفتن مدال نیست، بلکه شاد 

کردن دل مردم است.

  با چند رئیــس فدراســیون کار کردیدو 
مدیریت احسان حدادی را چطور می بینید؟ نقدهایی 
را که به او  می شود قبول دارید؟ شرایط در فدراسیون 
حدادی برای ورزشکاری حرفه ای در حد تفتیان فراهم 

است؟ 
طبیعتا تأثیرگذاری و اهمیت حمایت فدراسیون از ملی پوشان 
بدیهی ترین وظیفه و رسالت این ارگان است. فدراسیون در مورد 
خودم از آبان سال گذشته تا الان 2بار درخواست عقد قرارداد با 
مربی فرانســوی ام و اردوی تخصصی ام در خارج از کشور را رد 
کرده و غیراز اردوی مشــترک در آفتاب انقلاب، برنامه خاصی 
برای من درنظر گرفته نشــده. من مجبور شدم اردوی 2 ماهه با 
هزینه شخصی در کشور فرانسه داشته باشم تا به آمادگی برسم. 
حتی با پیگیری های مکرر هزینه های اردوی من پیش از المپیک 
هم هنوز پرداخت نشده. با این حال، من مجبورم به جای تمرکز 
روی این مسائل، با عملکردم پاسخ بدهم و امیدوارم که در آینده، 
فضای تعامل و حمایت بیشــتری بین من و فدراســیون شکل 
بگیرد، چون درنهایت هدف همــه موفقیت ایران در عرصه های 

بین المللی است.

  تفتیان می خواهد تا 2۰28 ادامه بدهد؟ برنامه  
شما مشخص است؟ 

بله، برنامه من مشخص است. هدف من حضور در المپیک 2028 
لس آنجلس اســت. می خواهم تا آن زمان، با بهترین آمادگی 
ممکن، با تجربه بیشتر و انگیزه بالاتر، حضور داشته باشم و 

رکورد 4 حضور در المپیک را ثبت کنم.


