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5مسئله محیط زیستی تهران
علی صالحی، دادستان تهران: مهم ترین مسائل محیط زیستی تهران که بیشترین تأثیر را بر حقوق عامه دارند، 
شــامل آلودگی هوای تهران، مدیریت پســماند، فرونشســت زمین و تنش های آبی، بوی نامطبوع فرودگاه و 

حفاظت از منابع طبیعی است.

تربیت محیط بان با همکاری یونسکو
محمد مدادی، رئیس مرکز تربیت محیط بان: دوره بین المللی آموزش محیط بانی با همکاری یونسکو طراحی 
شــده  و به زودی با کمک محیط زیســت خوزســتان و حضور مدرســان یونســکو گواهی بین المللــی هم صادر 

می شود. بکارگیری فارغ التحصیلان محیط بانی در سازمان حفاظت محیط زیست نیز پیگیری  می شود.

 چند سالی می شــود که حوزه 
سلامت کشــور درگیر تبانی یا 
به اصطلاح ساخت و پاخت بعضی 
از پزشکان و داروخانه ها و حتی 
معامله برخی شرکت های دارویی 
با پزشکان بر سر سلامت بیماران 
شده است و پزشــک به بیمار 
خود تأکید می کنــد داروهای 
تجویزشده را حتما از داروخانه  
مورد نظر او تهیــه کند. این در 
حالی است  که بیشتر داروهای 
تجویزشده در هر داروخانه ای 
یافت می شــود و مجبور کردن 
بیمار به تهیه آنها از داروخانه ای 
خاص فقط تحمیل کردن هزینه 
مالی و زمانــی و بی احترامی به 

حقوق اوست.

گزارش نماینده تهــران در صحن علنی 
مجلس، نیمه تاریک برداشت خاک جزیره 
هرمز را آشکار کرد. براساس گزارشي که 
ســمیه رفیعي اعلام کرد، تنها در 3سال 
8116تن خاک کمیاب جزیره هرمز بدون  
نظارت و ارزیابی زیست محیطی برداشت و  
از کشور خارج شده است. پیش تر معصومه 
ابتکار، رئیس ســابق ســازمان حفاظت 
محیط زیست در ســال ۹۵ درباره قاچاق 
گسترده خاک جنوب ایران به  ویژه خاک 
جزیره هرمز در خلیج فارس هشدار داده 
بود، اما این موضوع با انکار وزارت صمت آن 

زمان در میان خبرها گم شد. 

تعطیلات نوروز امســال، گردشگران در 
نبود نظارت و فرهنگســازی، کیسه های 
خود را از خاک هرمز پر کردند؛ خاکی که 
شاید مهمان چند روزه خانه هایشان باشد 
و بعد راهی زباله دان شــود. پس از آن بود 
که  کمپین بازگرداندن خاک هرمز توانست 
1۰۰ برداشــت کننده خاک را ترغیب به 

بازگرداندن خاک جزیره با پست کند.
وزیر میراث فرهنگــی نیز گفت در تلاش 
براي ثبت ملی خاک هرمز است و حالا سمیه 
رفیعی، رئیس فراکســیون محیط زیست 
مجلس  از برداشت هزاران تن  خاک از جزیره 
هرمز و صادرات آن به صورت خام فروشی 
خبر داده اســت. برداشت جنجالی خاک 
رنگی جزیره هرمز در نوروز توجه ها را به خود 
جلب کرد و حال باید دید این توجه جزیره را 

از نابودی نجات خواهد داد یا خیر؟

تاراج خاک سرخ هرمز
ســمیه رفیعــی، رئیس فراکســیون 
محیط زیست مجلس: از ســال ۹۲ تا ۹۵ 
بیش از 8هزار و 116تن خاک سرخ از جزیره 
هرمز برداشت شده و نظارت بر تاراج خاک 
سرخ هرمز وجود ندارد. این میزان معادل 
۵41کامیون 1۵تن است. 6۰درصد از سود 
استحصال معدن به عنوان سهام به مردم 
جزیره تعلق داشته و 4۰درصد سود فروش 
خاک به بهره بردار رسیده است.بهره بردار 
مجوز استحصال خاک هرمز به مدت ۲۵سال 
از وزارت صمت دارد و تا سال 13۹۵نیز ادامه 
داشت.  اکنون بهره بردار به دنبال تمدید 
قرار داد است. نوروز امسال 1۲7هزار نفر 
از جزیره بازدید کردند و این درحالی است 
که ظرفیت برد حضور گردشــگر در این 
جزیره توســط وزارت میراث فرهنگی و 

سازمان حفاظت محیط زیست مورد توجه 
قرار نگرفته است. در این زمینه خلأهای 
قانونی وجود دارد و قرار است در یک ماه 
آینده طی سفر به جزیره گزارشی از شرایط 
هرمز تهیه کنم. سالانه حدود ۲هزار تن از 
خاک معدن بدون ارزیابی زیست محیطی و 
بدون ارزشگذاری اقتصادی برداشت شده 
است. خاک غنی هرمزدر کشور نمونه ندارد 
و خام فروشــی این خاک بیش از هر چیز 
کشور را متضرر کرد. قانون حفاظت خاک 
۵سال پیش تصویب شد و به تازگی آیین نامه 
اجرایی آن در مرحله ابلاغ قرار گرفته  است. 
قانون معادن هم  ایرادات اساســی دارد و 
سازمان حفاظت محیط زیست درصورت 
استعلام وزارت صمت، درخواست ارزیابی 
می دهد. بنابراین بسیاری از معادن کشور 

ارزیابی زیست محیطی ندارند. 

نسخه تبانی

روزگار سیاه خاک سرخ 

برخیپزشکانوداروخانههاداروهاومکملهایخاصیرابهبیمارانخودمعرفیمیکنند

رئیسفراکسیونمحیطزيستمجلس:8100تنازخاكهرمزفقططي3سالازمعدنخاكسرخبرداشتهشد

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

زهرا رفیعیگزارش
روزنامهنگار

تنها ویتامین بدن که نیاز به مکمل دارد 
مصرفمکملدرايرانآمارعجیبیداردوچندیپیشهم
علیفاطمی،نايبرئیسانجمنداروسازانايرانازافزايش
3برابریمصرفمکملوويتامینهادرکشورخبرداد.اين
وضعیتپرداختازجیبمردمبــرایخريدفرآوردههای
ســامتمحورراافزايشداده،امابهگفتهعلیرضارئیسی،
معاونبهداشــتوزارتبهداشت،اينمیزانمصرفمکمل

هیچضرورتیندارد.
رئیسیباتأکیدبراينکهدرحالحاضرمکملهادرشکلها
ورنگهایگوناگونیدرحالفروشهســتندعنوانکرد:
میزاندريافتريزمغذیهاکامامشخصاستوبهشکل
استانداردتعیینشدهکهچهمیزانبايدمصرفشود.تنها
ويتامینیکهبادرصــدبالاازطريقغذاجذبنمیشــود
ويتامینDاست،چونفرايندجذبمتفاوتیدارد.جذب
اينويتامیندربدننیازمندنورخورشیداستتابهپوست
برخوردکند،آنزيمهادرپوستفعالشوندوويتامینوارد

کلیهودچارتغییرشود.
البتهبهنظراينمســئول،دريافتويتامینومکملبرای
گروههایخاصمتفاوتاســت.برایمثال،مادرانباردار
بايديدوفولیکاسیدبیشتریدريافتکنند.گروهنوزادانبا
توجهبهتکاملنیافتنکبد،نیازمندبرخیويتامینهاهستند
وگروههایسالمندهمنیازبهکلسیموويتامینDبالاتری
دارند.درســايرمواردويتامینهابايدازطريقتغذيهتأمین
شود.رئیسیباتأکیدبراينکهدرحالحاضرخريدويتامینها
ومکملهاپرداختازجیبمــردمرابالابردهبیانکرد:در
هرخانهایحجمقابلتوجهیازمکملهابرایمثاپوست،
مووناخنوجوددارد،درحالیکهمحتوياتاکثرآنهايکسان
استوتنهاتصويررویبســتههاتفاوتدارد.اگرمادرباره
کمبودويتامینهامشکلداريمکهالبتهاينمشکلوجود
دارد،بهايندلیلاستکهسبکزندگیونوعتغذيهدچار

مشکلشدهاست.
ویبهيکیازمهمترينخوراکیهایروزانهدردريافتفیبر
اشــارهکردوگفت:موردنانکاملمهماست،اماآردسفید
بهدلیلسبوسگیریزيادیکهازگندممیشودفیبرکمتری
داردومشکلسازاست.البتهذائقهعمدهمردممصرفبیشتر
نانبهرنگسفیداست،درحالیکههرچهنانسفیدترباشد،

سبوسکمتریدارد.
معاونبهداشــتوزارتبهداشــتدربارهضرورتپوشش
بیمهایمکملهــاوويتامینهاهمگفــت:بهطورکلیدر
سراسردنیامکملهارابیمههایپايهپوششنمیدهند.غذا

وريزمغذیهامهمترازمکملهاهستند.

کانال های تأمین کننده آب خلیج 
گرگان از 3سال پیش مسدود شده اند

طیسالهایاخیرخشکسالیوتغییررژيمآبی،تغییرکاربریاراضی
تالاب،بهرهبرداریبیرويهوورودآلايندههایصنعتی،کشاورزیو
شهریو...باعثخشکشدنوسعتزيادیازخلیجگرگانشده
است.درسال1۴00برایاحیای»خلیجگرگان«عملیاتلايروبی
اينخلیجبااعتباریبیشاز۵۲00میلیونريالآغازشد.بهگفته
معاونمحیطزيستطبیعیادارهکلمحیطزيستاستانگلستان
بهدلیلافتقابلتوجهترازآبدريایخزر،بهويژهازســال13۹0
ارتباطکانالهایتأمینکنندهآبخلیجگــرگانبهتدريجقطع
شد؛تاجايیکهدرسال1۴01هر3کانالبهصورتکاملمسدود
شــد.وحیدخیرآبادیگفت:بیشاز۹۵درصدنیازآبیاينخلیج
درگذشتهازطريق3کانالارتباطیچاپاغلی،آشورادهوخزينیبا
دريایخزرتأمینمیشد.متأسفانهبهدلیلافتقابلتوجهترازآب
دريایخزربهويژهازسال13۹0بهبعدکهباکاهشیحدودا۲متری
مواجهبوديم،ارتباطاينکانالهابهتدريجقطعشد؛تاجايیکهدر
سال1۴01هر3کانالبهصورتکاملمسدودشدند.طرحجامع
احیایخلیجگرگانبا1۵اقداممداخلهایمصوبشدکهنخستین
گامآن،بررسیومطالعهمسیرهایتسهیلتبادلآببینخزرو
خلیجبود.اينمطالعهتوسطپژوهشگاهملیاقیانوسشناسیوبا
همکاریدانشگاههایصنعتیشريفوعلومکشاورزیگرگانانجام

واولويتهایلايروبیمشخصشد.
ویافزود:براســاسايناولويتبندی،لايروبیکانالآشورادهطی
سالهای1۴01و1۴0۲دردستورکارقرارگرفتوبااجرایآن،
موفقشديمحداقلارتباطآبیلازمبرایحفظخلیجرابرقرارکنیم.
دردورهاوجخشکیوانسدادکانالها،تقريبانیمیازمساحتخلیج
گرگانکهدرحالتپرآبیحدود۵0هزارهکتاراست،خشکشده
ودرشهريور1۴0۲مساحتآنبه۲۴هزارهکتارکاهشيافتهبود.
اينوضعیتهمچنینمنجربهافزايششديدشوریآبتاحدود۵0
گرمبرلیتر)۵0هزارppm(شدهبود.ازسال1۴00بهبعد،دريای
خزربهطورمتوسطسالانه۲0سانتیمترافتسطحداشتهوطی
3سالاخیردرمجموع۶0سانتیمترکاهشسطحيافتهاست.اگر
اينروندادامهيابد،طی3سالآيندهترازآببهمنفی۲۹مترخواهد
رسیدکهترازبحرانیمحسوبمیشودوحتیکاناللايروبیشده
آشورادهنیزکارايیخودراازدستخواهدداد.هرچندنوساناتسطح
آبدرتاريخدريایخزرسابقهداشته،امابايدبرایبدترينسناريو
آمادهبود؛زيراخشکشدنکاملخلیجمیتواندبهايجاديکپهنه
بیابانیباپتانسیلبالایتولیدگردوغبارمنجرشودوزندگیحدود
يکمیلیوننفرجمعیتساکندرحاشیهخلیجشاملشهرهای
بندرترکمن،بندرگزونوکندهراکهازنظراقتصادیواجتماعیبهآن

وابستههستند،بهشدتتحتتأثیرقراردهد.

هشدارپزشک

خبرروز

خبرروز

تغذيه

 شیوع بالای عفونت های تنفسی
در کودکان 

رئیسانجمنپزشــکانعفونیکودکانايران،نســبتبه
شیوعبالایعفونتهایتنفســیدرکودکانهشداردادو
برضرورتتشــخیصبموقعودرمانمناســبتأکیدکرد.
بهگفتهمحمدرضابلورســاز،عفونتهایتنفســیفوقانی
ازجملهگلودرد،گوشدرد،سینوزيتولارنژيتازشايعترين
دلايلمراجعهکودکانبهمراکزدرمانیهستندوبراساس
آمارها،بیشاز۶0تا۷0درصدمراجعاتکودکانبهپزشک،
مربوطبهايننوععفونتهاست.اوتأکیدکرد:»گلودرددر
کودکانمیتواندمنشأويروســیيامیکروبیداشتهباشد.
نوعمیکروبیآنکهناشــیازباکتریاسترپتوکوكاست،
درصورتعدمدرمانمیتواندبهبروزعوارضیجدیمانند
تبروماتیســمی،مشــکاتقلبیومفصلیمنجرشود.
تشخیصدقیقآنهمبايدازســویپزشکصورتبگیرد
بههمیندلیلمراجعهسريعبهپزشکدرصورتمشاهده
عائمینظیرتب،گلودرد،بیقراریوتورملوزههاضروری

استومیتواندازبروزعوارضجدیجلوگیریکند.«

  بهترین زمان خوردن شکر و شیرینی 
جسیاينشــوپ،بیوشیمیدانفرانســویونويسندهکتاب
پرفروش»انقابگلوکــزوروشالههگلوکز«دريکتوصیه
جذاببهدوستدارانشیرينیوشکاتگفته»زمانبهتری
برایخوردناينخوراکیهایشــیرينوجودداردکهتأثیر
کمتریبربدنخواهندداشــت.«بهتأکیداينشوپبهترين
زمانبرایمصرفشکربعدازغذاست،نهاولصبحيابامعده
خالی.اگرواقعامیخواهیدمقداریشکر،يککلوچهيادونات
ياهرچیزديگــریبخوريد،بهترينزمانبــرایخوردنآن
شیرينیبهطوریکهحداکثردوپامینراازآندريافتکنید
وحداکثرلذتوتأثیرکمتریرویبدنتانداشتهباشد،بعداز
يکوعدهغذايیبهعنواندسراست.مهماستکهازخوردن
شکردرصبحخودداریکنیدوشــیرينیهارابرایدسربعد
ازناهارنگهداريد.اگرشــکرراصبحيابامعدهخالیبخوريد
بهسرعتهضمومولکولهایگلوکزسريعواردجريانخون
میشوندوحدود۹0دقیقهبعدکاهششديدخواهندداشت.

صفحهآرا:حامديزدانی

خاك

احیای زمین  بی ارزش با کمپوست 
مهدیخادمثامنی،مديرکلدفترمديريتپسماندسازمان
حفاظتمحیطزيســتگفت:پســماندهابه۵گروهاصلی
تقسیممیشوند؛پسماندهایشهری)عادی(،پسماندهای
صنعتی،پسماندهایکشاورزی،پســماندهایپزشکیو
پسماندهایويژهياخطرناك.طبقآمارسالانه،حدود۲0تا
۲1میلیونتنپسماندعادیدرکشورتولیدمیشودکهاين

رقمقابلمديريتاست.
درحوزهپسماندشــهری،حدود۶۵تا۷0درصدپسماند
آلیداريمو30تا3۵درصدنیزشاملپسماندهایخشک
باارزشوکمارزشمیشود.پسماندآلیاينقابلیترادارد
کهبهکمپوستتبديلشــود،يعنیبهعنوانبهبوددهنده
خاكمورداســتفادهقرارگیرد.باتوجهبهوجودحدود1۴
تا1۵میلیونهکتاراراضیکشــاورزیدرسطحکشورکه
معمولادچارفقرموادمغذیهســتند،اينفرايندمیتواند
نقشمؤثــردرارتقایوضعیتخــاكوافزايشبهرهوری

زمینهایکشاورزیداشتهباشد.

 نوزاد جانوران را لمس نکنید
باتوجهبهآغازفصــلزادآوریگونههــایحیاتوحشو
پرندگان،هنگامحضوردرطبیعتبههیچعنوانبهنوزادان
حیواناتدستنزنیدوآنهاراازچرخهطبیعیزندگیخارج

نکنید.
محمدکرمی،رئیسادارهحفاظتومديريتحیاتوحش
تاريخطبیعیوذخايرژنتیکادارهکلمحیطزيستاستان
تهرانگفت:بهطورقطعحیوانمادهاغلبدرهمانحوالی
کهنوزادشرهاشده،حضورداردوپسازدورشدنانسانها،
سراغاومیرود.برخیگونههایجانوریبهصورتسالانهو
برخیديگربهصورتچندســاليکبارزادآوریدارند؛به
همینمنظوربهشهروندانتوصیهمیشودتاازدخالتدر
طبیعتودستزدنبهلانهها،تخمپرندگانونوزادانپرهیز
کنند؛زيرابویانسانممکناستباعثطردنوزادازسوی
والدينشــود.زادآوریجانورانحیاتوحشدرفصلبهار

بهدلیلفراوانیمنابعغذايیاست.

حیاتوحش

آرش نهاوندی، روزنامهنگار

مریم سرخوش، روزنامهنگار

15 سال
زمان برداشت مستمر خاک 

سرخ هرمز

8116 تن
حجم برداشت خاك هرمز در 

سال های 92 تا 95 

541 کامیون
حجم برداشت خاك هرمز 

در 4سال 

2هزار تن
 برداشت سالانه خاك هرمز 

از معدن سرخ

1
درصد

 حجم برداشت سالانه
 از معدن خاك سرخ هرمز

آسیب نمایش نادرست از اختلالات روانی 
محمدرضا شالبافان، مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت در نشست هم اندیشی  ارتقای 
سلامت روان در شبکه نمایش خانگی، گفت: برداشت های نادرست از اختلالات روانی موجب انگ اجتماعی می شود 

و افراد را از مراجعه به روانپزشک یا روانشناس بازمی دارد. این مسئله روند درمان را مختل می سازد.

ضرورت افزایش غربالگری شنوایی 
جعفر جندقی، مدیرکل دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت بهداشــت با هشــدار شــیوع بالای اختلالات 
شنوایی در کشور، عنوان کرد: بیش از 50درصد از موارد کم شنوایی و ناشنوایی در بزرگسالان و 60درصد در سنین 

کودکی، قابل پیشگیری است و باید غربالگری شنوایی در مدارس گسترش پیدا کند.

چندروزپیش،يکفايلصوتیازگفتوگوی
يکداروخانــهدارويکمتخصصپوســتو
موتوســطيکشهروندافشــاورسانهایشد
کهدرآنمســئولداروخانهتلفنیبهپزشک
تذکرمیدهدکهاينهمهدارورادريکنسخه
ننويســد،چراکهممکناســتبرایهردوی
آنهاتبعاتیداشتهباشد.بعضیازکاربراننیز
درصفحاتشــخصیخوددرفضایمجازی
دراينبارهنوشــتهاندکهپزشکتعدادزيادی
مکملبرايشانتجويزکردهکهمیتوانستبه
کبدآسیببزندوازآنگذشتهقیمتبالايی
داشت.يکداروسازوعضوهیاتمديرهانجمن

داروسازاندراينبارهبیشترتوضیحمیدهد.

ســیدهادی احمدی، دکتــری حرفه ای 
داروســازی و عضو هیأت مدیره انجمن 

داروسازان ایران 
متأســفانهبعضــیازشــرکتهای

تولیدکنندهداروپشتاينقضیهاند.1
اينشــرکتهانرمافزارهاینسخهنويســی
الکترونیکرادراختیارپزشکانقرارمیدهند
ودنبالاينهستندکهبرندشرکتخودرابه
فروشبرســانند.اينهادرصدیبهپزشــک
میدهندوازاومیخواهندکهاقامدارويیبرند
آنشرکترابههرنحویبهفروشبرساندودر
اينروند،پزشکبیماررابهداروخانههایمورد
نظرخودشکهآنجاسهمدارد،ارجاعمیدهد.

تعدادیازشــرکتهایدارويیبرای
سودبیشــترســمتتولیدمکملها۲

میروند.اينکارهمزنگخطربرایتولیددارو
درکشوراستوهمپرداختازجیببیماررا
افزايشمیدهد.مثافردبــرایيکبیماری
جزئیپیشپزشــکمیرودوپزشکعمداو
برایسودجويیبیشتربرايشيکسریمکمل
مینويســدکهبعضااصانیازیبهمصرفآن
نیســتوبیماررابهيــکداروخانهخاصو

ازپیشتعیینشدهارجاعمیدهد.
اصانیازینیستکههمهافرادمکمل

بخورند،اماشــماالانمیبینیدانواع3
ويتامینC،انواعمنیزيم،انواعمولتیويتامین،

انواعکلسیم)تولیدشرکتهایمختلف(وساير
مکملهادرداروخانههاموجوداستوچوناز
قاعدهقیمتگذاریهمبیرونهســتند،سود

خوبیدارند.
متأسفانهدولتتعمداقیمتداروهارا

پايیننگهمــیداردودرعملباعث4
سرکوبقیمتهامیشودوطبیعتااينموضوع
برایتولیدکنندهنمیصرفد.اينقیمتگذاری
دســتوریبرایتولیدکنندهمقرونبهصرفه
نیست.البتهاينرفتاررانمیشودتوجیهکرد،
اماهمانطورکهگفتم،دلیلیپشتشهست.

دلیــلديگرايناســتکــهتعرفه
پزشکانبسیارپايیناست.۵

برند فروشیداستان یک فایل صوتی

دی
رزا

شی
رام

شه
ح:

طر


