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بارداری بی‌خطر در 40+
افزایش آمار بارداری اول در ایران بعد از 40سالگی

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

 رؤیای رشد دوباره دندان‌ها 
محقق می‌شود؟

 محققان کینگــز کالج لندن راهی برای رشــد مجــدد دندان 
پیدا کرده‌اند. آنها موفق شــدند یک دندان انســان را در شرایط 
آزمایشگاهی رشد دهند. هنوز با استفاده از این روش برای رویش 
دندان‌های طبیعی در انسان فاصله زیادی داریم، اما یافته‌های آنها 

در این زمینه پیشرفت بزرگی محسوب می‌شود.
آنها ماده‌ای ســاخته‌اند که محیط مورد نیاز برای رشد دندان را 
تقلید می‌کند و به سلول‌ها اجازه می‌دهد سیگنالی ارسال کنند 
تا دندان جدید تشکیل شود؛ مســتقیم در فک بیمار، جایی که 

می‌توانند به رشد خود ادامه دهند.

تلاش ژاپنی‌ها
در ژوئیه 2023 نیز محققان مؤسسه تحقیقات پزشکی بیمارستان 
کیتانو در اوزاکای ژاپن توسعه یک داروی جدید برای رشد مجدد 
دندان را اعلام کردند. جزئیات کارآزمایــی این داروی جدید به 
این شرح اســت که محققان ژاپنی در حال گذر از آزمایش‌های 
حیوانی یــک داروی امیدوارکننده برای رشــد مجدد دندان به 
آزمایش‌های انسانی هستند. نخســتین بیماران این دارو را در 

سپتامبر 2024به‌صورت تزریق داخل وریدی دریافت کرده‌اند.
ایــن دارو در ابتدا برای تأیید اثربخشــی به‌صــورت وریدی به 
30داوطلب سالم بین 30تا 64سال تزریق می‌شود. این افراد باید 
حداقل یک دندان پشتی نداشته باشــند تا درصورت اثرگذاری 
دارو و شروع رشد دندان مشکلی برایشان پیش نیاید. هرچند در 
مطالعات حیوانی تا به امروز این دارو بی‌خطر بوده و هیچ عارضه 

جانبی عمده‌ای دیده نشده است.
در مرحله بعد، این دارو در بیمارســتان کیتانو بــرای بیماران 
مبتلا به کمبود مــادرزادی دندان تجویز می‌شــود. مرحله اول 

آزمایش‌های بالینی تا اوت 2025 ادامه خواهد داشت.
داروی رشــد مجدد دندان، پروتئینی به نــام »USAG-1« را 
غیرفعال می‌کند؛ پروتئینی که در اصل مانع از رشــد دندان‌ها 
می‌شود؛ بنابراین با غیرفعال کردن این پروتئین امکان رشد مجدد 
دندان فراهم می‌شود. در واقع هنگامی که همه‌‌چیز طبیعی باشد، 
روند رشد پس از جایگزینی دندان دائمی به جای دندان شیری 
متوقف می‌شود. بر این اساس، محققان با تمرکز روی این پروتئین، 
یک پادتن تولید کرده‌اند که می‌تواند به‌طور موقت از عملکرد این 
پروتئین جلوگیری کند و به دندان‌های جدید اجازه رشد دوباره 
بدهد. طبق گفته محققان ژاپنی، آرزوی دیرینه بسیاری از مردم 
مبنی بر رشد دوباره دندان‌ از دست رفته با تزریق یک دارو در سال 

2030 محقق خواهد شد.

نکته روز

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

مشورت درباره داروهای بدون نسخه
برخی داروها بدون نســخه از داروخانه‌ها تهیه می‌شــوند، اما حتی درباره این داروها نیز باید با داروســاز مشورت 
کنید. به‌گفته نازیلا یوسفی، سرپرست دفتر نظارت و پایش مصرف محصولات سلامت‌محور سازمان غذا و دارو، 

مصرف خودسرانه این داروها می‌تواند خطراتی برای شهروندان داشته باشد.

مراقب تشک‌ها و ملحفه‌ها باشید
شــاید بهداشــت تشــک‌ها و ملحفه‌های کودکان را چندان جــدی نمی‌گیرید، اما بد نیســت بدانید که براســاس 
مطالعات جدید، این تشک‌ها و ملحفه‌ها، مواد ضد‌آتش شیمیایی و سمی آزاد می‌کنند که می‌تواند با اختلالات 

رشد و هورمونی در ارتباط باشد. اینها می‌تواند باعث وجود این مواد شیمیایی در هوای اتاق کودک باشد.

طب ایرانی

ماساژی برای درمان ریزش مو
ریزش مو مشکلی اســت که خیلی‌ها با آن دست‌وپنجه نرم 
می‌کنند. به این منظور داروها و درمان‌های مختلفی هم توصیه 
می‌شود. حالا بخشی از آنها می‌توانند موثر باشند و بخشی نیز 
نه. متخصصان طب ایرانی نیز به این منظور توصیه‌هایی دارند 
که در نوع خود می‌تواند جالب باشد و آزمایش آن خالی از ضرر 
است. به‌گفته متخصصان این حوزه، ریزش مو و البته بخشی 
از سردردها ناشی از خون‌رسانی نامناسب به سر و همچنین 
انسداد کانال‌های انرژی است. خب! اگر چنین است پس چه 
راهکاری دارد و چه کار می‌شود برای آن کرد؟ به این منظور 
توصیه می‌شود که دست‌های‌ خود را روی پوست سر بگذارید 
و شروع کنید به ماســاژ دادن. به این منظور، نوک انگشت‌ها 
مورد استفاده قرار بگیرد بهتر است. ضمن اینکه دست‌ها نباید 
حرکت کند، باید پوست شما حرکت داشته باشد تا رفع انسداد 
در مجرای خون‌رسانی و انرژی صورت بگیرد. این نوع ماساژها، 

از ماساژهای ریلکسیشن مفیدتر است.

سبک زندگی

ورزش سنگین قبل از خواب، ممنوع
یکی از کارهایی که بحث بسیاری درباره زمان آن وجود دارد، ورزش 
کردن است. بعضی‌ها ابتدای صبح، برخی عصرها و برخی نیز میانه 
روز را مناســب برای انجام ورزش‌های سبک و سنگین می‌دانند. 
گروهی هم اعتقادی به زمان ندارند و معتقدند که هر ساعتی که 
بتوان ورزش کرد، نعمت است. اما طبق تحقیقاتی که اخیرا توسط 
رویترز منتشر شده، تمرینات سنگین در 4 ساعت منتهی به خواب 
باعث می‌شود تا دچار مشــکلاتی در خواب و همچنین مشکلات 
ثانویه بعد از آن شوید، اما چه مشکلاتی؟ تمرینات ورزشی در ساعت 
منتهی به خواب می‌تواند ضمن به خطر انداختن یک خواب خوب 

و آرام، باعث چنین اتفاقاتی هم بشود:
  خواب کمتر   خواب بی‌کیفیت‌تر   افزایش ضربان قلب در شب 

   کاهش تغییرات ضربان قلب
این مطالعه توسط دانشگاه موناش استرالیا روی نزدیک به 15هزار 
نفر انجام شده است. نتیجه‌اش هم آنکه تمرینات سنگین منتهی 
به زمان خواب، می‌تواند هم برای خواب و هم قلب شما خطرساز 
باشــد. به این منظور می‌توانید دویدن آهسته یا شنا را جایگزین 

ورزش سنگین کنید.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

25تا 28سالگی
بهترین سال‌های باروری یک زن است

 یک بررســی آماری نشــان داده برای 
نخستین بار تعداد زنانی که بعد از ۴۰ سالگی 
باردار می‌شوند، از تعداد دختران نوجوانی 
که باردار می‌شــوند بیشــتر شده است. 
کارشناسان، مهم‌ترین دلیل آن را افزایش 
سن ازدواج و نیز پیشــرفت درمان‌های 
نابــاروری در ایران عنــوان می‌کنند. اما 
آیا بارداری و بچه‌دار شــدن زنان بعد از 
40ســالگی خطری برای آنها و فرزندشان 
ندارد؟ آیا باروری بعد از 40ســالگی واقعا 

شدنی و امکان‌پذیر است؟ 

اینها شایعه است
دکتــر طاهــره لبــاف، 
متخصص زنــان و زایمان 
در گفت‌وگو با همشــهری‌ 
می‌گوید: زن‌ها تا وقتی که 
عادت ماهانه می‌شــوند، 

عادت ماهانه منظمی 
دارنــد و به‌خصوص 
فولیکول‌های خوبی 

تخمدان‌شــان  در 
هســت، می‌تواننــد 
بــاردار شــوند و این 
حرف که بــارداری بعد 

از ‌۴۰ســالگی اصلا 
نباید رخ دهد، وگرنه 

بچه دچار ســندروم داون 
یا ناتوانی ذهنی خواهد شد، 

شایعه‌ای بیش  نیست.

سن مهم است
دکتر لباف تأکید می‌کند: البته سن زن برای بارداری خیلی مهم است، مهم‌تر از سن 
آقایان. وقتی سن زن بالا می‌رود و مثلا از ۴۰ می‌گذرد، کیفیت تخمک‌ها بسیار پایین 
می‌آید. از طرف دیگر در ســنین بالاتر احتمال ابتلا به دیابت و فشارخون در دوران 
حاملگی بیشتر اســت، اما هیچ‌یک از اینها نمی‌تواند دلیلی بر منع بارداری زن بعد از 
40سالگی باشد؛ فقط بارداری در سن بالا مراقبت‌های بیشتری می‌خواهد، چون بعد 

از ۴۰ سالگی احتمال ابتلا به دیابت نوع ۲ و فشارخون برای مادر بیشتر است.

بارداری در 47سالگی
این پزشک می‌گوید: بارداری اول در بالای ۴۰ سالگی 
غیرممکن نیست، اما بســتگی به باز بودن لوله‌های 
رحم و کیفیت تخمک زن دارد. ما مراجعانی داشتیم 
که بدون آنکه خودشــان بخواهند، حامله شدند و 
بالای ۴۷ سال سن داشتند و فکر می‌کردند که یائسه 

شده‌اند، چون چند‌ ماه عادت ماهانه نشده بودند.

تخمک‌های 
فریزشده

این متخصص با بیان اینکه یک دلیل بارداری در 
ســن بالا در ایران بالا رفتن سن ازدواج دختران و نیز 

باروری دیرهنگام زوجین است، می‌گوید: خیلی از دخترها 
هم وقتی می‌بینند سنشان بالا می‌رود تخمک‌های خود را فریز 

می‌کنند و در بانک جنیــن می‌گذارند تا بعد از ازدواج بتوانند 
از آن اســتفاده کنند. این موضوع صددرصدی نیست، چون 
در مواردی وقتی تخمک را از فریــز در می‌آوریم، می‌بینیم 
کیفیت آن پایین آمده و در باروری اثربخش نیســت. با 

این حال یکی از مواردی که می‌تواند در بارداری مؤثر 
باشد فریز کردن تخمک است و آمار این کار هم 

به دلایل مختلف ازجمله بالا رفتن ســن 
 ازدواج دخترها بالا رفته است. 

25سالگی
و قبل از آن، سن 
طلایی بارداری در 

زنان است
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