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مسواکنزنیمچهمیشود؟
  نه تنها مســواک زد ن یک امــر ضروری و الزامــی برای جلوگیــری از پوســید گی د ند ان ها و 
بی د ند ان شد ن اســت، بلکه باید  روزانه 2بار مســواک بزنیم؛ یک بار قبل از صبحانه و یک بار شب ها 

قبل از خواب.
  علاوه بر مسواک، باید  از نخ د ند ان و د هانشــویه هم استفاد ه کرد  تا زمان پوسید گی د ند ان ها را به 

تأخیر اند اخت.
  البته د کتر تاجرنیا می گوید : نحوه د رست مسواک زد ن هم مهم است و اینکه فقط مرتب مسواک 
بزنیم کافی نیست. مســواک باید  بتواند  خرد ه های غذا را با کمترین آسیب به د ند ان پاک کند . پس 
د رست مسواک زد ن را باید  آموزش ببینیم. د رضمن روزانه باید  2بار مسواک بزنیم؛ نه کمتر و نه بیشتر. 

د قیقه و ثانیه اش خیلی مهم نیست اما اگر د رست مسواک بزنیم، 2 تا ۳د قیقه طول می کشد . 

۷۰درصدکودکاناتُیسمی
درمانرارهامیکنند

ماه آگاهی بخشــی اتُیسم رســید ؛ اختلالی که با تمام مشکلات و 
مصائبش برای مبتلایان و خانواد  ه های آنها، چند ان شناخته شد ه 
نیست و براســاس اعلام انجمن اتیســم ایران، د ر حال حاضر تنها 
۳0د رصد  مرد م نسبت به آن آگاهی د ارند . این د ر حالی است که ۳سال 
اول زند گی، سن طلایی تشخیص اتیسم اســت و ماد ران باید  آگاه 
باشند  که اگر فرزند شان د ر 4ماهگی ارتباط چشمی و لبخند  اجتماعی 
ند اشت و بعد  از یک سالگی هیچ کلمه ای را بیان نکرد ، حتما به پزشکان 
متخصص مراجعه کنند . به گفته سعید ه صالح  غفاری، مد یرعامل 
انجمن اتیسم ایران د ر نشست خبری آگاهی بخشی اتیسم، مبتلایان 
به این اختلال با مشکلات زیاد ی مواجهند ، بزرگسالانش رها شد ه اند  
و ۷0د رصد  کود کان و نوجوانان طیف اتیسم هم به د لیل هزینه های 
سنگین د رمانی، توانبخشی و آموزشی، د رمان را رها می کنند . به گفته 
صالح غفاری، میزان اتیسم د ر جهان، یک به ۳۶ است اما آمار د قیقی 

د رباره این اختلال د ر کشورمان وجود  ند ارد .

چنداقدامشهرداری
حمید  صاحب، مد یرکل سلامت شهرد اری تهران هم د ر این نشست 
با بیان اینکه اتیسم د ر جهان با شیوع فزایند ه ای همراه است، د رباره 
اقد امات این سازمان د رباره مبتلایان بیان کرد : »زمین بازی کود کان 
اتیسم د ر بوستان نهج البلاغه ایجاد  شــد ه و یک زمین بازی هم د ر 
بوستان پرنیان تا پایان سال ایجاد  می شــود . برگزاری روید اد های 
فرهنگی، جشنواره د ستان توانا، د ورهمی های تخصصی و محلی 
همچنین افزایش د انش شهروند ان و آموزش به رانند گان تاکسی، 
اتوبوس و راهبران مترو برای مواجهه با کود کان اتیسم هم از د یگر 

اقد امات شهرد اری د ر سال گذشته بود ه است.« 

آمارمبتلایانچقدراست؟
آمار د قیقی از مبتلایان به اتیســم د ر ایران وجود  ند ارد ؛ اما به گفته 
سینا توکلی، معاون آموزشی انجمن اتیسم ایران، این انجمن د ر حال 
حاضر ۹هزار و 4۳ عضو د ارد  که ۷200 نفر مرد  و بقیه زن هستند . 
بیش از 2۵0 خانواد ه افراد  عضو انجمن اتیسم هم د ر تهران سکونت 
د ارند . اما برآورد ها حاکی از آن اســت که بیش از 4۵هزار مبتلا به 
اتیسم د ر کشور د اریم. البته علت ابتلا به اتیسم نامشخص است و 
حتی بیش از 2۵0 خانواد ه بیش از 2 فرزند  اتیســم د ارند . به گفته 
توکلی، سامانه تلفنی انجمن به شماره 0214808۵000د ر اختیار 
خانواد ه هاست که تماس بگیرند و د رباره علائم این اختلال، مراجعه 
به پزشک و توانبخشی یا حتی اطلاعات د رباره مد رسه و... مشاوره 

لازم را د ریافت کنند .

نکته روز  مرگ تد ریجی 
32د ند ان

1۵د رصد  ایرانی ها اصلًا مسواک نمی زنند !

صفحه آرا: حامد  یزد انی

واکسیناسیون علیه فلج اطفال د ر مناطق پر خطر 
با اعلام مرکز مد یریت بیماری های واگیر وزارت بهد اشــت 2مرحله واکسیناسیون تکمیلی فلج اطفال کود کان زیر 
۵ سال د ر 2۳ تا 2۵ فرورد ین و 2۷ تا 2۹ خرد اد  ۱۴۰۴ د ر مناطق پر خطر نیمه شمالی کشور انجام می شود . این اقد ام با 
هد ف به حد اقل رساند ن خطر ورود  و چرخش مجد د  ویروس فلج اطفال و ایمن  سازی تکمیلی سالانه انجام می شود .

6استان رکورد د ار اهد ای خون 
بشیر حاجی بیگی، سخنگوی سازمان انتقال خون از افزایش ۱.۵د رصد ی میزان اهد ای خون د ر کشور طی سال 
گذشته خبر د اد  و گفت: تهران، فارس، خراســان رضوی، اصفهان، مازند ران و خوزســتان د ر صد ر استان هایی با 

بیشترین میزان اهد ای خون قرار گرفتند  و ۹۵د رصد  اهد اکنند گان هم مرد ان بود ند .

پاسخ به سؤالات پزشکی 

چرابعضیهاچاقمیشوند؟
»ژنتیک د ر چاقی و لاغری افراد  نقش مهمی د ارد  و افراد ی که 
از نظر ژنتیک مستعد  چاقی هســتند ، با رعایت نکرد ن تغذیه و 
مصرف بیش از حد  شــیرینی و بی تحرکی، بیشتر از بقیه د چار 
اضافه وزن و چاقی می شوند .« این نکته ای است که محمد جواد  
باقــری، فوق تخصص جراحی چاقی به آن اشــاره می کند  و به 
همشــهری می گوید : »برای کاهش وزن عواملی مثل فعالیت 
شــغلی، ورزش، تغذیه و مهم تر از همه ژنتیک مهم اســت اما 
بهترین راهکار برای کاهش وزن، تغییر سبک زند گی، د اشتن 
تغذیه مناسب و فعالیت ورزشی اســت. به همین د لیل برخی 
افراد  د ر تعطیــلات به د لیل تغییر د ر این شــرایط د چار اضافه 
وزن می شوند .« به گفته باقری، د ر پایان تعطیلات با روش های 
استاند ارد ، کاهش نیم تا یک کیلوگرم د ر هفته امکان پذیر است 
البته به شرطی که به برنامه پایبند ی وجود  د اشته باشد . او د رباره 
جراحی لاغری هم عنوان می کند : »د رباره افراد ی که BMI یا 
تود ه بد نی بالاتر از ۳4 د ارند  بای پس و اسلیو توصیه می شود .« 

هشد ار پزشک 

مانجارومعجزهنمیکند
»پژوهش های جد ید  نشان می د هد  ورزش به تنهایی مفید  و 
مؤثرتر از د اروی مانجارو د ر کاهش وزن است و این د ارو معجزه 
نمی کند .« این نکته را بهنام باقرزاد ه رحمانی، محقق د انشگاه 
اعلام کرد ه و گفته »پژوهش جد ید ی که به تازگی د ر مجله 
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منتشر شد ه، نشان می د هد  که تمرینات ورزشی به تنهایی 
می تواند  تأثیر بیشتری نسبت به د اروهای جد ید  کاهش وزن 
مثل مانجارو یا ترزپتاید  د اشته باشــند .« به گفته باقرزاد ه، 
مانجارو، نســخه ای جد ید تر، قوی تــر و گران تر از د اروهای 
اوزمپیک و ویگووی است و اخیرا به عنوان یک گزینه د رمانی 
محبوب برای کاهش وزن معرفی شــد ه اما ورزش با وجود  
محبوبیت د اروهای کاهش وزن، همچنان بهترین و سالم ترین 
راهکار برای مبارزه با چاقی و بهبود  سلامت عمومی است. این 
محقق د انشگاه تأکید  می کند : »این تحقیق به روشنی نشان 
می د هد  که ســبک زند گی فعال و تمرینات ورزشی منظم 
می تواند  راهکاری کم هزینه و بسیار مؤثر برای د ستیابی به 

سلامت بهتر باشد .« 

مریمسرخوش،روزنامه نگار

پروانهبندپیگزارش
روزنامه نگار

خبرکوتاهاســتونگرانکننده؛۱۵درصداز
ایرانیهااصلًامســواکنمیزنند!وتاوقتی
دندانشــاندردنگیردیاآبســهنکند،به

دندانپزشــکمراجعهنمیکنند.اینخبررا
مشاوروزیربهداشــتدراموردندانپزشکی
اعلامکردهوگفتهشاخصپوسیدگیدنداندر
کودکانزیر۱2سالهماوضاعخوبیندارد.اگر
فکرمیکنیدکهحالااینعددوبهداشتدندان
و...زیادبرایتانمهمنیست،پساینگزارشرا
ازدستندهیدتامتوجهاهمیتقضیهبشوید.

دکترعلیتاجرنیا،استاددانشگاهورئیسهیأتمدیرهجامعهدندانپزشکی
 تعد اد  د ند ان های پوسید ه ایرانی ها به نسبت توقعی که از آن می رود ، زیاد  و نیاز است که هم 

د ر مقوله پیشگیری و هم د ر بخش د رمان طرح تازه ای د اشته باشیم.۱
  مشکلات حوزه د ند ان د ر ایران یک سرش به کوتاهی مسئولان برمی گرد د  و یک سرش به 

آموزش ند ید ن مرد م مربوط است.2
  خیلی از مرد م نمی توانند  خد مات د ند انپزشــکی د ریافت کننــد  و د چار بی د ند انی 

می شوند .3
  پیشگیری از پوسید گی د ند ان هزینه خاصی ند ارد  و 4قلم می خواهد ؛ مسواک، خمیرد ند ان، 

نخ د ند ان و د هانشویه .4
  باور خیلی ها این است که د ند ان ها چه از آنها مراقبت کنیم و چه نکنیم، د ر یک بازه ای د چار پوسید گی 

می شوند  و از بین می روند ؛ د رحالی که 80د رصد  بیماری های د هان و د ند ان با آموزش د رست و مناسب ۵
قابل پیشگیری است و شما تا د وران پیری می توانید  د ند ان های طبیعی خود  را د اشته باشید .

دکترمصطفیمحاوری،دندانپزشــککودکانو
فلوشیپارتودنسی

  چکاپ د ند ان کــود کان عمد تا جد ی گرفته نمی شــود  
و کود ک را تا ۷ – ۶ســالگی یک بار هم پیش د ند انپزشــک 
نمی برند . خیلی از والد ین می گویند  کود ک مان تا حالا مشکل 
یا د رد  د ند ان ند اشته و برای همین او را نیاورد یم! د رحالی که 

قبل از شروع د رد  و بروز پوسید گی باید  او را بیاورند .
  والد یــن باید  کــود کان را هــر 4 تا ۶ مــاه یک بار نزد  
د ند انپزشــک ببرند ، حتی اگر مشــکلی د ر د ند ان و د هان 
کود ک مشــاهد ه نشــود . نخســتین چکاپ هم باید  د ر 

یک سالگی باشد . 

  باور غلط خیلی ها 
ایــن اســت کــه 
د ند ان هــا چــه از 
آنهــا مراقبت کنیم 
و چــه نکنیــم، د ر 
یک بــازه ای د چار 
پوسید گی می شوند  

و از بین می روند 
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