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در حاشیه طب ایرانی

استادان ایرانی دور هم جمع شدند 

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

رکورد تازه ایران؛ ۱۰ جراحی همزمان 
اولین بخش اورولوژی ترمیمی منطقه در ایران با پخش جهانی 10 جراحی همزمان آغاز به کار کرد

برای نخســتین بار در ایران، 
بخش اورولــوژی ترمیمی در 
بیمارستان شهدای تجریش 
افتتاح شد؛ ظرفیتی که البته 
به‌گفتــه دکتر ســید‌جلیل 
حســینی، معاون آموزشی 
وزارت بهداشــت  تا الان در 
تمامی کشورهای منطقه هم 
وجود ندارد و این امتیاز در حال 
حاضر تنها مربــوط به ایران، 
دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی و بیمارستان شهدای 
تجریش اســت. در نخستین 
گام راه‌انــدازی این بخش هم 
یک رکورد تازه برای پزشکی 
ایران ثبت شد؛ انجام 10جراحی 
همزمان اورولوژی ترمیمی در 
10اتاق عمل در طبقه چهارم 
ساختمان جدید بیمارستان 
شهدای تجریش که به شکل 
زنده در بسیاری از کشورهای 
دنیا ازجمله انگلستان، آلمان، 
استرالیا، ایتالیا و کشورهای 
آسیایی پخش شد و مراحل کار 
متخصصان ایرانی این حوزه به 
شکل یک کلاس آموزشی برای 
پزشکان این کشورها به نمایش 
درآمد، در ادامه هم به‌صورت 
فیلم‌های آموزشی در اختیار 

جراحان کشور قرار می‌گیرد.

مریم سرخوش گزارش
روزنامه‌نگار

معاون آموزشی وزارت بهداشت با اشاره به حضور 
فلوشــیپ‌های اورولوژی از سراسر کشور برای 
برگزاری رویــداد جراحی‌هــای همزمان بیان 
کرد: در این رویداد که به مناسبت افتتاح بخش 
اورولوژی ترمیمی برای نخســتین بار در کشور 
رقم خــورده، رئیس بخش اورولوژی دانشــگاه 

هیومنیتس ایتالیا هم حضور دارد. دکتر کامیار 
توکلی، یکی از متخصصان برجسته جراحی تغییر 
جنسیت از مشهد و سایر استادان فارغ‌التحصیل 
بیمارستان شــهدای تجریش هم ما را همراهی 
کردند. به‌گفته حســینی، بیمارانی که در این 
رویداد تحــت جراحی قرار گرفتنــد نزدیک به 
یک تا 2سال در لیســت انتظار بیمارستان قرار 
داشتند. کودکی هم در میان این بیماران حضور 
دارد که به‌دلیل تصادف دچار قطعی مجرا شده 

بود و در این جراحی‌ها تحت عمل جراحی قرار 
گرفت. این مسئول در پاسخ به سؤال همشهری 
درباره پوشش بیمه‌ای این خدمات هم توضیح 
داد: »در بیمارستان‌های دولتی این خدمات بیمه 
دارند، اما نکته مهــم اینکه چنین جراحی‌هایی 
4تا 6ساعت زمانبر هستند، اما تعرفه آنها معادل 
جراحی‌های 45دقیقه‌ای پروستات درنظر گرفته 
می‌شــود و جزو بی‌مهری‌ها به رشته اورولوژی 

است که امیدواریم برطرف شود.«‌

بیماران نیازمند 
جراحی‌های اورولوژی

بیماری‌های 
مادرزادی مثل 
هیپوسپادیاس

 ناتوانی 
جنسی 

آسیب‌های ناشی از 
تصادفات ازجمله قطع 

مجاری ادراری
بی‌اختیاری

 ادرار
آسیب‌ در ناحیه 

مجرا در اثر 
ترومای جنگی

200 بیمار 
در حال حاضر در لیست انتظار 
جراحی‌های اورولوژی قرار دارند

130نفر 
در تیم پزشکی این 

رویداد  حضور داشتند

1/5 سال 
حداقل زمان انتظار برای 

جراحی‌های اورولوژی  بوده است

300تا 500هزار 
ایرانی سالانه در تصادفات رانندگی مصدوم می‌شوند که از این تعداد 

3تا 5هزار بیمار نیازمند جراحی‌های اورولوژی هستند 

امید به درمان آلزایمر 
به نوشته مدیسن نت، نتایج یک پژوهش صورت‌گرفته، نشان داده یک داروی آزمایشی که آمیلوئید بتا را از مغز 
پاک می‌کند، می‌تواند خطر ابتلا به آلزایمر را 50درصد کاهش دهد. این پژوهش روی یک گروه 22نفره انجام شده 

و نتایج آن، شگفتی زیادی را درباره بیماری آلزایمر و امید به درمان آن ایجاد کرده است.

صادرات محصولات بهداشتی کافی نیست
150میلیون دلار صادرات محصولات بهداشــتی داریم که با توجه به توان و شرکت‌هایی که در ایران وجود دارد، 
به هیچ عنوان کافی نیست. به‌گفته مهدی پیرصالحی، رئیس سازمان غذا و دارو، امسال باید تمرکز خاصی روی 

این حوزه شود تا افزایش خوبی را در صادرات  این محصولات شاهد باشیم.

آب‌هایی چه لذیذ
متخصصان طب ایرانی معتقدند که آب مهم‌ترین و یکی از 
نخستین غذاهایی است که انسان مصرف می‌کند. همین‌که 
نگاه غذاگونه به آب هم دارند، در نوع خودش جالب است. آنها 
معتقدند که اصلاح زندگی ما به نوعی می‌تواند از اصلاح آبی که 
می‌نوشیم نیز آغاز شود. به همین نسبت هم آب‌های مختلفی 
را طبقه‌بندی می‌کنند که از کیفیت‌های متنوع و متفاوتی 
برخوردار هستند. به همین دلیل است که توصیه می‌شود 
نسبت به آبی که می‌نوشید، حساس باشید تا اتفاقات مثبتی 
در زندگی‌تان بیفتد. در این باره، نکته‌هایی را که کارشناسان 

طب ایرانی ذکر کرده‌اند، باهم مرور می‌کنیم.

گفته می‌شــود برای ســامتی کلیه‌ها و پیشگیری از 
مسمومیت‌های احتمالی، باید آب آشامیدنی را اصلاح 1

کرد. این به واقع نخستین کاری است که باید انجام بدهیم. منظور 
از اصلاح نیز به نوعی مدیریت املاح موجود در آب آشامیدنی است.

آبی که می‌‌نوشیم، در ظرفی به نام لوله‌ قرار دارد. در نتیجه 
هم شامل املاح موجود خود آب است، هم املاح موجود 2

در لوله‌های آب. پس باید رفع املاح آب در حد مورد نیاز، در دستور 
کار قرار بگیرد.

یکی از بهترین توصیه‌های طب ایرانــی به این منظور، 
استفاده از کوزه سفالی و گلی است. سابقا به این منظور، 3

آب را در این ظرف‌ها نگه می‌داشتند و در نتیجه به‌خاطر منافذ و 
جنسی که این ظروف داشتند، بیشتر املاح جذب و آب با کیفیتی 
در اختیار دیگران گذاشته می‌شد. البته آب آشامیدنی باید چند 

ساعتی در این ظروف باقی می‌ماند.
جالب اینکه در ایــام قدیم و حتی در ایران باســتان، از 

لوله‌های سفالی به این منظور استفاده می‌شد که کارگشا 4
بود که البته امروزه چنین اتفاقی شدنی نیست.

می‌توانید آب آشامیدنی دریافتی از لوله‌ها را بجوشانید و 
بعد که سرد شد، از آنها استفاده کنید.5

اگر دوست داشتید، می‌توانید آب را در کوزه‌های گلی و 
سفالی نگهداری کنید.6

می‌توانید در هر لیتر آب نوشیدنی، یک قاشق غذاخوری 
سرکه بریزید که بعد از 2ساعت، املاح معدنی مضر آب را 7

ته‌نشین می‌کند.
 از آبلیمو و گلاب هم می‌توانید استفاده کنید.

8
 اگر برای‌تان مقدور اســت، همه این کارها را باهم انجام 

بدهید که دیگر خیلی عالی اســت. یعنی هــم  آب را 9
بجوشانید، هم در کوزه‌های ســفالی و گلی نگه دارید و هم به آن 

سرکه، گلاب و... اضافه کنید.

کاهش انتظار برای جراحی‌های 
اورولوژی 

»اورولوژی ترمیمــی مجموعه‌ای از جراحی‌هایی اســت که 
عمدتا در ناحیه لگن صــورت می‌گیرد.« ایــن نکته را فرزین 
سلیمان‌زاده، فلوشیپ اورولوژی ترمیمی می‌گوید که در رویداد 
همزمان 10جراحی‌ در بخش جدید بیمارستان شهدای تجریش 
حضور داشت و در توضیح بیشتر بیان می‌کند: »بخشی از این 
جراحی‌ها روی سیستم ادراری تحتانی صورت می‌گیرد که برای 
بی‌اختیاری ادرار است. بخش دیگر هم به‌دلیل آسیب‌های ناشی 
از ضربه، تصادفات و سقوط از ارتفاع انجام می‌شود که شیوع آن 
در کشور ما زیاد است. تراکم بیماران این حوزه در کشور ما زیاد 
است و بیماران در صف انتظار می‌مانند. اما از این پس فضای بهتر 
و آمار بالاتری برای چنین جراحی‌هایی داریم.«‌ سلیمان‌زاده در 
پاسخ به سؤال همشهری درباره در دسترس بودن متخصصان 
این حوزه با توجه به نیاز بیماران عنوان می‌کند: »در حال حاضر 
20فلوشیپ اورولوژ در کشــور داریم که توزیع خوبی در سطح 
کشور دارند و پاسخگوی نیاز بیماران هستند، هر چند تا ایده‌آل 

کمی فاصله داریم.« 

یک فرصت جدید برای درمان 
انحصاری 

آغاز بــه‌کار بخش اورولوژی ترمیمی برای نخســتین بار در 
ایران و در بیمارستان شهدای تجریش نقطه آغاز یک خدمت 
گسترده برای بیماران نیازمند در داخل و خارج از کشور است. 
نکته‌ای که مسعود مســلمی‌فرد، مدیر بیمارستان شهدای 
تجریش هم به آن اشــاره می‌کند و به همشهری می‌گوید: 
»فرصت ارزشمندی در منطقه برای ما ایجاد شده که از طریق 
گردشگری سلامت به بیماران خارجی هم در کشور خودمان 
خدمات ارائه کنیم. تصور من این است که در نیمه 1404جزو 
بیمارستان‌هایی شویم که گردشگری سلامت آن در وضعیت 
عالی قرار بگیرد.« او همچنین به ارائه خدمات ویژه به جانبازان 
در این حوزه اشــاره و عنوان می‌کند: »با افتتاح این بخش و 
قراردادی که با بنیاد شهید و جانبازان منعقد می‌شود، کسانی 
که در اثر تروماهای جنگی دچار حادثه و آسیب‌های متعدد 
در ناحیه مجرا شده بودند، در حال حاضر در این بیمارستان 

درمان‌های لازم را دریافت می‌کنند.« 
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