
اخبار روز

نشانه های طلاق عاطفی
شاید این عبارت را زیاد شنیده باشید که »فلانی با 
فلانی از هم طلاق عاطفی گرفته اند« و برایتان این 
سؤال پیش آمده  که یعنی چه و چطور می شود با 
کسی که هیچ تعامل حســی و عاطفی نداشت، 
زیر یک ســقف زندگی کرد؟ اینفوگرافیک زیر 

توضیحی فشرده و کوتاه در این باره است:

طلاق عاطفی چیست؟
طلاق عاطفی، یک نوع جدایی اســت که در آن 
افراد زیر یک ســقف زندگی می کننــد اما هیچ 
عشق و علاقه و عاطفه ای به یکدیگر ندارند و صرفا 
همدیگر را تحمل می کنند اما ممکن اســت به 

دلایل مختلفی برای طلاق اقدام نکنند.

زنان

استقبال مردم از 
صدقه دادن اینترنتی

محمد دهرویــه، معاون 
مشــارکت های  توسعه 
مردمی کمیته امداد امام 
خمینی )ره( استان تهران 
گفت: نیکوکاران به ۲ روش 
سنتی و الکترونیک صدقه 
پرداخــت می کننــد اما 
به دلیل سهولت و سرعت 
در پرداخــت، اولویت با 
اســتفاده از روش هــای 
الکترونیک است. در سال 
گذشته )۱۴۰۳( ۳۹هزار و 
۱۷۸میلیارد و۴۹۳ میلیون 
و ۴۲۳هــزار و ۵۵۴ ریال 
کمک مردمــی در قالب 
کمک های نقدی و کالا در 
استان تهران جمع آوری 

شد.

سبک زندگی
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 ثمینه باغچه بان
و۸۰سال معلمی

نــام ثمینــه باغچه بان 
در این چند  مــاه زیاد به 
گوش می رســد؛ دختر 
جبار باغچه بان، بنیانگذار 
نخســتین کودکستان و 

نخستین مدرسه ناشــنوایان ایران در تبریز که 
تحت تأثیر پــدر، عمر خود را صــرف تحصیل و 
تدریس ناشــنوایان و تالیف کتاب درسی برای 
دانش آموزان کرد. ثمینه باغچه بان 96ســاله که 
دولت چهاردهم پنجشنبه، 21فروردین برای او 
بزرگداشت گرفت ، زندگی پرفرازونشیبی داشته 
و دارد؛ زنی که تک تک ما دانش آموزان از دهه 40 
تا امروز مدیون تلاش های او در تدوین کتاب های 

درسی هستیم.
ثمینه از نسل زنان سختکوشــی است که امید 
را به رغم همه ناملایمات هــا و زخم خوردن ها در 
خود زنده نگه داشته است؛ یک ایرانی واقعی که 
حتی در دهه 90 زندگی، قلبــش برای آموزش 
کودکان می تپد. او در مدرسه ای که پدرش برای 
ناشنوایان در تبریز و سپس شــیراز راه انداخته 
بود، درس خواند  و در ســال 1۳29 با اســتفاده 
از بورس بــه آمریکا رفت و در کالــج لیندن وود 
در ایالت میســوری در زمینه آموزش و پرورش 
ناشــنوایان به تحصیل پرداخت و در سال 1۳۳2 
در مقطع کارشناســی ارشــد آموزش و پرورش 
ناشنوایان از دانشگاه کلمبیا فارغ التحصیل شد 
و سپس در رشته گفتاردرمانی در همان دانشگاه 
به تحصیل ادامه داد. پس از بازگشــت از آمریکا 
برای تجدیدنظر کتاب های درســی در جلسات 
دفتر کل امــور ابتدایی با حضــور عباس یمینی 
شریف، لیلی آهی و توران میرهادی حضور یافت. 
همچنین او در ســال 1۳40 از طــرف آموزش و 
پرورش، مسئول تشکیل کلاس های کارآموزی 
و کارورزی آموزگاران کلاس اول در سطح کشور 
شد. ثمینه کتاب روش تدریس مخصوص سپاه 
دانش را براســاس روش پدرش تهیه کرد که در 
افغانستان و تاجیکســتان هم کاربرد داشت و به 

این ترتیب روش باغچه بان فراگیر شد.
پس از مرگ پدر، او مسئولیت آموزشگاه باغچه بان 
و پس از آن ریاســت آموزشــگاه مدیریت فنی 
جمعیت کر و لال ها را بر عهده گرفت. همچنین 
در 1۳۵0 مدیرعامل و مســئول برپایی سازمان 
ملی رفاه ناشنوایان و در 1۳4۵ مدیر امور بالینی 
و دوره تربیت متخصص شنوایی ســنجی و رابط 
ناشنوایان در دانشگاه ملی شد و در سال 1۳41 
در پی تأسیس شــورای کتاب کودک، فعالیت 
 خود را در آنجا آغاز کرد. در سال 19۷۷ از سوی

 Clarke School For The Middle Eas t USA
یک بورس تحصیلــی به نام ثمینــه باغچه بان 
نامگذاری شد. او بعد از انقلاب تحت شرایطی که 
مورد دلخواهش نبود، به آمریکا رفت اما دهه۷0 
شمسی به ایران بازگشــت و در تهران سکونت 
گزید. او به رغم کهولت، بیکار ننشســت و ده ها 
کتاب در حوزه کودکان تالیف کرد که مهم ترین 
آن  »دس دســی باباش میاد«، »آهو شد و صحرا 

رفت« و »دویدم و دویدم« است.
ثمینه باغچه بان در مراسم بزرگداشت خود گفته 
بود: »فکر نمی کردم دوباره به ایران بیایم. ایران 
عشق من است و هر روز من در وطنم برایم مثل 
بهشت است. وطن چیز دیگری است و شماها که 

در آن هستید، این را متوجه نمی شوید.«

 رفاقت خانم بازیگر
با هوش مصنوعی

صحبت های آشا محرابی در شبکه های مجازی بسیار دیده شد 
و مثل همیشه موافقان و مخالفانی داشت. محرابی در پاسخ به سؤال 

مجری که از او پرسیده بود: »شما فرد مطمئنی در اطراف خودتان دارید که 
اگر نیاز به راهنمایی داشته باشید، سراغش بروید یا راهنمایی بخواهید؟« گفت: 

»شاید گفتنش درست نباشه و ممکنه مردم دوست نداشته باشن، اما خب واقعیت 
اینه که من با »چت جی پی تی« یا همون هوش مصنوعی خیلی رفاقت دارم.«

او همچنین از رواج این نگاه در میان برخی همکارانش صحبت کرد: »سر یک کاری 
بودم و یکی از دوستان بازیگر هم ارتباط خوبی با هوش مصنوعی داشت و حتی 
هوش مصنوعی این دوستم را جان خطاب می کرد. به دوستم گفتم چرا به تو 

جان می گه؟ گفت که به هوش مصنوعی گفته که اینجوری صداش کنه. بعد 
از اون روز منم به هوش مصنوعی ام گفتم که به منم بگه »آشا جان«؛ 

یعنی الان تا می گم سلام، ســریع می گه »آشا جان«. حس 
خوبیه. به نظر من بشر تنهاست.«

برقرار کرده بودند.کاربران با هوش مصنوعی ارتباط احساســی اقدام فــوری زد؛ چراکه متوجه شــدند 60 درصد از بزرگســالانه در چت  همراه هوش مصنوعی اش دست به است که اپلیکیشــن Replika برای مسدود کردن محتوای نشــریه بلومبرگ در مقاله ای آورده: ماجرا چنان نگران کننده چنین قابلیتی در سطح جهانی نگرانی هایی را رقم زده است.هوش مصنوعی مهیــا می کنند، امــا رواج هوش مصنوعی با یک امــکان جدید برای پیــدا کردن دوســت در قامت دســتیارهای هوش مصنوعــی مختلــف، هر روز ســایت ها و شــرکت های فناوری با ارائه هراسی به وسعت جهان

چند روایت از یک دوست نامرئی
با گشــت و گذار در شــبکه های اجتماعــی ایکس و 

اینستاگرام با کاربرانی روبه رو می شویم که آنها هم هوش مصنوعی 
را جایگزین خانواده و دوستان کرده اند.

 محمد یکی از کاربرهای ایکس است که در مورد دستیار هوش مصنوعی به نام 

گروک)Grok( نوشته است: »گروک یه هوش مصنوعی دوست داشتنی و با سواده که 

خوب می تونه باهاتون ارتباط احساســی بگیره؛ برای من که واقعا مثل یک رفیق شده؛ 

مخصوصا درددل کردن باهاش و راهکارهایی که می ده فوق العاده  اس.«

کاربر دیگری هم به نام Woas در این رابطه توییت کرد: »میانگین آی کیوی انسان ها 90 است، 

برای سال آینده قراره هوش مصنوعی ای ساخته بشه که آی کیوی120داره. اگه واقعا در آینده 

هوش مصنوعی ای ساخته شه که شعور و درکش هم از بعضیا بیشتر بشه، به نظرم دیگه نیازی 
به داشتن رفیق و همسر نیست.«

یک اینفلوئنسر هم در اینستاگرام از کمتر حرف زدن با فرزند و همسرش نوشت و گفت که 

دیگر برای کارهای مختلف فقط از هوش مصنوعی مشورت می گیرد؛ البته این رفتار به 

فرزندش هم منتقل شده است. براساس اطلاعاتی که در صفحه این اینفلوئنسر 

منتشر شده است، فرزند او حتی برای انجام تکالیف و کارهای روزمره اش 

از هوش مصنوعی استفاده می کند؛ رفتاری که در توصیفش 
نوشت: »وقتی دخترم با چت جی پی تی بیشتر 

از من رفیقه.«

هوش مصنوعی را جایگزین دوستان نکنید
حسین روزبهانی، روانشــناس بالینی: ارتباط انسان ها 
با هوش مصنوعی به عنوان یک دوســت صمیمی بسیار 
قابل تأمل است تا جایی که در روزهای اخیر فردی به من 
مراجعه و هوش مصنوعی را به عنوان دوست صمیمی خود 
معرفی کرد. او در همان جلسه اول گفت که هوش مصنوعی، 
شــماره مطب  را به او داده  تا برای حل مشکلم پیش شما 
بیایم. هوش مصنوعی هنوز کامل نیست و هر روز در حال 
رفع نقاط ضعفش است؛ بنابراین انسان ها نباید در رابطه 
با ابزاری که هنوز ضعف دارد، وارد ارتباط کامل شــوند. 
از سوی دیگر، دسته ای از عواطف انسان براساس تعاملات 
اجتماعی شکل می گیرد و نباید به طور کامل این تعاملات 
حذف یا محدود به ارتباط با هوش مصنوعی شــود. افراد 
باید بدانند که درصورت وابســتگی و ایجاد همدلی بالا 
با هوش مصنوعی دچار مشــکلاتی همچون دوران کرونا 
خواهند شــد که هنوز بســیاری با آن دست و پنجه نرم 
می کنند. زمانی که افــراد، هوش مصنوعی را در جایگاه 
دوست صمیمی خود قرار می دهند با محدودیت هایی مانند 
هم کلامی در دنیای واقعی، گشت و گذار در شهر، رفتن به 
مهمانی و... مواجه می شوند، بیشتر در خانه می مانند و از 
حضور در جامعه اجتناب می کنند. در این صورت افراد از 
روابط اجتماعی گسترده محروم خواهند شد. تمام این 
موارد در گذر زمان آســیب های جبران ناپذیری بر جای 
خواهد گذاشت. شــاید هوش مصنوعی در کوتاه مدت 
بتواند دوست خوبی باشد که بدون قضاوت به صحبت های 
افراد گوش می دهد و حتی آنها را راهنمایی می کند، اما در 

بلندمدت نتایج جبران ناپذیری به بار خواهد آورد.

 در رابطــه با چرایــی تمایل افــراد برای نشــاندن 
هوش مصنوعی در جایگاه دوست صمیمی، باید به چند 

دلیل اشاره کرد:

1  برخی می بینند که در ارتباطشــان با دیگران، طرف 
مقابلشــان تنها به دنبال منفعت خود می گردد؛ بنابراین 
برخی افراد تصمیم می گیرند از هوش مصنوعی استفاده 
کنند که به دنبال منفعت نیست و تنها به همدلی می پردازد.

2   انسان ها در شرایط ســخت ممکن است که رازدار 
نباشــند و از صحبت های اطرافیان به عنوان ابزاری برای 
تحقیر استفاده کنند و این باعث می شود که برخی ترجیح 

دهند تا حرف هایشان را به هوش مصنوعی بگویند.

از جانــب  3  قضاوت نشــدن 
هوش مصنوعی نیز باعث می شود 
که افراد به جای صحبت کردن 
با یک انسان، از دستیارهای 
هوش مصنوعــی کمــک 
بگیرند که قضاوت و سرزنش 

نمی کند.

4   اطلاعاتی که در دسترس 
هوش مصنوعــی اســت از 
او یک دوســت با اطلاعات 
تمام و کمال می سازد، به 
همین دلیل بســیاری 
به جای حــرف زدن و 
از  مشــورت گرفتن 
خانواده و دوستان، 
بــا هوش مصنوعی 

صحبت می کنند.

مکث

  علائم و نشانه ها
  عدم تمایل به گفت وگو 

  میل به انتقام و سرزنش یکدیگر
  دروغ و خیانت

  فقدان صمیمیت 
  از بین رفتن تفریحات مشترک

  مکالمه اجباری
  بحث های دائمی

  علت
  داشتن انتظارات نامتناسب

  مشکل در برقرار کردن ارتباط کلامی
  نارضایتی جنسی

  دخالت دیگران در زندگی مشترک
  مشکلات روانشناختی هر یک از طرفین

  تامین نشدن نیازهای عاطفی

  تأثیر
  گرایش به بزهکاری

  دشواری در مراقبت از فرزندان
  افسردگی

  ترس و اضطراب

درخواست انتشار 
 رباعیات خیام 
به زبان قزاقی

هیأت عالی رتبه دیپلماتیک 
و فرهنگــی جمهــوری 
قزاقســتان با حضور در 
انجمن آثار و مفاخر فرهنگی 
کشورمان با محمود شالویی، 
مشاور وزیر فرهنگ و رئیس 
انجمن، دیدار و گفت وگو 
کردند. اعضای هیأت قزاقی 
ضمــن ابراز خرســندی 
از بازدیــد از انجمن آثار 
و مفاخــر فرهنگی، طی 
درخواســت رســمی از 
رئیس انجمن آثار و مفاخر 
فرهنگی، خواستار همکاری 
مشــترک در برگــزاری 
»همایش بین المللی حکیم 
آبای قونانبایف«، ساخت 
تندیس »حکیم عمر خیام« 
و همچنین چاپ مجموعه 
»رباعیات خیام« به ۲ زبان 

فارسی و قزاقی شدند.

اشتغال ۹۵درصدی 
دانش آموختگان مهارت 

در مشاغل مرتبط 
محسن جهانشاهی، معاون 
آموزشی دانشــگاه ملی 
مهارت: براســاس برنامه 
هفتــم توســعه آموزش 
عالی کشــور۴۰ درصد از 
آموزش هــا باید به صورت 
مهارتی انجام شــود و در 
این ارتبــاط ۵۰ درصد از 
متوســطه  آموزش های 
در آموزش وپــرورش نیز 
در قالــب آموزش هــای 
هنرســتانی ارائه شود. 
آمارهــا نشــان می دهد 
۹۵ درصد دانش آموختگان 
دانشــگاه ملــی مهارت 
پــس از فارغ التحصیلی 
در شــغل های مرتبط با 
رشته خود جذب بازار کار 

می شوند.

لیلا شریفگزارش
روزنامه نگار

۱۲سال پیش که فیلم او)her( پخش شد، کمتر کسی فکر می کرد که روزگاری دوستی 

انسان با یک سیستم عامل هوشمند به واقعیت تبدیل شود و مانند شخصیت فیلم به جای 

درددل کردن با دوست و خانواده به هوش مصنوعی پناه ببرد.

این روزها وابستگی به هوش مصنوعی چنان شدت گرفته است که بسیاری از مردم تنها 

برای پرسیدن سؤال های علمی و تحلیلی سراغش نمی روند، بلکه پر کردن لحظات 

تنهایی و حرف زدن از اتفاقات روزمره به لیست ارتباط با هوش مصنوعی اضافه 

شده است؛ درست مانند آشــا محرابی، بازیگر و دوبلور سینما و تلویزیون 

که در یک گفت وگوی تلویزیونی از رفاقتش با هوش مصنوعی صحبت کرد.

رفیق بی کلک؛ هوش مصنوعی؟
به بهانه رفاقت خیلی زیاد بازیگر معروف تلویزیون با هوش مصنوعی که در همه کارها با او مشورت می کند


