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  موقعیت: ملارد، 52کیلومتری صفادشت
معرفی: در گلزارهای ملارد، علاوه بر شقایق‌های سرخ‌رنگ خودرو، گل‌های بابونه هم زیبایی منطقه را دوچندان رنگارنگ کرده‌اند. سرسبزی مناطق اطراف 
ملارد و طبیعت بکر اخترآباد باعث شده که این منطقه محل مناسبی برای گردش یک‌روزه در طبیعت باشد. وجود 30رشته قنات باعث شده که کمترین 
دخالت انسانی در رویش گیاهان وجود داشته باشد و در واقع گلزارهای رنگارنگش پر از گل‌ها و گیاهانی خودرو است. شقایق‌های وحشی و زیبا همه‌ساله 
صدها هکتار از اراضی اخترآباد را می‌پوشانند. جاذبه‌های تاریخی متعددی هم در اطراف گلزارهای اخترآباد وجود دارند که تماشای آنها خالی از لطف نیست.

سفر به لاله‌زار ایران
روســتای گرماب ســال 1330به‌عنوان قطب اصلی 
کاشــت گل در جاده چالــوس درنظر گرفته شــد. 
پائونیــا، مارگریت، صدفــی، نرگس، لیلیــوم و لاله 
ازجمله گل‌هایی اســت که در باغ گل‌های این روستا 
 پــرورش می‌دهند. وجود گل‌هــای رنگارنگ هر بهار

 طبیعت‌گــردان زیادی را 
راهی این روســتا می‌کند. 
تنوع بی‌نظیر لاله‌های این 
روستا شبیه به لاله‌زارهای 

کشور هلند‌است.

روستای گرماب

روستای گرماب آب‌وهوای جنگلی دارد و در 
بهار غرق گل‌های رنگارنگ می‌شود.معرفی

روستای کلوگان در همسایگی روستای امامه 
واقع شده و طبیعت بکری دارد.معرفی

روستای سنج یکی از روستاهای سرسبز و 
خوش‌آب‌‌وهوا در شهرستان ساوجبلاغ است. معرفی

این روستا بافت سنتی دارد.

اتراق کنار آبشار کلوگان
ویژگی بارز روســتای کلوگان، علاوه بر سرســبزی و 
خرمی دشت‌های اطراف آن، آبشار و رودخانه‌ای است 
که در نزدیکی روســتا قرار دارد. با کمــی پیاده‌روی 
می‌توانید به آبشار برسید. با اینکه مسیر جاده مسطح 
اســت، توصیه می‌کنیم برای رفتن به روســتا نکات 
ایمنی را رعایت کنید و کفش مناســب به پا داشــته 

باشید. اگر برای گشت و‌گذار 
یا کوهنوردی عازم روستای 
کلوگان می‌شوید، بهتر است 
راه بلد همراهتان باشــد تا 

دچار مشکل نشوید.

روستای کلوگان

قطب گردشگری ساوجبلاغ
روستای ســنج یکی از قدیمی‌ترین روستاهای تهران 
است که قدمت آن به دوره صفوی برمی‌گردد. از آنجا که 
روستای سنج در فضای کوهستانی قرار گرفته، مناظر 
طبیعی آن ترکیبی از چشم‌انداز کوهستانی و باغ‌های 
پردرخت است که در بهار تماشایی‌تر می‌شود. از دیگر 

دیدنی‌های این روســتای 
تاریخی، آبشار زیبای سنج 
است که 15متر ارتفاع دارد 
و از بین صخره‌ها و کوه‌ها به 

پایین سرریز می‌شود.

روستای سنج

باغ 
شقایق‌های 

ملارد

روستای امامه

روستای امامه از روستاهای بخش 
رودبــار قصران شهرســتان معرفی

شمیران استان تهران به شمار 
می‌آید و از 2بخش امامه بــالا و امامه پایین 

تشکیل شده است.

شکارگاه شازده‌های قجری
روســتای امامه از جاذبه‌های گردشگری 
تهران است که به‌دلیل داشتن آب و هوای 
مطبــوع و ییلاقی محلی بــرای رفت‌وآمد 
گردشگران به شــمار می‌آید. اگر در فصل 
بهار به روســتای امامه بروید مخمل سبز 
یکپارچــه‌ای را خواهید دید که چشــمان 
شــما را نوازش می‌دهد؛ درختانی ســر به 
فلک کشــیده با هوایی بهاری کــه اتراق 
در طبیعت را به تفریحی مناســب تبدیل 
می‌کنند. بهترین زمان ســفر به روستای 
امامه برای خانواده‌ها، همین فصل بهار است. 
از مهم‌ترین ویژگی‌های روســتای امامه، 
مسیرهای کوهنوردی آن است. اگر علاقه 
به این رشته ورزشی دارید، صعود به قله‌های 
مهرچال، کلوم، پیرزن و همهن خالی از لطف 
نیســت. طبیعت بکر این روستا باعث شده 
یکی از تفرجگاه‌های محبوب شــهروندان 
تهرانی باشد. به‌گفته قدیمی‌های روستا، این 
منطقه در دوران قاجار جزو شــکارگاه‌های 
مورد علاقه شاهزاده‌های قجری محسوب 

می‌شده است.

چشمه پیرحمزه
روستای امامه جاذبه‌های تاریخی زیاد دارد. 
یکی از آنهــا قلعه مازیار اســت که بیش از 
هزارسال قدمت دارد. البته از ساختار قلعه 
چیز زیادی باقی نمانده و شاید جلوه خاصی 
نداشته باشــد اما قدمت آن، اصالت کهن 
روستا را نشان می‌دهد. از دیگر مکان‌های 
دیدنی روســتای امامه، بقعه امامزاده شاه 
حسین)ع( است که نسب ایشان به حضرت 
موسی‌بن‌جعفر)ع( می‌رسد. فضای اطراف 
امامزاده تماشایی است و اغلب گردشگران 
برای اســتراحت آنجا چادر می‌زنند. مکان 
بعدی که بســیاری از طبیعت‌گردان برای 
رفتن به آنجا اشتیاق دارند، چشمه پیر حمزه 
در قله مهرچال است. باغ تنگه جاذبه دیگر 
این روستا به شــمار می‌آید که به منطقه 
میوه‌خیز معروف اســت. این بــاغ در واقع 
دره‌ای بین کوه‌های مرکزی البرز است و بین 
باغ‌های میوه محصور شده است. گیلاس، 
هلو و زردآلو محصول این خطه هستند. اگر 
قصد رفتن به باغ تنگه را دارید باید مسیری 

را پیاده‌روی کنید.

5کیلومتری جاده شمشک نشانی

مسجد، سرویس بهداشتی، رستوران امکانات

کیلومتر 52جاده کرج به چالوس نشانی

مسجد، سرویس بهداشتی، فروشگاه 
مواد غذایی

امکانات

شهرستان شمیران، دهستان رودبار 
قصران

نشانی

مسجد، سرویس بهداشتی، فروشگاه 
مواد غذایی، کمپینگ

امکانات

جاده چالوس، نرسیده به روستای کردان نشانی

با طی مسافتی کوتاه می‌توانید ساعت‌های خوشی را در بهار سپری کنید

گردش در روستاهای تماشایی
دشت‌های سرســبز، درختانی که جوانه‌های تازه بر 
شاخه‌هایشان نشسته، صدای جوی‌های آب که مسیر پرپیچ‌وخم خود را 
از میان درختان پیدا می‌کنند و زمزمه پرندگانی که سرمست از بهار روی 

شاخه‌تر درختان نشسته‌اند. 

ایــن می‌تواند تصویــر یک گردش بهاری در روســتاهای سرســبز 
 اطراف تهران باشــد. در فاصله کمی از پایتخت روســتاهای ییلاقی و 
خوش‌آب‌وهوای زیادی وجود دارند که این روزها بهترین مقاصد برای 

طبیعت‌گردی‌هستند.

مژگان مهرابی

تماشای جاذبه‌های تاریخی
روستای کوهستانی و ییلاقی افجه به‌دلیل داشتن طبیعتی زیبا 
و بکر مقصد مناسبی برای طبیعت‌گردی و کوهنوردی است. اگر 
به قصد صعود به کوه راهی روستای افجه می‌شوید حتما وسایل 
ایمنی  همراه خود داشته باشــید. حتما در این گشت‌وگذار، 
تماشای جاذبه‌های تاریخی روســتا را در برنامه گردش خود 
بگنجانید. دشت هویج، آبشار پسچویک و موآب، قصر قاجاری 

و حمام تاریخی ازجمله مکان‌های دیدنی این روستا هستند.

روستای افجه
روستای افجه یکی از روستاهای تاریخی و سرسبز 

تهران است که در دهستان لواسان کوچک از توابع معرفی
لواسانات شهرستان شمیرانات قرار دارد.

بومگردی، رستوران، مسجد، سرویس 
بهداشتی، کمپینگ

امکانات

5کیلومتری شمال شرق شهر لواسان نشانی


