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چند تکه ابر پراکنده در آبی روشــن 
آســمان، جوانه هــای  تــر و تــازه بــر 

شــاخه های تــازه جان گرفتــه درختان، 
شمشــادهای خیــس از نم بــاران بهاری، 

نســیم خنــک و صــدای گنجشــک هایی 
کــه حــالا بــا رفتــن ســرمای زمســتان بیــن 

شاخه های سرسبز درخت مهمانی گرفته اند؛ 
ایــن جلوه گــری بهار در شــهر اســت. حــالا که 
طبیعت نو شده و شهر از بوی گل های بهاری 
و نســیم خنک فروردیــن جان تــازه گرفته، 

دســت به  کار شــوید و بــرای یــک گردش 
بهاری در طبیعت فصل تازه برنامه ریزی 
کنید. نخســتین »روز هفتم« امسال، 

راهنمــای شــما بــرای گشــت و  گذار 
دلچسب بهاری است.

برخی خیابان های پایتخت در بهار دیدنی هستند

دست در دست بهار در  کوچه ها و خیابان های تهران
حالا که بهار از راه رسیده، می توان یاد روزهای قدیم 
تهران را زنده کرد و با پیاده روی زیر سایه خنک درختان که فصل بهار را 

به نظاره نشسته اند، ساعتی را دور از هیاهوی پایتخت سپری کرد. 
برخی کوچه باغ ها و معابر تهران هنوز هم پردرخت و سرسبز هستند و 

می توان به چشم تفرجگاه بهاری به آنها نگاه کرد. پس تا هوا هنوز گرم 
نشده و بهار پذیرایمان است ســری به این معابر بزنید و با پیاده روی در 
آنها هم از اماکن تاریخی دیدن کنید، هم ریه هایتان را از هوای دلچسب 

بهاری پر کنید.

مهدیه تقوی راد

خیابان سی تیر

قدم زدن در تهران قدیم 
سنگفرش های این خیابان حال و هوای تهران 
قدیم را زنده می کند. در ابتدای خیابان، موزه 
ملی ایران باستان قرار دارد که سردر زیبای آن 
یادگار آندره گدار،  معمار فرانسوی است. این 
موزه شامل دو ســاختمان مجزاست که یکی 
از آنها به موزه ایران باستان و دیگری به موزه 
دوران اســامی اختصاص دارد. موزه آبگینه 
و سفالینه در خیابان سی تیر، موزه  تخصصی 
شیشه و ســفال های باارزش و قدیمی است. 
بنای این ساختمان مربوط به دوره قاجار است 
که محل زندگی و کار قوام السلطنه بوده است. 
کافه رستوران گل رضائیه هم بیش از 70سال 
قدمت دارد و دکوراسیون آن یادآور دهه های 
40و50تهران اســت. این کافه بالاتر از موزه 
آبگینه قرار دارد و به عنــوان یکی از آثار ملی 

ایران به ثبت رسیده است.

همنشینی ادیان مختلف 
در خیابان ســی تیر به مقاصد گردشــگری 
مذهبی متنوعی می رسید.کلیســای انجیلی 
پطروس  در سال 1270و در زمان قاجار توسط 
مبلغان مذهبی پروتستان ساخته شد که اکنون 
در فهرســت آثار ملی به ثبت رســیده است. 
معماری این ساختمان تلفیقی از سبک ایرانی 
و اروپایی است.کنیسه حییم، نخستین کنیسه 
یهودیان است و ساختمان آن بیش از 110سال 
قدمت دارد.آتشکده زرتشتی آدریان تنها معبد 
آتش زرتشتیان در تهران است که در یک باغ 

1300متری بنا شده است.

بهارگردی در پایتخت

  موقعیت: 21کیلومتری شمال ورامین، روستای فیلستان
معرفی: فیلستان روستایی است که در گلخانه های آن، انواع گل ها و گیاهان خاص بومی و غیربومی از شاخه گل های میلیونی تا میوه های استوایی پرورش 
می یابد. بهار در این روستا تماشایی است. قلعه  ترپاق در یک کیلومتری جنوب غربی فیلستان است که سفالینه های زیادی از زیر این تپه کشف شده و قدمت 
آن به هزاره اول قبل از میاد می رسد. یخچال داغان نیز دارای گنبدی مخروطی شکل به ارتفاع تقریبی 7متر است که نمای بیرونی آن با کاهگل اندود شده 

و سطح داخلی آن با آجر به صورت مطبق پوشش داده شده است. این یخچال قدیمی از آثار دوره قاجاریه است که با هزینه بانویی به نام گلین ساخته شده.

همجوار با 5 امامزاده
پیاده روی در کوچه باغ های کــن را می توانید از پل 
آجری معروف کن کــه قدمت آن بــه دوران قاجار 
برمی گردد آغاز کنید. با طی مسیر در کوچه باغ های 
کــن از کنار بقعــه امامــزاده شــعیب)ع(، زورخانه 
جوانمردان، حمام قدیمی و سازستان هنر می گذرید و 
به بالاترین قسمت محله کن می رسید. بافت خانه های 
قدیمی کن از خشــت و گل و شــیروانی های فلزی 

و چوب اســت. در مســیر 
کن تا امامــزاده داوود)ع(، 
4امامــزاده دیگــر هم قرار 
دارند که می توانید به زیارت 

آنها بروید.

کوچه باغ های کن

محله کن در شمال غرب تهران قرار دارد و در 
انتهای مسیر آن آرامگاه امامزاده داوود)ع( معرفی

واقع شده است.

رستوران، کافه، نمازخانه،  محل استراحت امکانات

شمال غرب تهران، محله کن و سولقان نشانی

رستوران، سفره خانه، نمازخانه، سرویس 
بهداشتی

امکانات

میدان دربند نشانی

رستوران، کافه، نیمکت، مسیر 
دوچرخه سواری، مسیر پیاده روی

امکانات

ضلع غربی میدان ولیعصر)عج( نشانی

رستوران، بوستان،  فست فود،  کافه، 
نیمکت، مسجد

امکانات

از میدان تجریش تا میدان راه آهن نشانی

خیابان امام خمینی)ره( 
 خیابان سی تیر

نشانی

بلوار همیشه سبز
نهر وسط بلوار کشــاورز معروف به نهر کرج است. این 
نهر در گذشته از رودخانه کرج منشعب می شد و بعد 
از گذر از اراضی بهجت آباد به سمت دارالخافه جریان 
پیدا می کرد. در سایه درختان سرسبز بلوار می توانید 
پیاده روی یا دوچرخه ســواری کنید. بوستان لاله در 
ضلع شمالی بلوار قرار دارد که محل خوبی برای بازی 
کودکان و ادامه پیاده روی بــه دور از هیاهوی خیابان 

اســت. موزه فــرش، موزه 
هنرهای معاصــر و کانون 
 پرورش فکــری و بازارچه 
خوداشــتغالی لاله هم در 

نزدیکی بلوار قرار دارند.

بلوار کشاورز

ابتدای این بلــوار 1700متــری در میدان 
ولیعصر)عج(است و انتهای آن به خیابان دکتر معرفی

قریب ختم می شود. این بلوار سال 1394در 
فهرست آثار ملی ثبت شد.

بســیاری از خانه های تاریخی تهران، مراکز 
تجاری، سینماها و رســتوران های معروف معرفی

تهران در این خیابان 18کیلومتری قرار دارند.

پیاده روی در سایه چنارها
از میدان تجریش به سمت جنوب در سایه چنارهای 
قدیمی تهران می توانیــد اماکن تاریخــی زیادی را 
مشــاهده کنید که ثبت ملی شــده اند. بازار تجریش 
یکی از دیدنی ترین قسمت های این مسیر است. در باغ 
فردوس هم عمارتی قدیمی قرار دارد که به موزه ملی 
سینما اختصاص داده شــده است.پیاده روهای پهن و 
جوی پرآب خیابان ولیعصر)عج(، این خیابان طولانی 
را به مسیر محبوب تهران گردی در بهار تبدیل کرده 
است. بوستان دانشجو و تئاترشــهر، بوستان ساعی، 

 خانه پروفســور عدل، خانه 
مینایی، خانه موزه مقدم و 
مسجد فخریه برخی اماکنی 
هستند که می توانید در این 

خیابان از آنها دیدن کنید.

خیابان ولیعصر عج

قدم زدن در دامنه البرز
در دل محله رودخانه  دربند جریان دارد که آب آن از آب شدن 
برف  کوه های البرز جاری می شــود و در تمام طول سال پر آب 
است. قدم زدن در خیابان شــیب دار دربند، منظره کوهستان را 
پیش چشم تان قرار می دهد. دره های اوسون، دره امامزاده ابراهیم، 
دره کاک، دره آبشار و دره زون نیز از دره های دربند هستند که 
بعضی از آنها را حین قدم زدن در جــاده خاکی دربند می توانید 
مشــاهده کنید و برای دیدن برخی از آنها باید کمی در دل کوه 
از مسیر اصلی خارج شوید. از دیگر جاذبه های گردشگری دربند 
تله سیژ آن است که گردشــگران زیادی را تا ارتفاعی از کوه بالا 

می برد و پایین می آورد.

خیابان دربند
محله دربند در ارتفاع 1700متری از سطح دریا واقع 

شده که از شــمال به کوه های البرز و از جنوب به معرفی
میدان تجریش می رسد.

گلستان های
فیلستان

 این خیابان به دلیل وجود 15موزه که 
60درصد آثار تاریخی تهران را در معرفی

خــود جــای داده اند بــه قطب 
گردشگری پایتخت تبدیل شده است.


