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تعطیلات پردردسر
آمار بالای مراجعه به تراپیست بعد از تعطیلات نوروز

تغییر ارز واردات واکسن اچ پی وی 
تأمین واکســن وارداتی اچ پی وی که متقاضیان زیادی در کشور 
دارد، با تغییراتی همراه شــده است. این واکســن که از آن برای 
پیشگیری از ســرطان دهانه رحم و برخی دیگر از بیماری های 
مرتبط با ویروس اچ پی وی استفاده می شــود، چند سالی است 
در لیســت داروهای پرتقاضا قرار گرفته؛ محصولی که البته برند 
خارجی آن سال گذشته در برخی مقاطع زمانی با کمبود مواجه 
شد و مشــکلات زیادی برای متقاضیان رقم زد که ازجمله آنها 

تشدید تقاضای خرید در بازار سیاه بود.  

واردات با ارز اشخاص 
حالا ســازمان غذا و دارو درباره تأمین واکسن اچ پی وی در سال 
جدید توضیحاتی ارائه کــرده و از تغییر ارز وارداتی این محصول 
سلامت محور خبر داده است. اکبر عبداللهی اصل، مدیرکل امور 
دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو در این  باره می گوید: 
»اجازه واردات برند وارداتی این واکســن با ارز اشخاص و بدون 
هیچ ارز دولتی را به اندازه کافی داده ایم و شــرکت مربوطه نیز 
در این  باره اقدام کرده اســت.«  او درباره توزیع نامحدود واکسن 
۹ظرفیتی اچ پی وی با وجود تقاضای بالا هــم توضیح می دهد: 
»اواخر سال گذشته، تولید داخلی پاپیلوما، واکسن ۴ظرفیتی از 
سوی 2شرکت وارد بازار شده و نوع 2ظرفیتی آن نیز قبلا در داخل 
کشور وجود داشته. هر دو واکسن در دسترس است. اما اصراری 
که روی برند معروف وارداتی هست باعث می شود که مردم از آن 
بیشتر استقبال کنند. این در حالی است که پیش از این واکسن 
۹ظرفیتی وارداتی ارز مبادلاتــی می گرفت و در مقطعی از زمان 
فاصله ارز مبادلاتی با ارز آزاد زیاد نبود، اما یکباره این فاصله زیاد 
شد، به  طوری که اکنون ارز مبادلاتی بالغ بر ۷۵هزار تومان و ارز 
آزاد بالای ۱۰۰هزار تومان است. به  دلیل این فاصله زیاد نمی توان 
ارز دارو را کم کرد و گذاشت روی واکسنی که ایرانی آن با قیمت 

پایین تر موجود است.« 

همچنان واکسن موجود نیست
اما بررسی های همشهری از داروخانه ها نشان می دهد که همین 
حالا هم واکسن  ۹ظرفیتی اچ پی وی)گارداسیل( با وجود تقاضای 
بالا در دسترس نیســت، هرچند در بازار آزاد با قیمت های ۱۵ تا 
2۰میلیون تومان فروخته می شــود. از اواخر اسفند۱۴۰۳ هم 
قیمت این واکسن های وارداتی از حدود ۶میلیون تومان به بیش 
از ۱۰میلیون تومان رسید و حالا به  گفته یکی از داروخانه داران 
شــمال تهران، با حذف کامل ارز حمایتی از واردات گارداسیل 
احتمالا درصورت موجود شــدن، قیمتش به بیش از ۱۵میلیون 

تومان خواهد رسید.

پیگیری 

صفحه آرا: حامد یزدانی

اهدای 27هزار واحد خون در شب های قدر 
براساس اعلام سازمان انتقال خون در شب های قدر ۲۶ هزار و ۹۱۷ واحد خون اهدا شد. تهران، خراسان رضوی و 
فارس، استان های با اهدای خون بیشتر در این ایام بودند. میزان اهدای خون در کهگیلویه و بویراحمد ۴۷ درصد، 

در سیستان و بلوچستان ۱۶ درصد و در کردستان ۷ درصد افزایش داشت.

2۰۰۰  آمبولانس جدید برای اورژانس 
جعفر میعادفر، رئیس سازمان اورژانس از هدفگذاری برای خرید ۲هزار آمبولانس در سال ۱۴۰۴ خبر داده و گفته یک 
مناقصه ۵۰۰دستگاهی را برنامه ریزی کرده ایم که هفته آینده نتیجه آن مشخص می شود. از اعتبارات سبد کووکس 
در دوران کرونا هم مقداری باقی مانده که برنامه ریزی کرده ایم از طریق آن هزار دستگاه آمبولانس دیگر تأمین کنیم.

هشدار کارشناس 

آمار عجیب از دیابت و فشار خون 
در ایران 

فرشید عابدی، معاون پیشگیری سازمان بیمه سلامت 
ایران از رشــد عجیب و نگران کننــده میزان چاقی و 
اضافه وزن خبر داده و گفته: »از ســال99 تا 1401 آمار 
چاقی و اضافه وزن در کشور رشد داشته است.«  به تأکید 
کارشناسان، چاقی از علل مهم ابتلای افراد به بیماری های 
متابولیک و غیرواگیر ازجمله دیابت، فشار خون و... است 
که حدود ۷0درصد مرگ هــای دنیا را به خود اختصاص 
داده اند؛ نکتــه ای که عابدی هم به آن اشــاره کرده و 
آمارهای اعلام شده از سوی این مسئول درباره مبتلایان 

به این بیماری ها قابل تأمل است. 

فشار خون

۶ درصد
 افزایش مبتلایان به 

فشار خون از 99 تا 1401

4۰درصد
 درمان مؤثر فشار خون در 

کشور وجود دارد

ســال 14۳0 ابتلا به فشــار خون در افراد بالای ۳0 ســال به 
100درصــد خواهــد رســید کــه نشــان دهنده مســیر و روند 

نادرست است.

دیابت

14درصد
 جمعیت مبتلایان به 
دیابت در کشور است 

27درصد
 درمان مؤثر دیابت در 

کشور وجود دارد 
ســال 1420میــزان دیابــت و پیش دیابــت در افــراد بــالای 

۳0سال به 100درصد خواهد رسید. 

پروانه بندپیگزارش
روزنامه نگار

 هرچند تعطیلات نوروز فرصت بســیار 
مناســبی برای اســتراحت، تجدید 
قوا، دید و بازدید با اعضــای خانواده و 
خستگی درکردن اســت، اما یک نیمه خالی هم دارد که خیلی ها از آن غافلند. به  گفته 
روان شناسان، خیلی از اختلافات بین زوج ها و همچنین بین فرزندان و والدین در تعطیلات 
طولانی مدتی مثل نوروز پیش می آید. در این  باره با دکتر محمد گراوندنیا، روان شناس و 

مشاور گفت وگو کردیم تا از دلایل زیاد شدن مراجعه به مشاوران بگوید.

2گروه با بیشترین مراجعه

فرزندانی که با والدین خود زوج ها 
به مشکل برخورده اند

نخستین بار
در تعطیــلات نــوروز، زن و شــوهرها، به خصــوص زوج هــای تــازه کار، به مــدت 2هفتــه 
 ســاعت های طولانــی و دائم بــا هــم هســتند یــا ارتباطشــان بــا خانواده هایشــان برای 
نخستین بار به اشــتراک گذاشته می شود. بیشــترین اختلافاتی که در یک هفته اخیر 
به عنوان مشــاور با آن مواجه بوده ام این بوده که زوج ها برای نخســتین بار رفته اند در 

دل خانواده همسر و نتوانسته اند رفتارهای جمعی را مدیریت کنند.

عذاب وجدان های بی مورد
در تعطیــلات نــوروز، خانواده هــا فرزندان 
خود را بعد از مدت ها می بینند و خیلی از 
آنها تخریب های همیشگی شــان را ازســر 
می گیرند. مثلا به شــکل های مختلف به 
فرزنــدان خــود احســاس عــذاب وجــدان 
می دهند. برای مثال می گویند تو ما را تنها 

گذاشتی، تنهایی به ما خوش نمی گذرد.

دردسرهای فرزند بودن
عده زیادی از کسانی که بعد از تعطیلات نوروز به ما مراجعه می کنند 
متولدان دهه60، اواخر50 و اوایل70 هستند و اغلب مستقل زندگی 
می کنند. این افراد با ویژگی های اخلاقی بســیار قوی و بالایی رشد 
کرده انــد و معمولا نمی توانند جواب خشــم آلودی بــه والدین خود 
بدهند یــا برخورد تنــدی با آنهــا داشــته باشــند و فقــط درون ریزی 
می کنند. آنها ترجیح می دهند که بعد از تعطیلات فرصتی فراهم 

شود و حرف های خود را با تراپیست در میان بگذارند.

ریتم به هم خورده
امنیــت  بــه هــم خــوردن  یــک دلیــل دیگــر 
گاه  روان فرزنــدان کــه اغلــب خودشــان از آن آ
نیســتند، این اســت که خیلــی از آنها تنهــا زندگی 
می کننــد و تمامــی روتین هایشــان در تعطیــلات 
 به هــم می خــورد. مثــلا ســاعت خــواب، ســاعت 
غذا خوردن و سایر برنامه ها که همیشه در کنترل 

خودشان بوده، در ایام عید به هم می ریزد.

رفتارهای شوکه کننده
این زوج ها قسمت هایی از شخصیت پنهان همدیگر 
را تــازه در جمع می شناســند، رفتارهایی که برایشــان 
شوکه کننده است. هزاران مسئله در این مواقع بین 
زوج ها مطــرح می شــود کــه ممکــن اســت در تنهایی 

مطرح نشود.

7ابزار کنترلگری 
والدین علیه فرزندان

انتقاد

سرزنش

 غر زدن

تنبیه

تهدید

دستور 

 نصیحت

یــک دلیل دیگر بــه هــم خــوردن امنیــت روان فرزندان کــه اغلــب خودشــان از آن آگاه 
نیســتند، این اســت که خیلی از آنها تنهــا زندگــی می کنند و تمامــی روتین هایشــان در 

دیتعطیلات به هم می خورد
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