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آبشــار نوســنگ حصارک در واقع نگینی پنهان در 
دل شــهر تهران در حوالی محله حصارک است. 
این آبشــار یکــی از نزدیک‌ترین آبشــارهاي 
تهران اســت. به گفته »مبيــن کروندی« از 
کوهنوردان شــهر تهران، بــه گویش محلی، 
نوسنگ یعنی سنگ نو و به همین دلیل نام آبشار 
دره حصارک میان محلی‌ها به نوسنگ شهرت 
دارد. او  می‌گوید: »‌البتــه علاوه بر نوع گویش، 
نام نوسنگ به دلیل ویژگی‌های زمین‌شناسی 
خاص منطقه به آبشار گفته شد. وقتی مردم 
منطقه برای نخستین بار به این دره می‌آمدند، 
با سنگ‌هایی بزرگ و صاف روبه‌رو می‌شدند 
که در اثر جریان آب، شســته و صیقلی شــده 
بودند. این ســنگ‌ها به شــکلی منحصربه‌فرد در 
کنار آبشــار قرار گرفته بود كه در ذهن دنیای تازه و بکر طبیعت 

را زنده می‌کرد. به همین دلیل، این مکان به »نوســنگ« معروف 
شد، جایی که سنگ‌های طبیعی آن، نماد تازگی و بکر بودن این 

منطقه هستند.«
کروندی از ویژگی‌های آبشــار نوســنگ دره حصارک می‌گوید: 
»بالای آبشار حصارک، دره و آبشار کوچکی وجود دارد که با ادامه 
مسیر در سمت چپ آبشــار، به دره اصلی حصارک می‌رسد. این 
دره که به دره دوچناران معروف است، مسیری زیبا و جذاب برای 
کوهنوردی و طبیعت‌گردی است که پایان این مسیر هم به قله ‌بند 
عیش می‌رسد. با توجه به وجود آبشارهای فراوان، در این محدوده 
در فصل بهار این آبشــار جلوه ویژه‌ای برای بازدید و گشت‌وگذار 
دارد. اگر علاقه‌مند سفر به این آبشــار و تفرج در میان درختان و 
باغ‌ها و محیطی دنج و بکر و طبیعی هســتید، می‌توانید از میدان 
دانشگاه آزاد اسلامی به سمت بلوار شــهدای حصارک و خیابان 
فردوسی حرکت کنید. بعد از رسیدن به ابتدای دره، با طي مسیر 

پیاده‌روی كه در امتداد رودخانه وجود دارد، به آبشار می‌رسید.«

گروه ضمائم همشهری ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 
تندرستی، خردنامه، ‌داستان، دانستنیها، 
 سرزمین من، ماه، معماری، 24، شهرنگار، 

سرنخ و محله 

 نشانی: تهران، خیابان ولی‌عصرعج،  نرسیده به پارك‌وی، 
كوچه‌ شهید قریشی،  شماره14، روزنامه‌‌ همشهری

صندوق پستی:
193955446 

 تلفن :23023464    
  نمابر: 22046067

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین
پذیرش آگهی‌:84321000

صاحب امتیاز: مؤسسه‌‌ همشهری
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار
معاون ضمائم: پروانه بهرام‌نژاد

دبیر ویژ ه‌نامه: زکیه سعیدی
 تحریریه :  فرزین شیرزادی، سروش جنابی، سمیرا باباجانپور

ثریا روزبهانی، حمید رضا رسولی، بهاره خسروی
 و مقداد مهرابی

و احد فنی: ضمیمه‌ هفتگی روزنامه‌‌ همشهری
مدیر فنی : حامد یزدانی ، مدیر هنری: مهدی سلامی

طراح گرافیک و صفحه‌آرایی:   سعید غفوری، شیوا قنبری
 عکس:گروه عکس همشهری،  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

ویراستاران: سمانه مومن، هاله جوانفر،اعظم‌آجور بندیان
روایـت 

تــهـران

بهترین قصه‌های تاریخی تهران 
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تفرجگاه 
ناصرالدین 

شاه  و جیران 

آبشــار »رندان« یا به اصطلاح محلی‌ها »دره 
حیدر« در دو کیلومتری روســتای رندان واقع 
شــده و یکــی از زیبا‌ترین آبشــارهای تهران 
محسوب می‌شــود. اين آبشــار پرجاذبه‌ حتی 
پای ناصرالدین شاه، این پادشاه گردشگر را به 
روستای رندان و حوالی آن باز کرد و چند روزی 
همراه همسر محبوبش جیران و خدم و حشم در 
زمین‌های اطراف آبشار رحل اقامت انداخت و از 
آب و هوای دل‌انگیز و مطبوع آن حسابی بهره 
‌برد و کدخدای روســتا و اهالی را مورد عنایت 

ملوکانه قرار داد. 
»مهدی احمدی« از اهالی قدیمی روســتای 
رندان در باره قصه حضور ناصرالدین شــاه در 

محدوده ارتفاعات شمال و شمال شرق تهران مملو از 
آبشارها و آبشارک‌هایی است که در نتیجه آب شدن 
برف قله‌ها و یخچال‌های طبیعی در بیشتر روزهای 
سال پرآب هســتند. آبشــار ایگل یکی از زیباترین 

آبشارهای تهران در این محدوده قرار دارد. 
آبشار ایگل در دامنه شرقی توچال یک آبشار دائمی 
با ارتفاع ‌۲۵متر اســت که برای اهالی روستای ایگل 
سرشــار از خاطرات دور و نزدیک است. در روزهای 
تعطیل گردشــگران بی‌شــماری به این آبشار سفر 
می‌کنند و همین باعث رونق کســب‌وکار در روستا 
و صد البته رونق زمین‌های آن شــده اســت. »علی 
قربان‌زاده« فعال محیط‌زیســت و کوهنورد، درباره 
آبشــار ایگل می‌گوید: »به دلیل اینکه مسیر آبشار 

رنــدان می‌گويد: »‌ماجــرای اطراق 
جیــران و ناصرالدیــن شــاه در 
حوالــی آبشــار رنــدان قصه 
جالبی داشــت که محلی‌ها از 
آن زیاد یاد می‌کنند و سینه به 
سینه نقل شــده است. آن زمان 
روستای رندان کدخدایی به اسم 
»‌علی‌احمد« داشــت. کدخدا 
وقتــی از حضــور شــاه مطلع 
می‌شــود برای خوشــامد‌گویی 
بــا یــك کاســه از بهتریــن 
توت‌های خشــک که محصول 
 روســتا بود، راهی محل اطراق 

ناصرالدین شاه می‌شود.
ناصرالدین شــاه در دیدار برای مورد  

عنایت قرار دادن روستا و کدخدا مي‌گويد: هر 
درخواســتی ‌داری بگو. کدخدا هول می‌کند 
و پاسخ مي‌دهد: ســامتی پادشاه. این ماجرا 
خوشایند شاه مي‌شــود و مبلغی به کدخدا 

انعام می‌دهد.«
به گفتــه احمدی، آبشــار رنــدان یکی از 
آبشارهای ویژه شــهر تهران است كه میان 
محلی‌ها به آبشار »ســر دور« که در گویش 
محلی به معنی سرگیجه است، هم شهرت 
دارد. چون وقتی از پایین این آبشــار به بالا 
نگاه می‌کنی کمی حس سرگیجه به افراد دست 
می‌دهد. ضمنا چون آب آن از رود »دره حیدر« 
هم سرچشمه می‌گیرد، به آبشار »دره حیدر« 

هم معروف است. 
او دربــاره ویژگی‌های آبشــار رنــدان تعریف 
می‌کند: »آبشار رندان در حدود‌۴۰متر ارتفاع 
دارد و رودخانه، تپه‌های سرسبز و درختان بلند 
و تنومند، از مهم‌ترین ویژگی‌های آبشار رندان 
است و سفر به این آبشار در فصل‌های گرم سال 
برای گردش و تفریح مناسب است. همچنین 
بهترین راه سفر به آبشار رندان انتخاب مسیر 
بزرگــراه همت غــرب، بلوار کوهســار، جاده 

امامزاده داود است.«

از روســتای ایگل می‌گذرد در میــان اهالی و 
گردشگران به نام آبشــار ایگل مشهور شده 
است. اگر از مسیر روســتا به سمت آبشار 
برویم دو دره عمیــق وجود دارد و در یک 
سمت آبشــار ایگل و سمت دیگر آبشاری 
وجود دارد که محلی‌ها به آن آبشار چکمه 
می‌گوینــد. دلیل نامگذاری این آبشــار 
شکل آن است که شبیه چکمه‌های سیاه 
از بالا به پایین می‌ریــزد. دو دهه پیش 
آبشار ایگل و چکمه بسیار بکر با طبیعت 
شاداب بودند. متأسفانه در سال‌های اخیر 
به دلیل دسترسی آسان‌تر گردشگران به 
این آبشارها به‌خصوص آبشار ایگل، وضعیت 
بســیار ناراحت‌کننده‌ای پیدا کرده است.«در فاصله 
روستا تا آبشــار، باغســتان‌های اهالی قرار گرفته 
اســت. به گفته قربان‌زاده، این توسعه باغداری اگر 
چه در ظاهر خوب است ولی به‌نوعی دست‌درازی 
به طبیعت اســت: »هر باغ مالک خودش را دارد و 
گاهی گردشــگران از طریق باغ‌ها به ‌دور از چشم 
مالکان به سمت آبشار می‌روند که در برخی مواقع 
کار به نزاع هم می‌کشــد. طبیعت زیبای آبشــار 
ایگل یک محفل خصوصی نیســت، بلكه به همه 
شهروندان تهرانی و طبیعت‌دوستان تعلق دارد. 
از طرفی در اطراف آبشار و محدوده‌های منتهی 
بــه آن‌ گونه‌های خاص گیاهی بنــا به موقعیت 
اکوسیستم آنجا رشد و نمو می‌کنند. در بیشتر مواقع 
در این مسیر ‌گونه‌های گیاهی خاصی توسط اهالی و 
باغداران کاشته شده که متناسب با طبیعت محیط 
نیست و این، چرخه اکوسیستم آنجا را با گذشت زمان 
با مشکل روبه‌رو می‌کند.«وجود قلعه تاریخی کی‌قباد 
در محدوده آبشار که قدمت آن را به قرن نهم هجری 
نسبت داده‌اند نشان از قدمت روستای ایگل، آبشار و 
طبیعت این محدوده دارد؛ طبیعتی که از دیرباز مورد 

توجه مردم بوده است.
 برای رسیدن به آبشار ایگل باید جاده لواسانات 
را به سمت اوشان فشــم در پیش بگیرید و بعد از 
وارد شدن به روستای ایگل به سمت ارتفاعات آن 
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