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D A N E S T A N I H A

ســال اعتدالی )سال خورشــیدی اعتدالی( 
فاصله زمانی 2عبور متوالی خورشید از نقطه 
اعتدال بهاری اســت که مبنای گاهشماری 
خورشــیدی قرار می گیرد. ســال اعتدالی به 
2صورت سال اعتدالی متغیر یا حقیقی و سال 
اعتدالی متوســط یا میانگیــن درنظر گرفته 
می شود. زمان هر سال اعتدالی به دلیل برخی 

تأثیرات نجومی متغیر است.

سال اعتدالی متغیر
زمان ســال اعتدالی به علت برخــی تأثیرات 
نجومی ازجمله جاذبه ماه، تغییر سرعت دورانی 
زمین و حرکت دوران زمین، در هر سال متغیر 
است که ســال اعتدالی متغیر یا حقیقی نام 
دارد که با محاسبه نسبتا پیچیده تری به دست 
می آید و مبنای آغاز هر ســال در گاهشماری 
هجری خورشیدی اســت. حداکثر اختلاف 
ســال اعتدالی متغیر با متوسط آن حدود 20 

دقیقه است.

سال اعتدالی متوسط
سال اعتدالی متوسط یا میانگین که میانگین 
زمانی ســال اعتدالی متغیر و مبنــای واحد 
ســال در گاهشــماری های خورشیدی است 
براساس مقیاس بین المللی صفر ژانویه 1۹00 
میــلادی ۳65روز و 5 ســاعت و 48دقیقه و 
45٬۹75456ثانیه است. به طور معمول سال 
خورشیدی تقویمی یا قراردادی، به صورت ۳65 
روز در قالب 12 ماه تشکیل شده است و معمولا 
هر 4سال و به ندرت 5 ســال یک بار به صورت 
۳66 روز کبیسه درنظر گرفته می شود. محاسبه 
با دقت بالای سال خورشیدی اعتدالی، نخستین 
بار توسط گروهی ریاضیدان و اخترشناس که 
نامدارترین شــان حکیم عمر خیام نیشابوری 
ریاضیدان و شــاعر ایرانی در طراحی و اصلاح 
تقویم ایرانــی معروف به جلالی به ســفارش 
ملکشاه ســلجوقی برای تعیین اعتدال بهاری 
جهت محاســبه نوروز در گاهشماری جلالی، 
دقیق ترین گاهشماری جهان و در پی آن توسط 
دانشمندان بعدی ازجمله خواجه نصیرالدین 

طوسی انجام شد.

سال اعتدالی و تقویمی
براساس سال اعتدالی در تقسیم بندی تقویم 
ایرانی، یک سال خورشیدی قراردادی ۳65روز 
و در هر 4ســال و به ندرت 5 ســال کبیســه 
۳66روز، دارای 4 فصل با نام های بهار، تابستان، 
پاییز، و زمستان اســت و هر فصل ۳ ماه دارد. 
هر ماه در نیمه اول سال ۳1 روزه و در نیمه دوم 
سال ۳0 روزه اســت که  ماه آخر، در سال های 
عادی غیرکبیسه 2۹ روزه  اســت. هر  ماه آن 

تقریبا 4 هفته و هر هفته 7 روز متوالی است.

 سال اعتدالی 
چیست؟

تقویم میلادی برای مدتي طولانی، حتی قبل از پاپ 
گریگوری سیزدهم، جزء اصلی زمان سنجی در دنیای 
غرب بوده است. اما شاید  حالا این سؤال پیش بیاید 
که نام ماه های تقویم غربی از کجا آمده اســت؟ برای 
رسیدن به داستان پشت نام ها، باید به گذشته برگردیم؛ 
قبل از اینکه پاپ گریگوری اصلاحات در تقویم ژولینی 

را اعلام کند. 
داســتان ما اکنون با رومولوس، پادشاه بزرگ و شاید 
اسطوره ای آغاز می شود؛ بله رومولوس، بنیانگذار روم. 

ســنت رومی ادعا می کند که رومولوس یک تقویم 
10ماهه ایجاد کرده بود کــه 304روز به اضافه 51روز 
زمستان را شامل می شد. اکثر نام های  ماه ها در آن تقویم 
از آن زمان تاکنون باقی مانده است و در تقویم امروزی 
میلادی استفاده می شوند. تغییر در تقویم پس از آن 
با تغییر Quintilis به ژوئیه به افتخار دیکتاتور رومی 
ژولیوس سزار انجام شد. Sextilis به آگوست تبدیل 
شد به افتخار آگوستوس، نخستین امپراتور روم. اما 

فلسفه نامگذاری ماه ها چه بوده است؟

فلسفه نامگذاری 
ماه های میلادی

ژانویه
 ظاهرا نخســتین  مــاه از 
تقویم ژولیانــی و میلادی 
اســت که توســط پادشاه 
نوما)جانشین رومولوس( 
حدود 71۳ قبــل از میلاد 
به تقویم رومی اضافه شــد 
اما تا سال 450 قبل از میلاد 
به عنوان نخستین  ماه سال 
شناخته نشــد. نام ژانویه 
از خدای رومــی دو چهره 
یانوس، خدای آغازها و درها 

گرفته شده است.

ژوئیه
در اصل Quintilis به معنای 
پنجمین  ماه سال بود و بعد 
از اضافه شدن ژانویه و فوریه 
به  ماه هفتــم تغییر یافت. 
پس از ترور ژولیوس سزار 
در ســال 44قبل از میلاد، 
مجلس سنای روم این  ماه 
را به افتخار او به  عنوان  ماه 

تولدش نامگذاری کرد.

مارس
ســومین  ماه ســال و قبلا 
نخستین  ماه در تقویم رومی 
قدیم، به نــام مریخ)خدای 
جنگ رومــی(، نامگذاری 
شده است. مریخ براساس 
داستان های باستانی رومی، 
پدر رومولوس و رموس بود.

سپتامبر
 Septem این کلمه از لاتین
به معنای »هفــت« گرفته 
شده است. این  ماه در اصل 
هفتمین  ماه در سال رومی 
قبل از اضافه شــدن ژانویه 
و فوریه توسط پادشاه نوما 

بود.

می
به نــام مایا، الهــه زمین و 
بــاروری نامگذاری شــده 
اســت. برخی از محققان 
ادعا می کنند کــه این  ماه 
از maiores نامگــذاری 
شده که به زبان لاتین برای 

بزرگان است.

نوامبر
قبل از اضافه شــدن ژانویه 
و فوریــه، نوامبــر نهمین  
ماه ســال بود که در لاتین 

به معنای »نه« است.

فوریه
دومیــن  مــاه ســال و 
همچنیــن کوتاه ترین  ماه 
در تقویم توســط پادشاه 
 نوما اضافه شــد. این نام از 
Dies Februatus که با نام 
Lupercalia نیز شناخته 
می شود، گرفته شده است؛ 
یک جشــن رومــی برای 
پاکســازی و دور انداختن 

ارواح شیطانی.

گوست آ
 Sixtilis نام قبلی آگوست
بود که در لاتین ششمین 
 ماه ســال بود. این نام بعدا 
پــس از صــدور فرمانی از 
ســوی ســنای روم مبنی 
بر نامگــذاری  مــاه به نام 
آگوستوس سزار تغییر کرد؛ 
زیرا پیروزی های بزرگ او 
در این  ماه به دست آمده بود.

آپریل
ماه چهارم سال در آغاز تنها 
2۹روز داشت و در اصلاحات 
تقویمی که توسط ژولیوس 
سزار معرفی شد، یک  روز 
اضافی به دست آورد. نام  ماه 
با نام یونانــی آفروس)الهه 
رومی زیبایی، عشق و میل( 

مرتبط است.

اکتبر
در لاتیــن octo به  معنای 
»هشــت« اســت و اکتبر 
هشتمین  ماه سال قبل از 

اصلاحات پادشاه نوما بود.

ژوئن
این  ماه به نــام الهه جونو، 
همســر خــدای رومــی 
مشــتری و الهــه ازدواج 
نامگذاری شد. برخی دیگر 
ادعا می کنند کــه این نام 
از iuniores گرفته شــده، 
در زبــان لاتین بــه معنی 
جوانان اســت؛ درحالی که 
برخی از محققان استدلال 
می کنند کــه این نــام از 
لوکیوس ژونیوس بروتوس، 
نخســتین کنســول روم 
و رهبــر شورشــیان علیه 
ســلطنت در 50۹قبل از 

میلاد گرفته شده است.

دسامبر
این نام در زبــان لاتین به 
معنی دهم اســت. این  ماه 
با موفقیت نام خود را حفظ 
کرد؛ اگرچه در حال حاضر 
دوازدهمین  مــاه در تقویم 

جولیان و میلادی است.

داستانی که پشت نامگذاری ماه های میلادی است وجذابیت  زیادی دارد


