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انزوا و افسردگی، واژه های تاریکی هستند که بسیاری آن را در 
قد و قواره دوران نوجوانی و جوانی می بینند و کمتر کسی از سایه  
نامرئی اما سنگین افســردگی بر زندگی بسیاری از سالمندان 
آگاهی دارد. همانقدر که زندگی در روزهای پر جنبش و جوش 
جوانی و میانســالی نیاز به الگوهایی برای دوری از افسردگی 
دارد، سالمندان هم برای غرق نشدن در سیاهچاله افسردگی 
نیاز به استفاده از فوت و فن خاصی دارند. واقعیت این است که با 
کم رنگ شدن نقش های اجتماعی و از راه رسیدن محدودیت های 
جسمی، زندگی به رنگ خاکستری درمی آید؛ اما گاهی یک سلام 
پر محبت می تواند روزنه نوری در دل تاریکی افسردگی باز کند.

قدرت معاشرت
طبقاعلامبهزیستی،سالمندانیکهتعاملاتاجتماعیبالاییدارندتا۳۰درصدکمتربهاختلالاتروانیدچارمیشوند

لیلا شریفگزارش
روزنامهنگار

میانگین زمان فرزندخواندگی 
کوتاه شد

مراحلفرزندخواندگی،پیچیدگیهایخاصخودشراداردتا
هرکودکبیسرپرستباپشتوانهحقوقیوقانونیراهیخانه
جدیدشود.بهگفتهحمیدرضاالوند،سرپرستدفترمراقبتو
توانمندسازیکودکانونوجوانانسازمانبهزیستیکشوردر
حالحاضر،میانگینمدتانتظارهرزوجبرایفرزندخواندگی

بهیکسالرسیدهاست.

 دلیل طولانی شدن زمان فرزندخواندگی
براساساطلاعاتمنتشرشدهازسویالوند،یکیازعواملیکه
موجبطولانیشدنمراحلفرزندخواندگیمیشود،مربوطبه
دستگاهقضاییاستتادادگاهبهاینمسئلهرسیدگیکند؛اگر
کودکیواجدشرایطفرزندخواندگیباشد،روندفرزندخواندگی

دردستگاهقضایی5تا۶ماهبیشترطولنمیکشد.

 شرایط متقاضیان برای فرزندخواندگی دائمی
متقاضیانبرایفرزندخواندگیدائمیبایددارایبرخیشرایط
اختصاصیوعمومینیزباشندکهبرخیازآنهابهاینشرحاست:
بایدمقیدبــهانجامواجبــاتوترکمحرمــاتودارای 1
صلاحیتاخلاقیباشند.ازدواجزوجینبایدعقددائمباشدو

تابعیتایرانیداشتهباشند.
زنانایرانیکههمسرخارجیدارند،نمیتوانندمتقاضی 2
سرپرستیباشند؛مگرآنکهشوهرخارجی،تابعیتایرانینیز

داشتهباشد.
حداقلیکیاززوجینبیشاز۳۰ســالسنداشتهباشد. 3

دخترمجردهمحداقلباید۳۰ســالداشته
باشد.متقاضیانکمتراز5۰سالدراولویت

هستند.
متقاضیان،محکومیتکیفرینداشته 4

وتمکنمالیداشتهباشند.
سلامتجســموروانلازموتوانایی 5
عملینگهــداریازکودکراداراباشــند.

اعتیادبهموادمخدر،روانگــردانوالکلهم
مانعازسرپرستیمیشود.

آماده باش 125هزار نفر برای کنکور
بیشاز۱۲5هزارداوطلبدرنوبتدومکنکور۱۴۰۴دانشگاهها
ثبتنامکردهاندوبــاتوجهبهمهلتثبتنامتاروزسهشــنبه

۲۸اسفندماهبایدمنتظرافزایشاینآمارماند.
علیرضاکریمیان،مدیرکلروابطعمومیسازمانملیسنجش
دراینرابطهتوضیحداد:بازهزمانــیاولثبتنامدرنوبتدوم
کنکوربرایپذیرشدررشتههایباآزموندردورههایروزانه،
نوبتدوم)شبانه(،نیمهحضوری،مجازی،پردیسخودگردان
دانشگاههاومؤسساتآموزشعالی،دانشگاهپیامنور،مؤسسات
آموزشعالیغیرانتفاعیوغیردولتیورشتههایتحصیلیبا
آزموندانشگاهآزاداسلامیازروزچهارشنبه،۲۲اسفندماهآغاز
شدهاستوتاروزسهشنبه۲۸اسفندماهسال۱۴۰۳ادامهدارد.
اودرادامهتصریــحکرد:بــازهزمانیدومثبتنــامدرنوبت
دومکنکور۱۴۰۴ازروزشــنبه۱۶فروردینتاروزسهشــنبه
۱۹فروردینمــاهســال۱۴۰۴انجــاممیشــود.مدیــرکل
روابطعمومیسازمانملیسنجشازثبتنامبیشاز۱۲5هزار
داوطلبدرنوبتدومکنکور۱۴۰۴دانشگاههاخبردادوگفت:
داوطلبانثبتنامخودرابهروزهایپایانیسالموکولنکنند.

آموزشکوتاهترازگزارش

فرهنگ

کاشی نگاره اخوان ثالث رونمایی شد
آیینرونماییازکاشــینگارهمهدیاخوانثالث،شاعرنامدار
معاصر،درخانهاوواقعدرخیابانزرتشتتهرانباحضورمحمود
شالوییرئیسانجمنآثارومفاخرفرهنگی،اردشیرصالحپور
عضوشورایمشــاورانعلمیانجمن،احمدمحیططباطبایی

تهرانشناسوجمعیازچهرههایفرهنگیبرگزارشد.
محمودشــالویی،رئیسانجمنآثارومفاخــرفرهنگیطی
سخنانیدراینمراسمگفت:انجمندرکنارتوجهوپاسداشت
مفاخردرگذشته،بهگرامیداشتمشــاهیرمعاصرنیزاهتمام
فراواندارد.دراینراستاتاکنون5۰کاشینگارهبراینصبدر
خانههایمفاخرکشورتهیهشدهاستتابهاینبهانه،یادونام
آنهادرجامعهجاریبماند.اوهمچنینازبرنامهگستردهایبرای
شناساییمزارمفاخرایرانخبردادوافزود:برنامهداریمکههزار
مزارازمزارهایمفاخرکشورشناساییوسازههاییدرایناماکن
نصبشود.دراینراستانخستینسازهدربناییادماناستاد

هوشنگابتهاجاحداثخواهدشد.

به جای »کامنت« بگویید »نظر«
نسرین پرویزی، معاون واژه گزینی فرهنگستان زبان و ادب فارسی: در زبان ما برای واژه »کامنت« معادل های 
مختلفی وجود دارد. می توانیم بگوییم که نظر یا دیدگاه تان را بگویید یا پیشنهادتان را بدهید. فرهنگستان 

واژه »نظر« را جایگزین کرده اما استفاده از واژه دیدگاه و پیشنهاد هم بدون اشکال است.

ابلاغ بخشنامه شهریه مدارس غیردولتی
احمد محمودزاده، رئیس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی و مشارکت های مردمی: بخشنامه شهریه را ابلاغ 
کردیم. یکی از اهداف ما کنترل شهریه های بالا، به ویژه در تهران است. برخی مدارس همه هزینه ها ازجمله برنامه 

درسی، لباس، غذا، سرویس ها و کلاس های آموزشگاهی را یکجا اعلام می کنند که باعث ناهماهنگی می شود.

صفحهآرا:مجیداصغری

سالمندان سرشلوغ، زندگی بهتری دارند

انزوایاجتماعیوافسردگی،رابطهتنگاتنگیبا
همدارند؛تاجاییکهاحمددلبری،مشاورعالی
سازمانبهزیستیدرامورسالمندان،افسردگی
وانــزوایاجتماعــیرابهعنــوانمهمترین
تهدیدهــایدورانســالمندیمعرفیکرده
است؛اماعبورازایندوران،نسخهخاصخودرا
دارد.بهگفتهدلبری،»سالمندانیکهتعاملات
اجتماعیبالاتریدارندتا۳۰درصدکمتربه
بیماریهایروانیواختــلالاتخلقیدچار
میشوند.«مطالعاتنشــانمیدهدافرادی
کهازتعاملاتاجتماعــیغنیبرخوردارند،
ســالمندیفعالتر،موفقتروسالمتریرا
تجربهمیکنند.علاوهبــرتأثیرمثبتبر
سلامتروان،میزانابتلابهبیماریهای
مزمننظیردیابت،فشارخون،بیماریهای
قلبی-عروقیوحتیاحتمالبروزآلزایمردر

اینافرادکمتراست.

چرا سالمندان افسرده می شوند؟

هرپیرمردوپیرزنیکهگردپیریبرموهایشمینشیند،
میداندکهبایدمسیریمتفاوترادرزندگیتجربهکند
اماگاهیقرارگرفتندردلماجرا،سختترازتماشای
آنازفاصلهاست.مشاورعالیسازمانبهزیستیدرامور
سالمندان،دلایلمختلفیرابهعنوانعواملافسردگی
سالمندانایرانمعرفیمیکندتاتصویردرستتریاز

علتهایاینمشکلدردسرسازشکلبگیرد:
فرایندبازنشســتگیدرکشــوربهصورتناگهانی
اتفاقمیافتدوافرادازپیشآمــوزشنمیبینندکه

بازنشستگیصرفاًپایانکاراست،نهپایانزندگی.
تغییراتسبکزندگی،کاهشتعاملاتاجتماعی
وازدســتدادننقشهــایاجتماعــیدردوران

بازنشستگیزمینهرابرایافسردگیفراهممیکند.
بسیاریازســالمندانبهدلیلتغییراتجسمانی،
ازجملهکاهشانرژیوافزایــشبیماریهایمزمن،
ارتباطاتاجتماعیخودراکاهشمیدهندکهاینامر

خودزمینهسازمشکلاتروحیمیشود.

توصیه برای روزگار پیری

برایپیشگیریومدیریتافسردگیدرسالمندان،میتواناقداماتزیررامدنظرقرارداد:
1  تقویت روابط اجتماعی:تشویقسالمندانبهشرکتدرفعالیتهایاجتماعی،ملاقاتبادوستان
وخانوادهوشرکتدرگروههایحمایتیمیتواندبهکاهشاحساستنهاییوافسردگیکمککند.

شرکتدرفعالیتهایمعنوی،مانندنمازجماعتوجلساتقرآنیهمبسیارکمککنندهاست.
2  فعالیت بدنی منظم:ورزشمنظممیتواندبهبهبودخلقوخووکاهشعلائمافسردگیکمککند.

فعالیتهاییمانندپیادهروی،یوگاوشنابرایسالمندانمناسبهستند.
3  حمایت روان شناختی:ارائهمشاورهروانشناختیمیتواندبهمدیریتافسردگیکمککند.

4  ترویج عادات خواب سالم:داشتنالگوهایخوابمنظممیتواندبهبهبودسلامتروانیکمککند.
5  مدیریت استرس:مدیتیشنوتمریناتتنفسیمیتواندبهکاهشعلائمافسردگیکمککند.

6  حمایت خانواده: ایجادمحیطیحمایتکنندهمیتواندبهبهبودسلامتروانیسالمندانکمککند.

 به طور میانگین در نوبت25زوج
برای فرزندخواندگی یک کودک

بیشترین مدت انتظار تهران و استان های بزرگ
فرزندخواندگی

این علائم را جدی بگیرید

برخلافباورعمومیکهافسردگیراصرفاًیکمشکلروانیمیدانند،درسالمنداناینبیماریاغلب
باعلائمجسمانیمانندخستگیمفرط،اختلالاتخواب،کاهشاشتهاودردهایمزمنخودرانشان
میدهد.دلبریدراینرابطهتأکیدکردکهچنینعلائمیموجبمیشودتاافسردگیسالمنداندر

بسیاریازمواردتشخیصدادهنشودودرمانمناسبیدریافتنکنند.

۶5 درصد
 بیماری های جسمی سالمندان
ریشه در عوامل اجتماعی دارد.

۳۰درصد
سالمندان بالای ۶۰ سال، همسر خود 

را از دست داده اند.

7۰درصد 
 آمار افسردگی در خانه سالمندان 

براساس مطالعات بین المللی است.

14درصد 
سالمندان طبق پژوهش سازمان جهانی 
بهداشت از اختلالات روانی رنج می برند.

عکس:همشهری/امیررستمی


