
ایران خاک من است، کجا بروم؟
برنامه»درجهیک«تلویزیونهمشهریبهمعرفیوزندگیقهرمانهایمعروفیاگمنامیمیپردازدکهلبخندرارویصورتمردمآوردهاند

جواب قاطع دختر باد به دعوت کشورهای دیگر برای رفتن از ایران

 شما در ۵ســال گذشته هیچ وقت 
قبول نکردید که گفت وگوی تصویری انجام 
دهید و الان بالاخره راضی شدید. چرا این مدت 

هیچ گفت وگوی تصویری نداشته اید؟
دلایلشخصیخودمراداشــتم؛دوستداشتم

مقداریازاینفضادورباشم.
 لقب دختر باد از کجا می آید؟ این 

لقب را به همه دختران دوومیدانی می دهند؟
اینلقباززمانلیلاابراهیمی،دوندهاســتقامت
ایرانگذاشتهشــدهوبعدازآنبهدختراندونده
دیگرهماینلقبرادادهاند.لقبزیباییاســت.
القابخیلیبرایمنمهمنیســتند.منهمیشه
میگویمکهمن»فرزانهفصیحی«هستموبرای
ایناســمتلاشکردهامکهاسممرابهعنوانیک

دخترایرانیدرجهاننشانبدهم.
 برای این اسم چند سال تلاش کرده اید؟

بیشتراز۱۵سال.
چند ساله هستید؟

متولد۱3دی۷۱هستم.
سال ۹۷ در برنامه ای کاملا دخترانه 
گفت وگویی با فرزانه فصیحی داشتم. آن زمان 

از ورزش خداحافظی کرده بودید. چرا؟
بله!منیکســالازورزشدورشدم؛هرچندما
نمیتوانیمازورزشجداشــویم.روزهایسختی
راگذراندهبــودم.آنزمانمســابقاتبازیهای
آسیاییبودوبعدازچندســالکهدراوجبودم،
اعزامنشدم.میگفتندکهاستانداردهاراندارم.آن
زماناعتراضمناینبودکهما۴سهمیهداشتیم،
امافقط۲ســهمیهرااعزامکردند.حرفمناین
بودکهچراازتمامسهمیههااستفادهنمیکنید؛
درصورتیکهکشورهایخارجیازتمامسهمیهها

استفادهمیکنند.
در آن زمان خداحافظی کردید، اما 
بعد با قدرت برگشتید و یک رکورد هم جا به جا 

کردید؟
بله!رکوردراجابهجاکردم.بهمنگفتهبودندکه
توفرمبدنتبهدویســرعتینمیخورد.منهم
خواســتمکهاینموضوعرابهایندوستانثابت

کنموثابتکردم.
از چند ســالگی ورزش را به شکل 

جدی شروع کرده اید؟
مناز۷سالگیباژیمناســتیکورزشراشروع
کردم،اماازمدرسهبرایمسابقهدوومیدانیانتخاب
شــدم.آنجارکوردزدموبهعنوانیکاســتعداد
معرفیشــدم.منآنزمانبهخودممیگفتمکه
خب،منبرایچهبایدبدوم،امابعدازیکســال
نگاهمعوضشدوبهتمرینهارفتمودرنخستین
مسابقهکشــوریهممدالبرنزگرفتم؛بههمین
ترتیبمدالهایدیگریهمگرفتموعلاقهامبرای
رکوردهایبعدیبالارفت.البتهالاندوستدارم
کهازمسیرلذتببرم.اینمسیرواتفاقاتیکهدر

آنافتاد،هرگزازیادمنمیرود.
شخصیت تو به شکلی است که برای 

به دست آوردن اهدافت، خیلی می جنگی؟
خیلیزیاد.منخیلیبیشترازدوندههایمعروف
خارجیجنگیــدم؛چونشــرایطمانمقداری

متفاوتاست.

چه چیزی فرق دارد؟
مشکلاتدرهمهجاهست،ولیتفاوتهاییداریم.
یک پستی در شــبکه اجتماعی  
گذاشته اید و بعد از مسابقات المپیک نوشته اید 
که المپیک تمام شد، اما من شاید تنها عضو 
کاروان بودم که مسابقه ام از تلویزیون پخش 
نشد؛ البته ندا شهسواری هم مثل شما بود. چه 

حسی داشت؟
برایمخیلیتلخبود.ما3۰نفردرالمپیکبودیم.من
انتظارداشتمکهدیدهشوم؛بدونشکاینتصمیم
برایآندوستانهمسختبود؛چونمسابقاتمن
بهدلیلنوعپوششسایرورزشکارانکمیمتفاوت
اســت،ولیمنخودمفکرمیکردمدوستانیکه
درمسابقاتحضورداشتند،میتوانستندتنهااز
منتصویربرداریکنند،امااینکارراهمنکردند.
وقتیمیبینمکهدوستاندرکشورهایدیگردر

رسانههایشاندیدهمیشوند،دلممیگیرد.
 برای المپیک بعدی تلاش می کنید؟
امیدبهخدا!تاجاییکهبدنمتوانداشــتهباشد،
تلاشمیکنم.اگرشرایطمهیاباشدوبدناجازه

بدهد،میتوانادامهداد.
در یکی از ویدئوهایت، مردم ایران 
را بهترین مردم معرفی کردید. این مردم تا حالا 

دلت را نشکانده اند؟
تنهاکسانیکههمیشهپشتمنبودهاند،مردم
ایرانهســتند.منبرایاینمردمخیلیتلاش

میکنموبهتلاشمادامهخواهمداد.
درآمد ورزشکارها فقط از ورزش 

است یا تبلیغات هم می گیرند؟
ورزشــکارحرفهایبایدتمامتمرکزشبرکارش
باشد.درنقاطدیگرجهان،ورزشکارحامیمالی

دارد؛درواقعورزشتبدیــلبهکارافراد
میشود.منوهمســرمکهیکتیم
۲نفرههستیم،خودمانحامیمالی
پیداکردهایموخــوبکارمیکنیم.
هزینههاآنقدربالابــودکهنیازبهیار
کمکیداشــتیم.اولینسالیکهمن

ازایرانبرایمســابقاترفتم،
خانهوماشینمرافروختم؛
چونحــسمیکردمکه
بایدسرمایهگذاریکنم،

خداراشکرتوانستم.
 از چه سالی 
با همسرت تیم ۲نفره 

تشکیل داده اید؟
ازسال۹۸.

 الان این تیم ۲ نفره چه می کنند؟
منداخلزمینهســتموهمســرمبرنامههارا

مدیریتمیکند.
تا به حــال با هم دچــار اختلاف 

نشده اید؟
مرزباریکیوجودداردوخیلیسختاست.گاهی
درکارباهماختلافنظرداریم،اماقبولکردهایم
کهاینتیم۲نفرهباهمبهترپیشمیروند.برخی
اوقاتخستهمیشویم،اماوقتیازهمحمایت
میکنیم،میتوانیمبهراحتیبلندشویمو
ادامهبدهیم.ازهمسرمممنونمکهاین
سالهامراتنهانگذاشــتوهرکاریرا
برایمنانجامداد.زنهامیتوانندپابه
پایمردهاکارکننــدودراجتماع
باشند،اماوقتیبهخانهمیرسم
وکارخانهراانجاممیدهم،
آراممیشوم.اززمانیکه
باهمسرمآشناشدهام،

موفقترهستم.
ن  تا ر پد
هم حامی شما بود؛ 

درست است؟
پــدرم،مــادرمو
برادرم؛چونمایک
خانوادهورزشــی
هســتیم.پدرمن
والیبالیســتبودو۵سال
میآمدپایتمرینهایمن
یامادرمکارهــایروانکاوی
مراانجاممیدادودرتکتک
مسابقاتمنحضورداشتو
برادرمقهرمانشیرجهوشنا
بودودرکلهمهدوستداشتند

پیشرفتکنم.
زهرا بهروزآذر، معاون 
زنان ریاست جمهوری به صراحت 
گفتند که ما با موتورسواری  زنان 
مخالفتی نداریم و باید آزاد شود. 
تو که دونده هستی، دوست داری 

موتور هم سوار شوی؟
چقدرخوب.بله.ســوارهمشــدمو
خیلیهمدوستدارم.آزادشودهم
سوارمیشوموفکرمیکنمدرکیش
آزادهستکهامیدوارمدرکشورهم

آزادشود.
تا حالا به این فکر کرده ای 

که ۵0ســالگی کجای این جهان هستی و چه 
می کنی؟

دوستدارمدر۵۰سالگیدرآرامشباشم.آنقدردر
اینسالهادویدهوتلاشکردهامکهمیخواهمدر
آنسنآرامباشمودوستدارمفرزندداشتهباشم

وخانوادهامرابزرگترکنم.
دوســت داریــد فرزند ان تــان 

دوومیدانی را انتخاب کنند؟
بله!چراکهنه.ژنورزشــیدارند؛هــمپدروهم
مادر.حتیشایدازمنخیلیبهترهمشوندومن
تأکیدمایناســتکهبچههاحتمابایددرورزش
باشــند؛چراکهدوســتدارملذتهاییراکهما
تجربهکردهایمآنهاهمتجربهکنند.دورهورزشی

ماسختیداشت،امالذتهایزیادیهمداشت.
بزرگ ترین لذت آن چه بوده است؟

بزرگترینشایــنبودهکهجانزنــیووقتیدر
چالهایافتادی،بلندشویودستترابزنیروی

زانویتوادامهبدهی.مابایدادامهبدهیم.
هیچ وقت بعد از شکســت هایت 

ناامید نشدی؟ نشده بگویی دیگر نمی شود؟
هیچوقت!وتــاالانایناتفاقبــرایمننیفتاده
اســت؛چونفکرمیکنمکهشکستهمجزئی
ازاینفراینداســت.تواگرشکستنخوری،لذت
بردراهمنمیتوانیداشــتهباشی؛تاهمیشهکه
نمیشودبردباشد.یکموقعهاییهمنیازاستکه
توبرویپایینوآنجاراهمنگاهیبیندازیتاقدر

آنبالابودنراهمبدانی.
اگر وزیر ورزش شــوی، مهم ترین 
کاری که باید برای ورزشــکاران انجام شود، 

چیست؟
وزیرورزشیکسریکارهایخاصرامیتواندانجام
دهدوهمهچیزباایشاننیست؛ولیمناگروزیر
ورزشبودمومیدیــدمکهدخترهاچقدرتلاش

میکنند،اهمیتویژهایبهآنهامیدادم.
بعد از اینکه زنان در رشــته های 
ورزشی قهرمان شــدند، یک موج گرایش به 
آن ورزش از طرف زنان زیاد شد؛ در دوومیدانی 

هم اینگونه بود؟
خیلیزیاد!والاندویخیابانیچقدرزیاداستو
میبینمکههمهمشتاقانهسمتاینرشتهآمدهاند
ومنهرروزهزارانپیامازافرادمختلفمیگیرم
کهدوستدارنددوراشروعکنندواینخیلیبرای

منلذتبخشاست.
هدفت برای سال 1404چیست؟

دوســتدارممدالیکــهنگرفتــم،یعنیمدال
بازیهایآسیاییراانشاءاللهبگیرمکهالبته۲سال
دیگربرگزارمیشود.البتهشرایطسختترشدهکه
همهآنهممالینیست.بعضیمواقعدرحدیک
تلفنکهفرزانهآسیبدیدیوچهکاریمیتوانیم
برایتوانجامدهیمهمآدمرادلخوشمیکندو

وقتیمیبینیاینطورینیست،اذیتمیشوی.
و حرف آخر؟

برایسالجدیدآرزویشخصیندارم.مثلچند
سالپیشامیدوارممردمدلشانشادشودولبخند
رویلبهایشــانبیایدومنهمهمیشهدوندهو
قهرمانکوچکمردمهســتموسرتعظیمفرود

میآورمبرایمردمایرانوبهعشقآنها.

درباره فصیحی

پرداخت هزینه  مهدکودک 
به مادران شاغل

معاونرئیسجمهوردرامورزنانوخانوادهگفت:
»دردولتموفقشــدیمتکلیــفکنیمکهباید
بهمادرانکمکشــودتاهزینههایمهدکودک
رادریافتکننــدیافضاییدرســاختمانهابه
مهدکودکهااختصــاصدادهشــود؛امابرای
بخشخصوصــیهیچحمایتــیدرنظرگرفته

نشدهاست.«
زهرابهروزآذرکهدرنشستیباحضورپژوهشگران
حوزهعلومانســانیومطالعاتفرهنگیســخن
میگفت،بههمکاریبــاوزارتصنعت،معدنو
تجارتبرایتعیینمشوقهایمرتبطبامشاغل
خانوادهمحوراشارهکردوافزود:»درحالحاضر
قانونیداریمکهبهپدرانومادرانشــاغلاجازه
میدهددرصورتتعطیلیمــدارس،یکیازآنها
ازدورکاریاستفادهکند.اینقانونتنهادربخش
دولتیاجراییاستوبخشخصوصیازآنپیروی
نمیکند؛درحالیکهروندغالببهســمتبخش

خصوصیاست.«

نمایش قرآن منسوب به 
دستخط امام حسنع

بهمناسبتماهپربرکترمضان،بیستوششمین
نمایشــگاهتکاثرکتابخانهومــوزهملیملکبا
محوریتنمایــشومعرفی»قرآنمنســوببه
دستخطشریفامامحسنمجتبی)ع(«درسالن

تکاثراینمجموعهافتتاحخواهدشد.
رئیــسکتابخانهومــوزهملیملکبااشــارهبه
اینخبر،افــزود:»اینمصحفارزشــمند،یکی
ازنایابترینآثارقرآنــیوازقدیمیتریننفایس
مجموعهخطیکتابخانهوموزهملیملکبهشمار
میآیدکهتوسطحاجحسینآقاملک،وقفاین
مجموعهشدهاست.«امیرخوراکیانهمچنیناز
برپایینمایشگاه»تقویمهایرقومی«درسرسرای
طبقههمکفایــنموقوفهفرهنگیبــاتوجهبه
همزمانیماهمبارکرمضانوفرارســیدننوروز
۱۴۰۴خبرداد.رئیسکتابخانهوموزهملیملککه
برنامههایویژهماهمبارکرمضانکتابخانهوموزه
ملیملک،موقوفهفرهنگیآستانقدسرضویدر
تهرانراتشریحمیکرد،دربارهاینبرنامههاگفت:
آیینوقفنامهایجشنمیلادکریماهلبیتامام
حسنمجتبی)ع(کههرسالهبهسفارشزندهیاد
حاجحسینآقاملک،بنیانگذاروواقفاینمجموعه
باتدارکبرنامههایمتنوعمذهبیوفرهنگیدر
نیمهماهرمضانبرگزارمیشود،مهمترینبرنامه

اینموقوفهدراینماهپرفضیلتاست.

 زنان بیشتر از مردان 
به حج می روند

درهمایشآموزشــی-توجیهیمدیرانکاروانو
مجموعههایحج۱۴۰۴اعلامشدهکهدرفاصله
زمانیباقیماندهتاآغازعملیاتحجتمتع۱۴۰۴
بایدتمهیداتلازمبرایزائراندرنظرگرفتهشودو
تاکنونبرنامهریزیهایسازمان،طبقزمانبندی
مدنظربهخوبیپیشرفتهومشــکلیدرمسیر

خدمترسانیبهحجاجوجودندارد.

خبر

1
 فرزانه فصیحــی متولد 
1۳ دی 1۳۷1 اصفهــان، 
دونده و عضــو تیم ملی 
دوومیدانی زنــان ایران 
است. او  ســال۲01۶ مدال 
نقره بخش تیمی رشــته 
دوی 4 در 400 متر امدادی 
در هفتمین دوره مسابقات 
قهرمانی دو و میدانی داخل 
سالن آسیا و در سال ۲01۸ 
مدال برنز رشته دوی ۶0 متر 
هشتمین دوره مسابقات 
قهرمانی دو  ومیدانی داخل 
سالن آسیا را به دست آورد.

3
 با هماهنگــی کمیته ملی 
المپیــک ایــران فرزانه 
فصیحی  با استفاده از بند 
یونیورســالیتی، سهمیه 
المپیــک ۲0۲0 در ماده 
100 متــر را دریافت کرد. 
فصیحی  اســاس  بر این 
نهمین ســهمیه زنان در 
بازی های توکیو محسوب 
می شد. با  اینکه فصیحی 
در دور اول این مسابقات 
اول شد و به مرحله بعد راه 
یافت، اما موفق به حضور در 
مرحله پایانی نشد و از دور 

مسابقات حذف شد.

2
فصیحی رکــورددار دوی 
۶0 متر زنان ایران اســت 
و  ســال ۲0۲0 با کســب 
رکــورد ۷/۲۹ ثانیــه در 
مســابقه دوی ۶0 متر در 
بلگراد صربستان، با ثبت 
رکورد جدیدی در ایران و 
بهبود رکورد قبلی خود  و 
همچنین ثبت رکورد مورد 
نیاز ورودی برای مسابقات 
جهانی، به مسابقات جهانی 
دو و میدانی داخل سالن راه 

یافت.

دادهنما
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به او می گویند »دختر باد«؛ چندین مدال در رشــته دوومیدانی 
کسب کرده و با اینکه ۳۲ســال دارد، می گوید که برای المپیک 
بعدی هم تلاش می کند. در مورد مــردم ایران که حرف می زند 
در چشــمانش ۲مروارید اشــک را می توان دیــد و می گوید: 

آرزویش دیدن دل شاد و لب خندان مردم است. از ۷سالگی برای 
ورزشکار شدن تلاش کرده و هنوز هم ساعت های زیادی ورزش 

می کند و برای نام خودش و ایران دویده و باز هم می خواهد بدود.
از مهاجرت ورزشکاران ناراحت است و می گوید: من به شعار »بمان 
و بساز« خیلی اعتقاد دارم. در شب بارانی چهارشنبه، ۲۲اسفند 
ماه در استودیوی همشهری میزبان »فرزانه فصیحی« در برنامه 
»درجه یک« بودیم؛ زن ورزشکار و قهرمان ایران که از پستی ها و 

بلندی های رشته دوومیدانی برای ما گفت.

فهیمه طباطبایی- لیلا شریفگفتوگو
روزنامهنگار

 55
درصد

زائران حج آتی را 
بانوان تشکیل 

می دهند.

 ۶
هفته

تا آغاز عملیات 
حج تمتع ۱۴۰۴ 
باقی مانده است.

 11,8۶9
زائر

از استان تهران در 
حج امسال حضور 

دارند.

 24,000
زائر

از ایستگاه پروازی 
ترمینال سلام 

فرودگاه امام به حج 
اعزام می شوند و به 
کشور باز می گردند.

 8۶
کاروان

زائران استان تهران 
را در خود جای داده 

است.

 10
استان

برای اعزام زائران 
به حج از ترمینال 

سلام فرودگاه امام 
 استفاده
 می کنند.

  دستورالعملی برای حضور دســتیار خانم در 
کاروان های بالای 1۶5 نفر و بالای 55 درصد 

از زنان تدوین شده است.

  در عمره امســال که بعد از ۱۰ سال آغاز شده 
قرار بود 1۷5 هزار نفر اعزام شوند که این رقم 

به 210هزار نفر رسیده است.
 در عمره ســال آینــده هدفگــذاری روی اعزام  

400 هزار نفر است که احتمالا افزایش یابد.

  1مرکــز درمانــی و 2مرکــز شــبانه روزی بــرای 
خدمت به زائران در مدینه فعالیت خواهند داشت.

  1بیمارستان و 5درمانگاه شبانه روزی برای 
ارائه خدمات به زائران تعیین شده است.

اگر همه بروند چه کسی ایران را بسازد؟
تا به حال به مهاجرت فکر کرده اید و از شما خواسته اند که با 

تغییر تابعیت در کشور دیگری به فعالیت تان ادامه بدهید؟
بله! از من خواسته اند. من خیلی دلم می گیرد وقتی می بینم 
که ورزشکارها می روند. متأسفانه ورزشکاران خیلی خوبی 
از ایران مهاجرت کرده اند. من یادم هست که تا چند سال 

پیش وقتی می دیدند که ورزشــکاری دلسرد شده ، او را 
به نحوی راضی نگه می داشــتند، اما الان مقداری اولویت ها 

متفاوت شده است؛ خیلی راحت نخبه های علمی و ورزشی ما 
از ایران می روند. من به شعار »بمان و بساز« خیلی اعتقاد دارم. 
می شــود ایران را ساخت؛ هر چند خیلی ســخت است، اما من 
می گویم اگر همه بروند، چه کسی قرار است بسازد. نمی دانم شاید 
یک روزی من هم به این نتیجه برسم که باید بروم، اما امیدوارم که 
این اتفاق هیچ وقت نیفتد. اینجا وطن و خانه من است؛ چرا باید 
بروم. با احترامی که برای همه ورزشــکارها و تصمیمشان قائل 
هستم، ولی من دوست ندارم این اتفاق بیفتد و دلم می گیرد. ما 
ورزشکارهای بزرگ مانند سارا خادم الشریعه، میترا حجازی پور 
و... کم نداشتیم که رفتند. الان هم الناز رکابی رفت، واقعا قلبم 
از این اتفاق درد می گیرد. دوست ندارم خودم هم این مسیر را 
انتخاب کنم، اما واقعیتش وقتی فشارها زیاد می شود به این 
موضوع فکر می کنم. امیدوارم شرایط به شکلی پیش برود 
که ما و بچه های این سرزمین در همین جا بمانیم. اینجا خانه 

ماست؛ ما از خانه مان نمی توانیم فرار کنیم.
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