
ایران خاک من است، کجا بروم؟
 برنامه »درجه یک« تلویزیون همشهری به معرفی و زندگی قهرمان‌های معروف یا گمنامی‌ می‌پردازد که لبخند را روی صورت مردم آورده‌اند

جواب قاطع دختر باد به دعوت کشورهای دیگر برای رفتن از ایران

 شما در ۵ســال گذشته هیچ‌وقت 
قبول نکردید که گفت‌وگوی تصویری انجام 
دهید و الان بالاخره راضی شدید. چرا این مدت 

هیچ گفت‌وگوی تصویری نداشته‌اید؟
دلایل شخصی خودم را داشــتم؛ دوست داشتم 

مقداری از این فضا دور باشم.
 لقب دختر باد از کجا می‌آید؟ این 

لقب را به همه دختران دوومیدانی می‌دهند؟
این لقب از زمان لیلا ابراهیمی، دونده اســتقامت 
ایران گذاشته شــده و بعد از آن به دختران دونده 
دیگر هم این لقب را داده‌اند. لقب زیبایی اســت. 
القاب خیلی برای من مهم نیســتند. من همیشه 
می‌گویم که من »فرزانه فصیحی« هستم و برای 
این اســم تلاش کرده‌ام که اسمم را به‌عنوان یک 

دختر ایرانی در جهان نشان بدهم.
 برای این اسم چند سال تلاش کرده‌اید؟

بیشتر از ۱۵ سال.
چند ساله هستید؟

متولد 13دی ۷۱ هستم.
سال ۹۷ در برنامه‌ای کاملا دخترانه 
گفت‌وگویی با فرزانه فصیحی داشتم. آن زمان 

از ورزش خداحافظی کرده بودید. چرا؟
بله! من یک ســال از ورزش دور شدم؛ هر چند ما 
نمی‌توانیم از ورزش جدا شــویم. روزهای سختی 
را گذرانده بــودم. آن زمان مســابقات بازی‌های 
آسیایی بود و بعد از چند ســال که در اوج بودم، 
اعزام نشدم. می‌گفتند که استانداردها را ندارم. آن 
زمان اعتراض من این بود که ما ۴ سهمیه داشتیم، 
اما فقط ۲ ســهمیه را اعزام کردند. حرف من این 
بود که چرا از تمام سهمیه‌ها استفاده نمی‌کنید؛ 
درصورتی که کشورهای خارجی از تمام سهمیه‌ها 

استفاده می‌کنند.
در آن زمان خداحافظی کردید، اما 
بعد با قدرت برگشتید و یک رکورد هم جا‌به‌جا 

کردید؟
بله! رکورد را جا‌به‌جا کردم. به من گفته بودند که 
تو فرم بدنت به دوی ســرعتی نمی‌خورد. من هم 
خواســتم که این موضوع  را به این دوستان ثابت 

کنم و ثابت کردم.
از چند ســالگی ورزش را به شکل 

جدی شروع کرده‌اید؟
من از ۷سالگی با ژیمناســتیک ورزش را شروع 
کردم، اما از مدرسه برای مسابقه دوومیدانی انتخاب 
شــدم. آنجا رکورد زدم و به‌عنوان یک اســتعداد 
معرفی شــدم. من آن زمان به‌خودم می‌گفتم که 
خب، من برای چه باید بدوم، اما بعد از یک‌ســال 
نگاهم عوض شد و به تمرین‌ها رفتم و در نخستین 
مسابقه کشــوری هم مدال برنز گرفتم؛ به همین 
ترتیب مدال‌های دیگری هم گرفتم و علاقه‌ام برای 
رکوردهای بعدی بالا رفت. البته الان دوست دارم 
که از مسیر لذت ببرم. این مسیر و اتفاقاتی که در 

آن افتاد، هرگز از یادم نمی‌رود.
شخصیت تو به شکلی است که برای 

به‌دست آوردن اهدافت، خیلی می‌جنگی؟
خیلی زیاد. من خیلی بیشتر از دونده‌های معروف 
خارجی جنگیــدم؛ چون شــرایط‌مان مقداری 

متفاوت است.

چه چیزی فرق دارد؟
مشکلات در همه‌جا هست، ولی تفاوت‌هایی داریم.
یک پستی در شــبکه اجتماعی‌ 
گذاشته‌اید و بعد از مسابقات المپیک نوشته‌اید 
که المپیک تمام شد، اما من شاید تنها عضو 
کاروان بودم که مسابقه‌ام از تلویزیون پخش 
نشد؛ البته ندا شهسواری هم مثل شما بود. چه 

حسی داشت؟
برایم خیلی تلخ بود. ما ۳۰ نفر در المپیک بودیم. من 
انتظار داشتم که دیده شوم؛ بدون شک این تصمیم 
برای آن دوستان هم سخت بود؛ چون مسابقات من 
به‌دلیل نوع پوشش سایر ورزشکاران کمی متفاوت 
اســت، ولی من خودم فکر می‌کردم دوستانی که 
در مسابقات حضور داشتند، می‌توانستند تنها از 
من تصویربرداری کنند، اما این کار را هم نکردند. 
وقتی می‌بینم که دوستان در کشورهای دیگر در 

رسانه‌هایشان دیده می‌شوند، دلم می‌گیرد.
 برای المپیک بعدی تلاش می‌کنید؟
امید به خدا! تا جایی که بدنم توان داشــته باشد، 
تلاش می‌کنم. اگر شرایط مهیا باشد و بدن اجازه 

بدهد، می‌توان ادامه داد.
در یکی از ویدئوهایت، مردم ایران 
را بهترین مردم معرفی کردید. این مردم تا حالا 

دلت را نشکانده‌اند؟
تنها کسانی که همیشه پشت من بوده‌اند، مردم 
ایران هســتند. من برای این مردم خیلی تلاش 

می‌کنم و به تلاشم ادامه خواهم داد.
درآمد ورزشکارها فقط از ورزش 

است یا تبلیغات هم می‌گیرند؟
ورزشــکار حرفه‌ای باید تمام تمرکزش بر کارش 
باشد. در نقاط دیگر جهان، ورزشکار حامی مالی 

دارد؛ درواقع ورزش تبدیــل به‌کار افراد 
می‌شود. من و همســرم که یک تیم 
۲نفره هستیم، خودمان حامی مالی 
پیدا کرده‌ایم و خــوب کار می‌کنیم. 
هزینه‌ها آنقدر بالا بــود که نیاز به یار 
کمکی داشــتیم. اولین سالی که من 

از ایران برای مســابقات رفتم، 
خانه و ماشینم را فروختم؛ 
چون حــس می‌کردم که 
باید سرمایه‌گذاری کنم، 

خدا را شکر توانستم.
 از چه سالی 
با همسرت تیم ۲نفره 

تشکیل داده‌اید؟
از سال ۹۸.

 الان این تیم ۲ نفره چه می‌کنند؟
من داخل زمین هســتم و همســرم برنامه‌ها را 

مدیریت می‌کند.
تا به حــال با هم دچــار اختلاف 

نشده‌اید؟
مرز باریکی وجود دارد و خیلی سخت است. گاهی 
در کار با هم اختلاف‌نظر داریم، اما قبول کرده‌ایم 
که این تیم ۲نفره با هم بهتر پیش می‌روند. برخی 
اوقات خسته می‌شویم، اما وقتی از هم حمایت 
می‌کنیم، می‌توانیم به‌راحتی بلند شویم و 
ادامه بدهیم. از همسرم ممنونم که این 
سال‌ها مرا تنها نگذاشــت و هرکاری را 
برای من انجام داد. زن‌ها می‌توانند پا به 
پای مردها کار کننــد و در اجتماع 
باشند، اما وقتی به خانه می‌رسم 
و کار خانه را انجام می‌دهم، 
آرام می‌شوم. از زمانی که 
با همسرم آشنا شده‌ام، 

موفق‌تر هستم.
ن  تا ر پد
هم حامی شما بود؛ 

درست است؟
پــدرم، مــادرم و 
برادرم؛ چون ما یک 
خانواده ورزشــی 
هســتیم. پدر من 
والیبالیســت بود و 5سال 
می‌آمد پای تمرین‌های من 
یا مادرم کارهــای روانکاوی 
مرا انجام می‌داد و در تک‌تک 
مسابقات من حضور داشت و 
برادرم قهرمان شیرجه و شنا 
بود و در کل همه دوست داشتند 

پیشرفت کنم.
زهرا بهروزآذر، معاون 
زنان ریاست‌جمهوری به صراحت 
گفتند که ما با موتورسواری‌ زنان 
مخالفتی نداریم و باید آزاد شود. 
تو که دونده هستی، دوست داری 

موتور هم سوار شوی؟
چقدر خوب. بله. ســوار هم شــدم و 
خیلی هم دوست دارم. آزاد شود هم 
سوار می‌شوم و فکر می‌کنم در کیش 
آزاد هست که امیدوارم در کشور هم 

آزاد شود.
تا حالا به این فکر کرده‌ای 

که 50ســالگی کجای این جهان هستی و چه 
می‌کنی؟

دوست دارم در 50سالگی در آرامش باشم. آنقدر در 
این سال‌ها دویده و تلاش کرده‌ام که می‌خواهم در 
آن سن آرام باشم و دوست دارم فرزند داشته باشم 

و خانواده‌ام را بزرگ‌تر کنم.
دوســت داریــد فرزند‌ان‌تــان 

دوومیدانی را انتخاب کنند؟
بله! چراکه نه. ژن ورزشــی دارند؛ هــم پدر و هم 
مادر. حتی شاید از من خیلی بهتر هم شوند و من 
تأکیدم این اســت که بچه‌ها حتما باید در ورزش 
باشــند؛ چراکه دوســت دارم لذت‌هایی را که ما 
تجربه کرده‌ایم آنها هم تجربه کنند. دوره ورزشی 

ما سختی داشت، اما لذت‌های زیادی هم داشت.
بزرگ‌ترین لذت آن چه بوده است؟

بزرگ‌ترینش ایــن بوده که جا نزنــی و وقتی در 
چاله‌ای افتادی، بلند شوی و دستت را بزنی روی 

زانویت و ادامه بدهی. ما باید ادامه بدهیم.
هیچ‌وقت بعد از شکســت‌هایت 

ناامید نشدی؟ نشده بگویی دیگر نمی‌شود؟
هیچ‌وقت! و تــا الان این اتفاق بــرای من نیفتاده 
اســت؛ چون فکر می‌کنم که شکست هم جزئی 
از این فرایند اســت. تو اگر شکست نخوری، لذت 
برد را هم نمی‌توانی داشــته باشی؛ تا همیشه که 
نمی‌شود برد باشد. یک موقع‌هایی هم نیاز است که 
تو بروی پایین و  آنجا را هم نگاهی بیندازی تا قدر 

آن بالا‌بودن را هم بدانی.
اگر وزیر ورزش شــوی، مهم‌ترین 
کاری که باید برای ورزشــکاران انجام شود، 

چیست؟
وزیر ورزش یکسری کارهای خاص را می‌تواند انجام 
دهد و همه‌‌چیز با ایشان نیست؛ ولی من اگر وزیر 
ورزش بودم و می‌دیــدم که دخترها چقدر تلاش 

می‌کنند، اهمیت ویژه‌ای به آنها می‌دادم.
بعد از اینکه زنان در رشــته‌های 
ورزشی قهرمان شــدند، یک موج گرایش به 
آن ورزش از طرف زنان زیاد شد؛ در دوومیدانی 

هم اینگونه بود؟
خیلی زیاد! و الان دوی خیابانی چقدر زیاد است و 
می‌بینم که همه مشتاقانه سمت این رشته آمده‌اند 
و من هر روز هزاران پیام از افراد مختلف می‌گیرم 
که دوست دارند دو را شروع کنند و این خیلی برای 

من لذتبخش است.
هدفت برای سال‌1404چیست؟

دوســت دارم مدالی کــه نگرفتــم، یعنی مدال 
بازی‌های آسیایی را ان‌شاءالله بگیرم که البته 2سال 
دیگر برگزار می‌شود. البته شرایط سخت‌تر شده که 
همه آن هم مالی نیست. بعضی‌ مواقع در حد یک 
تلفن که فرزانه آسیب دیدی و چه کاری می‌توانیم 
برای تو انجام دهیم هم آدم را دلخوش می‌کند و 

وقتی می‌بینی اینطوری نیست، اذیت می‌شوی.
و حرف آخر؟

برای سال جدید آرزوی شخصی ندارم. مثل چند 
سال پیش امیدوارم مردم دلشان شاد شود و لبخند 
روی لب‌هایشــان بیاید و من هم همیشه دونده و 
قهرمان کوچک مردم هســتم و سر تعظیم فرود 

می‌آورم برای مردم ایران و به عشق آنها.

درباره فصیحی

پرداخت هزینه‌ مهدکودک 
به مادران شاغل

معاون رئیس‌جمهور در امور زنان و خانواده گفت: 
»در دولت موفق شــدیم تکلیــف کنیم که باید 
به مادران کمک شــود تا هزینه‌های مهدکودک 
را دریافت کننــد یا فضایی در ســاختمان‌ها به 
مهدکودک‌ها اختصــاص داده شــود؛ اما برای 
بخش خصوصــی هیچ حمایتــی در نظر گرفته 

نشده‌است.«
 زهرا بهروزآذر که در نشستی با حضور پژوهشگران 
حوزه علوم انســانی و مطالعات فرهنگی ســخن 
می‌‌گفت، به همکاری بــا وزارت صنعت، معدن و 
تجارت برای تعیین مشوق‌های مرتبط با مشاغل 
خانواده‌محور اشاره کرد و افزود: »در حال حاضر 
قانونی داریم که به پدران و مادران شــاغل اجازه 
می‌دهد درصورت تعطیلی مــدارس، یکی از آنها 
از دورکاری استفاده کند. این قانون تنها در بخش 
دولتی اجرایی است و بخش خصوصی از آن پیروی 
نمی‌کند؛ درحالی‌که روند غالب به ســمت بخش 

خصوصی است.«  

نمایش قرآن منسوب به 
دستخط امام حسنع

به مناسبت‌ ماه پربرکت رمضان، بیست و ششمین 
نمایشــگاه تک ‌اثر کتابخانه و مــوزه ملی ملک با 
محوریت نمایــش و معرفی »قرآن منســوب به 
دستخط شریف امام حسن مجتبی)ع(« در سالن 

تک ‌اثر این مجموعه افتتاح خواهد شد. 
رئیــس کتابخانه و مــوزه ملی ملک با اشــاره به 
این خبر، افــزود: »این مصحف ارزشــمند، یکی 
از نایاب‌ترین آثار قرآنــی و از قدیمی‌ترین نفایس 
مجموعه خطی کتابخانه و موزه ملی ملک به شمار 
می‌آید که توسط حاج حسین آقا ملک، وقف این 
مجموعه شده است.« امیر خوراکیان همچنین از 
برپایی نمایشگاه »تقویم‌های رقومی« در سرسرای 
طبقه همکف ایــن موقوفه فرهنگی بــا توجه به 
همزمانی ‌ماه مبارک رمضان و فرارســیدن نوروز 
1404خبر داد. رئیس کتابخانه و موزه ملی ملک که 
برنامه‌های ویژه‌ ماه مبارک رمضان کتابخانه و موزه 
ملی ملک، موقوفه فرهنگی آستان قدس رضوی در 
تهران را تشریح می‌کرد، درباره این برنامه‌ها گفت: 
آیین وقف‌نامه‌ای جشن میلاد کریم اهل‌بیت امام 
حسن مجتبی)ع( که هر ساله به سفارش زنده‌یاد 
حاج حسین آقا ملک، بنیانگذار و واقف این مجموعه 
با تدارک برنامه‌های متنوع مذهبی و فرهنگی در 
نیمه ‌ماه رمضان برگزار می‌شود، مهم‌ترین برنامه 

این موقوفه در این ‌ماه پرفضیلت است.

 زنان بیشتر از مردان 
به حج می‌روند

در همایش آموزشــی-توجیهی مدیران کاروان و 
مجموعه‌های حج ۱۴۰۴ اعلام شده که در فاصله 
زمانی باقیمانده تا آغاز عملیات حج تمتع ۱۴۰۴ 
باید تمهیدات لازم برای زائران در نظر گرفته شود و 
تاکنون برنامه‌ریزی‌های سازمان، طبق زمانبندی 
مدنظر به خوبی پیش رفته و مشــکلی در مسیر 

خدمت‌رسانی به حجاج وجود ندارد.

‌خبر

1
 فرزانه فصیحــی متولد 
‌۱۳دی ۱۳۷۱ اصفهــان، 
دونده و عضــو تیم ملی 
دوومیدانی زنــان ایران 
است. او ‌ســال۲۰۱۶ مدال 
نقره بخش تیمی رشــته 
دوی ۴ در ‌۴۰۰متر امدادی 
در هفتمین دوره مسابقات 
قهرمانی دو‌و‌میدانی داخل 
سالن آسیا و در سال‌۲۰۱۸ 
مدال برنز رشته دوی ‌۶۰متر 
هشتمین دوره مسابقات 
قهرمانی دو‌‌ومیدانی داخل 
سالن آسیا را به‌دست آورد.

3
 با هماهنگــی کمیته ملی 
المپیــک ایــران فرزانه 
فصیحی‌ با استفاده از بند 
یونیورســالیتی، سهمیه 
المپیــک ۲۰۲۰ در ماده 
‌۱۰۰متــر را دریافت کرد. 
فصیحی  اســاس  بر‌این 
نهمین ســهمیه زنان در 
بازی‌های توکیو محسوب 
می‌شد. با ‌اینکه فصیحی 
در دور اول این مسابقات 
اول شد و به مرحله بعد راه 
یافت، اما موفق به حضور در 
مرحله پایانی نشد و از دور 

مسابقات حذف شد.

2
فصیحی رکــورددار دوی 
‌۶۰متر زنان ایران اســت 
و ‌ســال ۲۰۲۰ با کســب 
رکــورد ‌7/29ثانیــه در 
مســابقه دوی ‌۶۰متر در 
بلگراد صربستان، با ثبت 
رکورد جدیدی در ایران و 
بهبود رکورد قبلی خود‌ و 
همچنین ثبت رکورد مورد 
نیاز ورودی برای مسابقات 
جهانی، به مسابقات جهانی 
دو‌و‌میدانی داخل سالن راه 

یافت.

داده‌نما
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به او می‌گویند »دختر باد«؛ چندین مدال در رشــته دوومیدانی 
کسب کرده و با اینکه 32ســال دارد، می‌گوید که برای المپیک 
بعدی هم تلاش می‌کند. در مورد مــردم ایران که حرف می‌زند 
در چشــمانش 2مروارید اشــک را می‌توان دیــد و می‌گوید: 

آرزویش دیدن دل شاد و لب خندان مردم است. از 7سالگی برای 
ورزشکار‌شدن تلاش کرده و هنوز هم ساعت‌های زیادی ورزش 

می‌کند و برای نام خودش و ایران دویده و باز هم می‌خواهد بدود.
از مهاجرت ورزشکاران ناراحت است و می‌گوید: من به شعار »بمان 
و بساز« خیلی اعتقاد دارم. در شب بارانی چهارشنبه، 22اسفند 
ماه در استودیوی همشهری میزبان »فرزانه فصیحی« در برنامه 
»درجه‌یک« بودیم؛ زن ورزشکار و قهرمان ایران که از پستی‌ها و 

بلندی‌های رشته دوومیدانی برای ما گفت.

فهیمه طباطبایی- لیلا شریفگفت‌وگو
روزنامه‌نگار

 55
درصد

زائران حج آتی را 
بانوان تشکیل 

می‌دهند.

 ۶
هفته

تا آغاز عملیات 
حج‌تمتع ۱۴۰۴ 
باقی مانده است.

 11,869
زائر

از استان تهران در 
حج امسال حضور 

دارند.

 24,000
زائر

از ایستگاه پروازی 
ترمینال سلام 

فرودگاه امام به حج 
اعزام می‌شوند و به 
کشور باز می‌گردند.

 86
کاروان

زائران استان تهران 
را در خود جای داده 

است.

 10
استان

برای اعزام زائران 
به حج از ترمینال 

سلام فرودگاه امام 
 استفاده
 می‌کنند.

  دستورالعملی برای حضور دســتیار خانم در 
کاروان‌های بالای ۱۶۵ نفر و بالای ۵۵ درصد 

از زنان تدوین شده است.

  در عمره امســال که بعد از ۱۰ سال آغاز شده 
قرار بود ۱۷۵ هزار نفر اعزام شوند که این رقم 

به ۲۱۰هزار نفر رسیده است.
 در عمره ســال آینــده هدفگــذاری روی اعزام  

۴۰۰ هزار نفر است که احتمالا افزایش یابد.

  1مرکــز درمانــی و 2مرکــز شــبانه روزی بــرای 
خدمت به زائران در مدینه فعالیت خواهند داشت.

  1بیمارستان و 5درمانگاه شبانه روزی برای 
ارائه خدمات به زائران تعیین شده است.

اگر همه بروند چه‌کسی ایران را بسازد؟
تا به حال به مهاجرت فکر کرده‌اید و از شما خواسته‌اند که با 

تغییر تابعیت در کشور دیگری به فعالیت‌تان ادامه بدهید؟
بله! از من خواسته‌اند. من خیلی دلم می‌گیرد وقتی می‌بینم 
که ورزشکارها می‌روند. متأسفانه ورزشکاران خیلی خوبی 
از ایران مهاجرت کرده‌اند. من یادم هست که تا چند سال 

پیش وقتی می‌دیدند که ورزشــکاری دلسرد شده‌، او را 
به‌نحوی راضی نگه می‌داشــتند، اما الان مقداری اولویت‌ها 

متفاوت شده است؛ خیلی راحت نخبه‌های علمی و ورزشی ما 
از ایران می‌روند. من به شعار »بمان و بساز« خیلی اعتقاد دارم. 
می‌شــود ایران را ساخت؛ هر چند خیلی ســخت است، اما من 
می‌گویم اگر همه بروند، چه‌کسی قرار است بسازد. نمی‌دانم شاید 
یک روزی من هم به این نتیجه برسم که باید بروم، اما امیدوارم که 
این اتفاق هیچ‌وقت نیفتد. اینجا وطن و خانه من است؛ چرا باید 
بروم. با احترامی که برای همه ورزشــکارها و تصمیمشان قائل 
هستم، ولی من دوست ندارم این اتفاق بیفتد و دلم می‌گیرد. ما 
ورزشکارهای بزرگ مانند سارا خادم‌الشریعه، میترا حجازی‌پور 
و... کم نداشتیم که رفتند. الان هم الناز رکابی رفت، واقعا قلبم 
از این اتفاق درد می‌گیرد. دوست ندارم خودم هم این مسیر را 
انتخاب کنم، اما واقعیتش وقتی فشارها زیاد می‌شود به این 
موضوع فکر می‌کنم. امیدوارم شرایط به شکلی پیش برود 
که ما و بچه‌های این سرزمین در همین‌جا بمانیم. اینجا خانه 

ماست؛ ما از خانه‌مان نمی‌توانیم فرار کنیم.
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