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در طب سنتی و طب مدرن داشته که حاصل آن 7اختراع در زمینه علم پزشکی و آسیب شناسی سلولی، نگارش 2کتاب با موضوع طب سنتی، تألیف بخشی از کتاب 
اطلس ضایعات ناشی از گاز خردل و ارائه ده ها مقاله علمی و بین المللی بوده است. او به تازگی مقاله ای ارائه کرده که در آن درباره لزوم ظهور مکتب فرانوگرایی در علم 
پزشکی و پیوند طب جدید و طب سنتی بحث شده است. او در این مقاله علوم کهن و مدرن را مانند 2بال می داند که اگر به جای مناقشه در کنار هم بایستند علاوه بر 

ارزان کردن هزینه های درمان بیماری ها، به موازات تجهیز علوم درمانی فرهنگ پیشگیری را توسعه می دهند.

  مکتب جدید
 در طب

صفحهآرا:علیرضابهرامیصفحهآرا:علیرضابهرامی

تماشای گزارش

 اصلاح سبک زندگی
 کلید سلامت

دکتراکبریاصلاحســبکزندگیراروشی
درمانیمیداندکهمیتوانددرمقیاسدهکده،
شهروکشورسلامتگســترشپیداکند.او
میگوید:»اینروشبر3ضلــع)اصلاحرژیم
غذایی،مصرفداروهایشیمیاییوگیاهیبا
تجویزپزشکواعمالیداویمانندحجامت،
فصدوبادکش(استواراست.درمرکزآنهاهم
اصلاحرفتارقرارداردوحتیاگرکســیهمه
اصولســهگانهرارعایتکند،بدونتوجهبه
موازیناخلاقیجســموروانسالمینخواهد
داشت.بســیاریازاعمالوآدابگذشتگان
براساسایناصولبناشدهکهازعلومبهجامانده
ازبزرگانیمانندابنســیناورازیاســتخراج

شدهاند.«

به سبک و سیاق باغ های ایرانی

ازهیاهووشــلوغیشــهرتهــرانخبرینیســتودر
کوچهپسکوچههایروســتاآرامشیدلنشــینجریان
دارد.ســاختماننوســتالژیدهکدهســلامتدرانتهای
کوچهایبنبستقرارگرفتهوشاخههایدرختانگردوی
بلندقامتشازپنــاهدیوارهایآجــریکورهایرنگشبه
کوچهســرککشــیدهاند.درامتداددرختانرشیدیکه
درحاشیهســنگفرشآجریحیاطردیفشدهاند،همه
نشــانههایمعماریباغهایایرانیبهزیباییخودنمایی
میکنند.وسطحیاطوســیعودرندشتساختمان،کلبه
سنتیباصفاییبناشــدهکهپنجرههایچنددریهلالی
داردولابهلایستونهایخشتیوآجریبهارخوابونمای
دیوارها،کاشیهاییبانقوشاسلیمیبهکاررفتهاست.کنار
درورودیاینبناتابلوی»درمانگاه«بهچشممیخوردودر
داخلدرمانگاهدکتراکبریمشغولویزیتبیمارانیاست
کهقصدچلهنشینیدردهکدهراندارندوقراراستدرمنزل

دورهدرمانخودراطیکنند.

غذاهایی که دوا هستند


کسالتهایکسانیکهدراتاقانتظاردرمانگاهنشستهاند،مختلف
ومتفاوتاســتودرمیانآنهاازافرادمبتلابهمشکلاتپوستیتا
کسانیکهبهزخممعدهوســردردوصرعوکمردرددچارشدهاند،
بهچشممیخورد.درنسخههاییکهآقایدکتربرایآنهامیپیچد،
طولوتفصیلتوصیههاییکهبرایتغییرراهوروشوسبکزندگی
بیمارانداردازاقلامداروهایشیمیاییوگیاهینسخههایشبیشتر
است.بسیاریازداروهایآنهاهمهمانحکمغذایشانراداردوباید
مانندبیمارانیکهدرســوئیتهایکلبهماننددهکدهاقامتدارند،
دردوبیماریخودرابانانسنتیسبوسدار،سبزیومیوهارگانیک،
گوشتهایگرمشتروگوسفندوتخمهایمحلیغازومرغواردک
دواکنند.پرورشاینحیواناتدرگوشــهوکناردهکدهکهشــیرو
گوشتبیمارانراتأمینمیکندبهدهکدهسلامتحالوهوایروستا
دادهاست،اماحیواناتیکهدر»انیمالروم«نگهداریمیشوندفقط
بهکارآقایدکترمیآیندوبیمارانباآنهاسروکارندارند.اینحیوانات
موشهاییچموشوقدونیمقدهستندکهدکتراکبریباآزمایش

رویآنهابهدنبالیافتههایجدیددرعلمطبمیگردد.

پایان جدل چندین ساله

سرنخحکایتتأسیسدهکدهسلامتبهسال1387وماجرای
بیماریدکترحسناکبریمیرسد.آنســالابتلابهبیماری
کمردردوسیاتیکشدیدتوانفعالیتهایمعمولوروزانهراهم
ازآقایدکترگرفتهبود.اکبریدردورهانتظاروآمادگیبرایعمل
جراحیبهتوصیهدوستیتصمیمگرفتروشهایدرمانطب
ایرانی-اسلامیراامتحانکندوبرخلافانتظارشبااستفادهازاین
طبوبدونعملجراحیبهاندازهایحالشخوبشدکهچندماه
بعدهمراهگروهیکوهنوردکهازسالهاپیشهمنوردشبودند،
قلهدماوندرافتحکرد.بعدازآناتفاقتحقیقومطالعهدرطب
سنتیایرانیاندلمشغولیجدیدکتراکبریشدووقتییقین
کرداینعلمکهنمیتواندبهجایمناقشــهوجدلباپزشکی
مدرنکنارآنبایستدوبهپیشگیریودرمانبیماریهاکمک
کند،تصمیمگرفتدرتهرانمحلیخــاصومتفاوتباعنوان
دهکدهسلامتبناکندکهدرآنهمهملزوماتیکسبکزندگی
سالمفراهمباشدوبیمارانباچلهنشینیو40روزسکونتدرآن

عادتهایرفتارینادرستخودرااصلاحکنند.

از مشکلات پوستی تا زخم معده، صرع و کمردرد در دهکده سلامت علاج می یابند
چله نشینی برای درمان

متخصصآسیبشناسیسلولیاستوبرایپیشرفتاینعلمامروزی7ابداعو
اختراعدرکارنامهاشثبتکرده،امااهلمناقشهومخالفخوانطبیبانسنتی
نیستوبهعنوانمحققطبایرانی–اسلامیتألیفاتومقالاتبسیاریدارد.
اوازجانبازانجنگتحمیلی،کوهنوردیحرفهایوازدانشــیاراندانشــگاه
شهیدبهشتیاستونخستیندهکدهسلامتتهرانرابناکرده؛دهکدهایکه
بهبیمارستان،درمانگاهیامراکزبهداشتیشباهتیندارد،امابیمارانبرایدرمان
خوددرآنچلهنشینیمیکنندتارفتارهایغلطیراکهسلامتشانرابهخطر
انداخته،اصلاحکنند.دربارهدکترحســناکبریحرفمیزنیمکهدهکده

سلامترادریکیازنقاطخوشآبوهوایحاشیهپایتختبناکردهاست.

رابعه تیموریگزارش
روزنامهنگار

سرمایه ای ماندگار
آقای دکتر اهل روســتای خونان بوئین زهرا ست و 
2سال پس از آنکه زلزله بوئین زهرا را زیر و رو کرد، 
به دنیا آمد. 2سال بعد از تولد آقای دکتر، پدر و مادر 
مهربانش از زمین کشاورزی و روستای آبا و اجدادی شان دل کندند و راهی 
پایتخت شدند تا  نان و رزقی برای بزرگ کردن بچه ها پیدا کنند.استعداد و 
سختکوشی حسن آقا از همان کودکی دل پدر و مادر را به آینده داربودن 
فرزندشان قرص می کرد، ولی حتی عشــق حسن آقا به درس و تحصیل 
هم باعث نشــد از طمع دشــمن به آب و خاکش بی تفاوت بگذرد و در 
دوران جنگ تحمیلی گاه و بی گاه درس و مدرسه را رها می کرد تا همراه 
همکلاسی های جنوب شــهری اش به جبهه برود. درحالی که پدر و مادر 
پذیرفته بودند که عشق به وطن برای پسر تیزهوش شان فرصت پرداختن 
به حســرت ها و آرزوها را باقی نمی گذارد، حسن آقا پشت خاکریزهای 
جبهه و با همان جسم پر از یادگاری های جنگ به جبران عقب ماندگی های 
تحصیلی اش پرداخت و در 22سالگی در رشته پزشکی دانشگاه ارومیه 
پذیرفته شد. پس از پایان جنگ تحمیلی هم برایش فرصتی فراهم شد تا 

پله پله این مسیر را تا دانشیاری دانشگاه شهید بهشتی ادامه دهد.
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