
در جنوب پایتخت هم می توانید جنگل گردی کنید

گـردش در ریه های سبز جنوب تهران

زیر سایه درختان کاج
وجود این بوســتان جنگلی نقش مهمــی در تلطیف 
هوای این محــدوده از تهران دارد. در این بوســتان 
وسایل ورزشی، مســیر پیاده روی و دوچرخه سواری، 
مجموعه های ورزشی شامل ســالن فوتبال، والیبال، 
فوتبال دستی، استخر و... برای گردشگران ساخته شده 
است. در پارک جنگلی توسکا انواع درختان افرا، کاج، 

برخی درختان میوه و چنار وجود دارد.

پوشش جنگلی، نقش مهمی در تلطیف فضای شهرها  
دارد. موقعیت جغرافیایی تهران هم به شکلی است که اگر پوشش جنگلی در 
4طرف آن نبود، شاید در روزهای آلوده سال هوایی برای نفس کشیدن باقی 

نمی ماند. برخلاف تصور، جنوب تهران جز بافت کویری، جنگل های متنوعی هم 
دارد که انتخاب مناسبی برای یک گشت و  گذار دلچسب در طبیعت محسوب 

می شود. این جنگل ها، ریه های سبز جنوب تهران هستند.

مهدیه تقوی راد

بوستان جنگلی توسکا

8

بزرگــراه های آزادگان، شهید رسـتگار و 
امــام عـلـی)ع( بـوســـتان توسـکا را معرفی

احاطه کـرده اند.
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سیاحت بعد از زیارت
این بوستان درسال 1385به بهره برداری رسید. حدود 
6هزار مترمربع از مســاحت بوستان گلکاری شده و در 
درختان تنومند بوســتان، منظره طبیعی چشم نوازی 
ایجاد کرده است. وجود بوستان جنگلی با این وسعت 
در جنوب تهران باعث شده گردشگران در مسیر سفر 
به شهر زیارتی قم، امکان استراحت و تفریح در طبیعت 
هم داشته باشند. مجتمع اسکان اضطراری، سکو های 
اضطراری ثابت و سیار هم در بخش جنوب غربی پارک 

احداث شده است.

زیارت شهدای گمنام
زمین های بوستان با چمن پوشیده شده اند تا از نظر 
بصری با محیط هماهنگ باشــند. در سال 1389دو 
شــهید گمنام در این پارک به خاک ســپرده شدند 
که مزارشــان در ایام عزاداری ائمه اطهار)ع(، افطار 
و ســحرهای  ماه رمضان پذیرای هیئت های مذهبی 

و شهروندان است.

احیای یک بوستان جنگلی
درختان ســر به فلک کشــیده ســرو و کاج در تمام 
فصول ســال نمای زیبایــی به این بوســتان جنگلی 
می دهند. بوستان جنگلی پیشوا سال 1401 احیا شد 
و مورد استقبال شهروندان قرار گرفت. شهر بازی این 
بوســتان هم محیطی امن با بازی های سرگرم کننده 
برای کودکان و بزرگســالان است. در محوطه بوستان 
آلاچیق هایی نصب شــده که مناســب برپایی چادر 
هســتند. بافت جنگلی این بوستان شبیه جنگل های 
طبیعی طراحی شده و همین موضوع باعث شده میان 
فضای خشــک و کویری جنوب تهــران، این جنگل، 

طرفداران زیادی داشته باشد.

بوستان جنگلی پیشوابوستان جنگلی زیباشهر قرچکبوستان جنگلی افرا

این بوستان جنگلی در منطقه 19و در ابتدای 
شاهراه مواصلاتی تهران به جنوب قرار گرفته معرفی

و محل مناسبی برای اسکان زائرانی است که 
به شهرهای قم و جمکران سفر می کنند.

این بوســتان جنگلی مملو از درختان سر به 
فلک کشیده بید، چنار، سرو و سایر گونه های معرفی

مقاوم و ســازگار با محیط است که فضایی 
طبیعی را برای تفریح و گردش ساخته اند.

این بوستان جنگلی روی تپه های مشرف بر 
شهر پیشوا واقع شده و محل مناسبی برای معرفی

گردش و استراحت در طبیعت است.

وسعت
66هکتار

مسیر دوچرخه سواری و پیاده روی، زمین بازی 
کودکان، بوفه، سرویس بهداشتی و ...

امکانات

زادراه خلیج فارس، ضلع جنوب غربی  آ
شهرک رسالت

نشانی

وسعت
100هکتار

لاچیق، رستوران، کافه، باغ تالار  پارکینگ، آ
و نمازخانه

امکانات

زادگان، کیانشهر جنوبی بوستان  بزرگراه آ
جنگلی توسکا

نشانی

وسعت
37.5هکتار

فضای سبز، زمین بازی کودکان، میز و نیمکت، 
آلاچیق، نمازخانه و سرویس بهداشتی

امکانات

قرچک، زیباشهر نشانی

وسعت
42هکتار

نمازخانه، محل بازی کودکان، نیمکت، 
مسیر پیاده روی، زمین های ورزشی

امکانات

ورامین، پیشوا، بزرگراه شهید دستجردی نشانی

بوستان آزادگان

بوستان آزادگان 112هکتار مساحت 
دارد و از جنوب شرقی به بزرگراه معرفی

بعثت و سه راه افسریه، از شرق به 
کانال ســرخه حصار، از جنوب به دولت آباد و از 

غرب هم به بزرگراه آزادگان محدود می شود.

بوستان جنگلی مجهز
این بوستان مجهز به رستوران، زمین بازی 
20هزار متری، دریاچه با وسعت 5هکتار، 
جزیره 7هزار مترمربعی و همینطور امکانات 
فرهنگی و ورزشــی اســت. این بوســتان 
به دلیــل دارا بودن آلاچیق های مناســب، 
سرویس های بهداشــتی، مسجد و فضای 
بازی کودکان، تفرجگاهی مناســب برای 
دورهمی های خانوادگی محسوب می شود. 
مسجد 800 مترمربعی، آبنمای موزیکال، 
مسیر دوچرخه سواری و دوومیدانی، زمین 
بازی کودکان، زمین فوتبال بزرگســالان، 
نمازخانــه، ســرویس های بهداشــتی، 
نمازخانه آلاچیقی، 6 سقاخانه و وضوخانه   6
و 4پارکینگ با ظرفیت 1500خودرو برخی 

دیگر از امکانات این پارک است.

بوستانی برای تمام فصول 
این بوســتان 90گونه درخت و درختچه 
اعم از پهن برگ و سوزنی برگ و 400گونه 
بوته ای دارد که اوکالیپتــوس، کاج، توت، 
زیتون، صنوبر، زبان گنجشک، بید، تبریزی، 
گردو، واگلیا، شمشاد، سیدالاشجار، نخل، 
توسکا، بلوط و کاتالپا برخی از آنها هستند. 
وجود گونه های متنوع گیاهی باعث شده 
این بوســتان جنگلی در همه فصول سال 
تماشایی باشــد. اگر به دنبال محیطی آرام 
برای مطالعه هســتید، می توانید سری به 
کتابخانه مجهز این پــارک با 46هزار جلد 
کتاب بزنید. در این کتابخانه 2سالن بزرگ 
و مجزا مخصــوص بانــوان و آقایان وجود 
دارد. در همســایگی این بوستان جنگلی، 
پارک آبــی آزادگان واقع شــده که جزو 
محبوب ترین مجموعه های تفریحات آبی 

در پایتخت است.

میدان بسیج، کمربندی بزرگراه 
آزادگان، جنوب بوستان آبی آزادگان

نشانی


