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صفحه آرا: حامد یزدانی

امضای دیجیتال پزشکان 
سعید مهرزادی، سرپرســت دفتر بازرســی و پاســخگویی به شــکایات ســازمان غذا و دارو، از اجرای طرح امضای 
دیجیتال پزشــکان به عنوان راهــکاری مؤثر برای جلوگیــری از قاچــاق دارو نام بــرده و گفته این امضاهــا می تواند 

سوءاستفاده و جعل نسخه های الکترونیک را کاهش دهد و از ورود دارو به بازار سیاه جلوگیری کند.

هشدار وزارت بهداشت برای هوای سرد 
کــورش اعتمــاد، سرپرســت مرکــز مدیریــت شــبکه وزارت بهداشــت  با اشــاره بــه هشــدار مدیریت خطــر بلایا و 
پیش بینی های هواشناسی، از مردم خواست که با توجه به سرمای شدید از سفرهای غیرضروری پرهیز و درصورت 

بیماری و پیش از سفر به مناطق سردسیر با پزشک مشورت کنند.

تهرانی ها خون اهدا کنند
سید منتظر شبر، مدیرکل انتقال خون استان تهران با بیان 
اینکه روند نزولی کاهش اهدای خون همچنان ادامه دارد، 
گفت: میزان مراجعه پایین برای اهدای خون در استان تهران 
ادامه دارد و برودت هوای ســرد و تعطیلات متعدد ماه های 
اخیر، مزید بر علت شده و میزان مراجعه برای اهدای خون را 
تحت تأثیر قرار داده است. به گفته شبر، روزانه ۱۱۰۰ واحد 
خونی به طور متوسط اهدا می شود اما ۱۶۰۰ واحد خونی هر 
روز در مراکز درمانی توزیع می شود. به همین دلیل مراجعه 
برای اهدای خون یک امر ضروری است و مردم نباید تصور 
کنند که اهدای خون یک امر فوق  برنامه است. تمام افرادی 
که می توانند خون اهدا کنند در نظر داشته باشند که ممکن 
اســت در هر لحظه خود یا یک نفر از اعضای خانواده آنها به 
خون نیاز داشته باشد. از مردم درخواست می کنم نسبت به 
اهدای خون اقدام کنند و مانند همیشــه یاری گر سازمان 

انتقال خون باشند.

پاسخ به سؤالات پزشکی 

 رنگ کردن موها
دلیل سفیدی آنهاست؟

کیانا فرهی، متخصص پوست، مو و زیبایی در پاسخ به این سؤال 
که آیا رنگ کردن موها می تواند منجر به سفیدی آنها شود، به 
همشهری می گوید: رنگ کردن موها کاری است که در سطح 
پوست سر انجام می شود اما سفید شــدن موها به رنگدانه ها 
مربوط است که در ریشه موها قرار دارند و پایین ترین لایه است؛ 
بنابراین مواد شیمیایی موجود در شامپوها، رنگ مو، دکلره یا 
هر چیز دیگری که روی موهای سر مورد استفاده قرار می گیرند، 
به هیچ عنوان در تخریب رنگدانه ها تأثیری ندارند. به گفته این 
متخصص، رنگ مو ساختاری سازگار با پوست سر دارد و در غیر 
این صورت به محض استفاده از آن قطعاً موها آسیب می دید و 
می سوخت. به طور کلی رنگ کردن مو ممکن است جنس موها 
را خیلی خشــن  کند، چون تارهای مو را از هم باز می کند. اما 
نمی تواند رنگدانه را که در عمیق ترین و پایین ترین لایه پوست 

است، تضعیف کند.

جغرافیای سلامت تهران
آمار بیان شده در مجمع سلامت تهران از لزوم توجه بیشتر به این استان حکایت دارد

اولین مجمع سلامت استان تهران دیروز در دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی برگزار شد. دکتر علیرضا 
زالی، رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشتی 
در نخستین مجمع سلامت اســتان تهران درباره شــاخص های نگران کننده حوزه سلامت در 
استان تهران به آمارهای مهمی اشاره کرده و گفته: طی سال های اخیر با وجود اینکه تهران 
به عنوان یک استان برخوردار تصور شده اما سهم مشارکت از بودجه های کشور در زمینه 
زیرساخت های عمرانی، اجتماعی و فرهنگی متناسب با جمعیت و ظرفیت اقتصادی 
آن نبوده است. بخشی از آمارهای سلامت و بیماری و مرگ ومیر و... مطرح شده 
در این نشســت را با هم مرور می کنیم؛ چرا که شناخت بیشتری از جغرافیای 

سلامت استان تهران به ما می دهد.

مریم سرخوشگزارش
روزنامه نگار

177بیمارستان
در اســتان تهران وجود دارد؛ یعنی بالاترین 

میزان ارائه خدمات در کشور

4بخش
تأمیــن  و  نهادهــا  خصوصــی،  دولتــی، 
اجتماعــی، در اســتان تهــران بیشــترین 

تخت ها در کشور را دارند

6/1 مرگ 
بــه ازای هر هــزار تولــد، شــاخص مرگ ومیر 
نوزادان در این استان است؛ یک رقم خوب

18تا 35 سال
بیشترین میزان مرگ  و میر مادران باردار در 

تهران است

3 سرطان
پروســتات، روده بــزرگ و ریــه در مــردان و 
سینه، روده و تیروئید در زنان، الگوی غالب 

سرطان در شهروندان تهرانی است

7/8 مبتلا
در هــر 100هــزار نفــر، میــزان بــروز ســل در 

تهران است

26/5 نفر
حــوادث  آمــار  نفــر،  100هــزار  هــر  در 

غیرترافیکی است

2 حوزه
میزان مرگ ومیر ناشــی از حوادث شــغلی و 
میــل به خودکشــی و مرگ ومیر ناشــی از آن 

در مناطق جنوبی تهران، رقم بالایی دارند

2 رتبه
تهــران در میــان ســالمندترین اســتان های 
کشــور بعد از گیــان اســت ولــی حمایت از 

این گروه ها وضع جالبی ندارد

1/66 زایمان
به ازای هر زن، شاخص باروری کشور است که 

تهران از این میانگین هم پایین تر است

65
درصد

بیماران تهرانی در 
حوزه دیابت، شرایط 

خوبی ندارند

مردم تهران، فشار 
خون خود را به درستی 

مدیریت می کنند

41
درصد

کودکان
 شهر تهران 

اضافه وزن دارند

24
درصد

اضافه وزن و  چاقی 
در دانش آموزان سایر 
شهرهای استان تهران

27/5
درصد

 دانش آموزان
  شهر تهران مبتا 

به چاقی اند

23
درصد

 زالــی، البتــه بــرای ایــن آمارهای 
نگران کننده، راه حل هایــی هم مطرح 

می کند:
   تنها 2۰درصد مسائل ســلامت در حیطه 
مدیریت دانشگاه های علوم پزشکی است. برای 
رسیدن به سلامت مطلوب، این دانشگاه ها باید 

از سمت نهادهای دیگر نیز حمایت شوند.
   همه دستگاه ها باید نسبت به سلامت مردم 

دغدغه داشته باشند.

   در تهران 24۰هــزار کارمند دولتی داریم، 
اگر همین ها پیوست ســلامت داشته باشند و 

غربال شوند، حرکت بزرگی است.
   باید بحث ســالمندی جمعیــت در تهران 
جدی گرفته شــود؛ همین الان در لواســانات 

۱4درصد جمعیت سالمندند.
   باید توســعه در حوزه ســلامت به ویژه در 
شاخص های عدالت اجتماعی را جدی بگیریم.

   سکونتگاه های غیررسمی باید جدی گرفته 
شوند؛ چرا که خدمات درمانی و سلامت در این 

نقاط مشکل دارد. 

8 بیمــار مبتــای  /8 بــه دیابــت،  2بیمــار مبتــا  /4
قلبی عروقی و 7/7بیمــار مبتا به ســرطان را به ازای هر 
10هزار نفر،  سالانه در تهران از دست می دهیم؛ یعنی 

دچار مرگ زودرس)زیر70سال( می شوند.

چه باید کرد؟
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