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دورهمی موسپیدان در دهکده نشاط
سلسله همایش‌های »سالم پیر شویم« اداره سلامت شهرداری به پایان رسید

زینب زینال‌زادهگزارش
روزنامه‌نگار

شنبه  شنبه  44 اســفند  اســفند 14031403- شــماره  - شــماره  93369336
ساماندهی دستفروشان محور انقلاب

مجتبی اقوامی‌پناه، مدیرعامل شــرکت ســاماندهی صنایع و مشــاغل شــهر تهــران: طرح ســاماندهی و رفع 
سدمعبر کتاب‌فروشــان و بساط‌گســتران در محور انقلاب از میدان انقلاب اســامی تا چهارراه ولیعصر اجرا 

می‌شود. در این طرح دستفروشان این محدوده به محلی جدید منتقل خواهند شد.

اجرای پویش ماه مهربان
مریم اردبیلی، مدیرکل مرکز زنان و خانواده شــهرداری تهران: پویش »ماه مهربان« برای چهارمین ســال اجرا 
می‌شــود. در قالب این پویش برنامه‌های متنوعی چون روایت ماه مهمانی، ‌ماه مهمانی در محله ما، مســجد 

محله من و... برای ماه مبارک رمضان و ایام نوروز ویژه روزه‌اولی‌ها و دختران نوجوان پیش‌بینی شده‌است.

صفحه‌آرا: آرش شاه‌سمندی

صدور ۳۵۴ حکم برای تشکل‌های 
مردم‌نهاد

سمن‌ها یا همان تشــکل‌های مردمی، مهره تأثیرگذاری در 
شناسایی و حل مشکلات در شــهری چون تهران هستند. با 
استفاده از ظرفیت این تشکل‌ها می‌توان کمبودهای محله‌ها 

را رفع کرد. البته کارکرد سمن‌ها در چند سال اخیر 
مغفول مانده بود و در دوره ششــم مدیریت 

شهری با احیای این تشکل‌ها، گام بزرگی 
در فعال‌شدن آنها برداشته شد. به‌تازگی 
هم حکم ۳۵۴سمن‌ در تهران صادر شده 
و نتیجه‌اش نخستین گردهمایی این نهاد 
مردمی در فرهنگسرای اندیشه بود که 
مسئولان دیدگاه‌های خود را مطرح کردند.

امضای اعتبارنامه نمایندگان
حمید علمشاهی، بخشدار بخش مرکزی تهران در مراسم از 
امضای 30اعتبارنامه )صحت نمایندگان( فعالیت تشکل‌ها 
خبر داده است و می‌گوید: این کار )امضای اعتبارنامه( باتوجه 
‌به اهمیت نقش و جایگاهی که ســازمان‌های مردم‌نهاد در 
جامعه و به‌ویژه محلات تهران دارند، انجام شده و با این اقدام 

سمن‌ها می‌توانند فعالیت رسمی خود را آغاز کنند.

ارتباط با دانش‌آموزان
در این مراسم یکی از نمایندگان سمن‌ها هم مطالبه‌ای 
را مطرح و عنوان می‌کند کــه تمام خدمات این 
تشکل‌ها رایگان است؛ ازاین‌رو نیاز است زمینه 
ارتباط با دانش‌آموزان و والدین فراهم شود تا 
کارگاه‌های تخصصی در حوزه پیشــگیری از 
آسیب‌های اجتماعی و تاب‌آوری اجتماعی در 

مدارس برگزار شود.

مهمانان با شــال‌های زردرنگ وارد ســالن می‌شوند. 
موسیقی اقوام ایرانی اجرا و صدای شادی سالمندان در 
سالن طنین‌انداز می‌شود و همگی یک‌صدا فریاد می‌زنند: 
»شادی‌کردن حق ماست و می‌خواهیم سالم زندگی کنیم 
و شاد باشیم.« اینجا دهکده نشــاط در محله زعفرانیه 
است و میزبان یک دورهمی متفاوت با حضور ۵۰۰ نفر از 
موسپیدان مناطق ۲۲گانه تهران؛ محل برگزاری اختتامیه 
سلسله همایش‌های »سالم پیر شویم« که توسط اداره 
‌ســامت شــهرداری تهران برگزار شــده است، این
 اداره کل برای تحقق مطالبه سالمندان سلسله همایش‌ها 
و برنامه‌های آموزشــی اجرا می‌کنــد . حمید صاحب، 
مدیرکل سلامت شهرداری تهران در حاشیه اختتامیه 
در گفت‌وگو با همشهری ضمن توضیح مهم‌ترین کارهای 
انجام شده دراین حوزه، تأکید می‌کند که سعی این اداره 

کل ساختن حال خوب برای سالمندان است.

چگونه سالم‌تر و شادتر پیرشویم؟
 انجام معاینه منظم و سالانه پزشکی
 داشتن تغذیه سالم
 ورزش‌کردن منظم
 انجام فعالیت‌های اجتماعی گروهی و نشاط‌آور
تقویت ذهن با انجام بازی‌های فکری
 خواب کافی

مشارکت بی‌نظیر در یک رویداد
امســال بــرای اولین‌بــار در تاریخ بلدیه کشــور، 
موفق شــدیم با برگزاری رویداد »بازی‌های نشاط 
سالمندی« زمینه مشارکت بیش از ۷۰هزار سالمند 
را فراهم کنیم؛ رویدادی که باهدف ایجاد و تقویت 
سلامت روح و جسم سالمندان برگزار و با استقبال 
خوب گروه هدف مواجه شد. برنامه‌ریزی کرده‌ایم تا 

سال آینده آمار را به ۱۳۰هزار نفر برسانیم.

اصلاح سبک زندگی
یکی از موضوعات مهم در حوزه ســالمندان، توجه همزمان 
به جسم و روح آنها اســت؛ بنابراین ســعی کردیم در کنار 
برنامه‌های ورزشی که سبب سلامت جسم می‌شود، دوره‌های 
آموزشــی درخصوص اصلاح ســبک زندگی و آشــنایی با 

شیوه‌های صحیح زیستن، برای سالمندان برگزار کنیم.

آموزش از سنین جوانی و میانسالی
آموزش در ســنین پاییــن قطعا نتایج 
مطلوب‌تری خواهد داشــت. در حوزه 
سالمندان، به این موضوع توجه داشته‌ایم 
و برای داشتن جمعیت سالمند سالم و 
شاد، آموزش گروه‌های جوان و میانسال 
را در دستور کار قرار داده‌ایم. با دوره‌های 
برگزار شــده ایــن گروه‌ها بــا مباحث 
خودمراقبتی و ســبک زندگی صحیح 
آشنا می شوند و شــاهد سالم پیرشدن 

سالمندان در آینده خواهیم بود.

تحقق شعار حال خوب
در این دوره »حال خوب ساختنی است« شعار محوری اداره کل سلامت شهرداری 
تهران اســت و همه برنامه‌ها در راستای تحقق این شــعار اجرا می‌شوند. در حوزه 
ســالمندان ســعی کردیم با آموزش‌های خودمراقبتی به آنها بیاموزیم که بدانند، 
بخواهند و بتوانند از خودشان مراقبت کنند. البته این موضوع تنها معطوف به مسائل 

تندرستی نیست و نشاط روح و روان را هم شامل می‌شود.

رشد سالمندی در تهران
به‌طور میانگین 1۳درصد جمعیت کشــور سالمند هستند. البته 
این آمار در تهران به ۱۶درصد می‌رسد و با شیب تندی جمعیت 
سالمند در حال افزایش اســت. البته میزان سالمندی در مناطق 
مختلف، متفاوت است و در برخی از مناطق مانند منطقه‌های 1، 
3، 6و 21شاهد آمار بالای سالمندی هستیم و در بعضی از مناطق 

مانند منطقه ۱۹ هم کمترین جمعیت سالمند را داریم.

 ۷۰
هزار نفر از سالمندان در رویداد 
نشاط سالمندی شرکت کردند.

 ۵۰۰
نفر از سالمندان 
در مراسم 
اختتامیه حضور 
داشتند.

 ۴
 منطقه 

)۱، ۳، ۶و ۲۱( 
بیشترین 
جمعیت 

سالمند را 
دارند.

16
درصد

 جمعیت تهران 
سالمند هستند.

تشکل ها

آغاز فعالیت رسمی
سیداحمد علوی، رئیس ســتاد سمن‌های شهر 
تهران:  تشکل‌های مردمی نقش مؤثری در محله‌ها دارند 
و مدیران به‌ویژه مدیران شهری نباید از این ظرفیت غفلت 
کنند. صدور احکام سمن‌ها توسط شهردار تهران درواقع 
آغازی برای فعالیت رسمی آنهاست و امیدواریم ازاین‌پس 
شاهد مشارکت و همراهی بیشتر با این نهاد مردمی در حل 

مسائل و موضوعات شهری باشیم.

اعتبار نامه فعالیت 30
تشکل‌های مردمی 

رونمایی و به نمایندگان 
تحویل داده شد.

354
حکم سمن‌‌ توسط 
شهرداری تهران 

امضا شد.


