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دورهمی موسپیدان در دهکده نشاط
سلسله همایش های »سالم پیر شویم« اداره سلامت شهرداری به پایان رسید

زینبزینالزادهگزارش
روزنامه نگار

شنبه  شنبه  44 اســفند  اســفند 14031403- شــماره  - شــماره  93369336
ساماندهی دستفروشان محور انقلاب

مجتبی اقوامی پناه، مدیرعامل شــرکت ســاماندهی صنایع و مشــاغل شــهر تهــران: طرح ســاماندهی و رفع 
سدمعبر کتاب فروشــان و بساط گســتران در محور انقاب از میدان انقاب اســامی تا چهارراه ولیعصر اجرا 

می شود. در این طرح دستفروشان این محدوده به محلی جدید منتقل خواهند شد.

اجرای پویش ماه مهربان
مریم اردبیلی، مدیرکل مرکز زنان و خانواده شــهرداری تهران: پویش »ماه مهربان« برای چهارمین ســال اجرا 
می شــود. در قالب این پویش برنامه های متنوعی چون روایت ماه مهمانی،  ماه مهمانی در محله ما، مســجد 

محله من و... برای ماه مبارک رمضان و ایام نوروز ویژه روزه اولی ها و دختران نوجوان پیش بینی شده است.

صفحه آرا: آرش شاه سمندی

صدور۳۵۴حکمبرایتشکلهای
مردمنهاد

سمنهایاهمانتشــکلهایمردمی،مهرهتأثیرگذاریدر
شناساییوحلمشکلاتدرشــهریچونتهرانهستند.با
استفادهازظرفیتاینتشکلهامیتوانکمبودهایمحلهها

رارفعکرد.البتهکارکردسمنهادرچندسالاخیر
مغفولماندهبودودردورهششــممدیریت

شهریبااحیایاینتشکلها،گامبزرگی
درفعالشدنآنهابرداشتهشد.بهتازگی
همحکم۳۵۴سمندرتهرانصادرشده
ونتیجهاشنخستینگردهماییایننهاد
مردمیدرفرهنگسرایاندیشهبودکه
مسئولاندیدگاههایخودرامطرحکردند.

امضایاعتبارنامهنمایندگان
حمید علمشاهی، بخشدار بخش مرکزی تهران در مراسم از 
امضای 30اعتبارنامه )صحت نمایندگان( فعالیت تشکل ها 
خبر داده است و می گوید: این کار )امضای اعتبارنامه( باتوجه 
 به اهمیت نقش و جایگاهی که ســازمان های مردم نهاد در 
جامعه و به ویژه محلات تهران دارند، انجام شده و با این اقدام 

سمن ها می توانند فعالیت رسمی خود را آغاز کنند.

ارتباطبادانشآموزان
در این مراسم یکی از نمایندگان سمن ها هم مطالبه ای 
را مطرح و عنوان می کند کــه تمام خدمات این 
تشکل ها رایگان است؛ ازاین رو نیاز است زمینه 
ارتباط با دانش آموزان و والدین فراهم شود تا 
کارگاه های تخصصی در حوزه پیشــگیری از 
آسیب های اجتماعی و تاب آوری اجتماعی در 

مدارس برگزار شود.

مهمانانباشــالهایزردرنگواردســالنمیشوند.
موسیقیاقوامایرانیاجراوصدایشادیسالمنداندر
سالنطنیناندازمیشودوهمگییکصدافریادمیزنند:
»شادیکردنحقماستومیخواهیمسالمزندگیکنیم
وشادباشیم.«اینجادهکدهنشــاطدرمحلهزعفرانیه
استومیزبانیکدورهمیمتفاوتباحضور۵۰۰نفراز
موسپیدانمناطق۲۲گانهتهران؛محلبرگزاریاختتامیه
سلسلههمایشهای»سالمپیرشویم«کهتوسطاداره
ســلامتشــهرداریتهرانبرگزارشــدهاست،این
ادارهکلبرایتحققمطالبهسالمندانسلسلههمایشها
وبرنامههایآموزشــیاجرامیکنــد.حمیدصاحب،
مدیرکلسلامتشهرداریتهراندرحاشیهاختتامیه
درگفتوگوباهمشهریضمنتوضیحمهمترینکارهای
انجامشدهدراینحوزه،تأکیدمیکندکهسعیایناداره

کلساختنحالخوببرایسالمنداناست.

چگونه سالم تر و شادتر پیرشویم؟
 انجام معاینه منظم و سالانه پزشکی
 داشتن تغذیه سالم
 ورزش کردن منظم
 انجام فعالیت های اجتماعی گروهی و نشاط آور
تقویت ذهن با انجام بازی های فکری
 خواب کافی

مشارکتبینظیردریکرویداد
امســال بــرای اولین بــار در تاریخ بلدیه کشــور، 
موفق شــدیم با برگزاری رویداد »بازی های نشاط 
سالمندی« زمینه مشارکت بیش از ۷0هزار سالمند 
را فراهم کنیم؛ رویدادی که باهدف ایجاد و تقویت 
سلامت روح و جسم سالمندان برگزار و با استقبال 
خوب گروه هدف مواجه شد. برنامه ریزی کرده ایم تا 

سال آینده آمار را به ۱30هزار نفر برسانیم.

اصلاحسبکزندگی
یکی از موضوعات مهم در حوزه ســالمندان، توجه همزمان 
به جسم و روح آنها اســت؛ بنابراین ســعی کردیم در کنار 
برنامه های ورزشی که سبب سلامت جسم می شود، دوره های 
آموزشــی درخصوص اصلاح ســبک زندگی و آشــنایی با 

شیوه های صحیح زیستن، برای سالمندان برگزار کنیم.

آموزشازسنینجوانیومیانسالی
آموزش در ســنین پاییــن قطعا نتایج 
مطلوب تری خواهد داشــت. در حوزه 
سالمندان، به این موضوع توجه داشته ایم 
و برای داشتن جمعیت سالمند سالم و 
شاد، آموزش گروه های جوان و میانسال 
را در دستور کار قرار داده ایم. با دوره های 
برگزار شــده ایــن گروه ها بــا مباحث 
خودمراقبتی و ســبک زندگی صحیح 
آشنا می شوند و شــاهد سالم پیرشدن 

سالمندان در آینده خواهیم بود.

تحققشعارحالخوب
در این دوره »حال خوب ساختنی است« شعار محوری اداره کل سلامت شهرداری 
تهران اســت و همه برنامه ها در راستای تحقق این شــعار اجرا می شوند. در حوزه 
ســالمندان ســعی کردیم با آموزش های خودمراقبتی به آنها بیاموزیم که بدانند، 
بخواهند و بتوانند از خودشان مراقبت کنند. البته این موضوع تنها معطوف به مسائل 

تندرستی نیست و نشاط روح و روان را هم شامل می شود.

رشدسالمندیدرتهران
به طور میانگین ۱3درصد جمعیت کشــور سالمند هستند. البته 
این آمار در تهران به ۱۶درصد می رسد و با شیب تندی جمعیت 
سالمند در حال افزایش اســت. البته میزان سالمندی در مناطق 
مختلف، متفاوت است و در برخی از مناطق مانند منطقه های ۱، 
3، ۶و 2۱شاهد آمار بالای سالمندی هستیم و در بعضی از مناطق 

مانند منطقه ۱۹ هم کمترین جمعیت سالمند را داریم.

 ۷۰
هزار نفر از سالمندان در رویداد 
نشاط سالمندی شرکت کردند.

 ۵۰۰
نفر از سالمندان 
در مراسم 
اختتامیه حضور 
داشتند.

 ۴
 منطقه 

)۱، ۳، ۶و ۲۱( 
بیشترین 
جمعیت 

سالمند را 
دارند.

16
درصد

 جمعیت تهران 
سالمند هستند.

تشکل ها

آغازفعالیترسمی
سیداحمدعلوی،رئیسســتادسمنهایشهر
تهران:تشکل های مردمی نقش مؤثری در محله ها دارند 
و مدیران به ویژه مدیران شهری نباید از این ظرفیت غفلت 
کنند. صدور احکام سمن ها توسط شهردار تهران درواقع 
آغازی برای فعالیت رسمی آنهاست و امیدواریم ازاین پس 
شاهد مشارکت و همراهی بیشتر با این نهاد مردمی در حل 

مسائل و موضوعات شهری باشیم.

اعتبار نامه فعالیت 3۰
تشکل های مردمی 

رونمایی و به نمایندگان 
تحویل داده شد.

3۵۴
حکم سمن   توسط 
شهرداری تهران 

امضا شد.


