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وضع موجود

صرف چه خواهد شد؟اتفاقی که افتاده

قوانینی که محقق نمی شوند
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خون تازه در رگ های سلامت
یکمیلیارددلارازصندوقتوسعهارزیو25همتاوراقبهحوزهسلامتمیرسد

مریم سرخوشگزارش
روزنامهنگار

جبران عقب ماندگی های حوزه سلامت 
سلماناسحاقی،سخنگویکمیســیونبهداشتودرمان
مجلسدربارهمنابعمالیکهمیتواندمرهمیبرمشکلات
اقتصادیحوزهســلامتبهویژهدارووتجهیزاتپزشــکی
باشد،بههمشهریگفت:»وزیربهداشتدرنشست۱۸دی
ازموافقترهبرمعظمانقلابباتخصیصیکمیلیارددلار
ازصندوقتوسعهملیبرایحوزهبهداشــتودرمانخبر
دادکهازاینمیزانقراراســت۷۰۰میلیوندلاربهحوزه
دارواختصاصپیداکند.«اودربــارهتأثیراختصاصاینارز
توضیحداد:»بارهادربارهمشکلاتدارو،تجهیزاتوملزومات
پزشــکیتذکردادهوپیگیریکردهبودیمواینتخصیص
همحاکیازپیگیریجدیوزیربهداشــتبرایپاســخبه
چالشهایاینحوزهاست.بهایندلیلکهاگرارزدولتیاز
تجهیزاتوملزوماتپزشکیهمحذفشود،خدماتدرمانی
۱۰برابرگرانترخواهدشد.زیرساختوتواناییبیمههاهم
برایجبراناینافزایشقیمتجوابگونیستوبهناچاراین

هزینهبهجیببیمارانتحمیلخواهدشد.«

آمار کمبود دارو در کشور
بهگفتهاســحاقیدرحالحاضردربازاردارویی
کشــور۱۱۶قلمکمبودوجودداردوتخصیص
نیافتنبموقعارزمشــکلرابیشترخواهدکرد.
بیتوجهیکافیبهاینحوزههممیتواندمنجربهافزایش
چندینبرابریکمبودهاطیماههایآتیشــود؛بههمین
دلیلاختصاصیکمیلیاردمیتوانــدجلویاینبحرانرا
بگیرد.سخنگویکمیسیونبهداشتودرمانمجلسدرباره
اختصاص25هزارمیلیاردتومانازمطالباتتامیناجتماعی
بهوزارتبهداشتهمعنوانکرد:»اینمسئلهگامخوبیبرای

کاهشمشکلاتمالیاینوزارتخانهاست.«

راهکار خروج 
اســحاقیدربارهراهکارهــایخروجازوضعیــتکنونیو
حلچالشهایحوزهســلامتبیانکــرد:»دولتبایداز
منابعدرآمدیخودمثلنفتکهدرواقعمنابعمردماست
ساماندهیاینبخشرارقمبزند.اگرمردماینمنابعرامطالبه
نمیکنندبهدلیلاعتمادیاستکهبهدولتدارندواینکه
اینبودجهدرحوزههایاساســیوزیرساختیهزینهشود.
یکیازتأکیداتمقاممعظمرهبریهماینبودهکهبیماران
نبایددغدغهایبهجزبیماریداشتهباشد.بنابراینضرورت
دارددولتبامنابعدراختیار،هزینههایدرمانرابرایمردم

بهحداقلبرساند.«

بامسئول تغذیه

پاسخبهسؤالاتپزشکی

نوشیدنی هایی که چربی زا هستند 
یکیازبدقلقترینانواعچربیهــادردورهکاهش وزن،
چربیشکماســت،زیرامعمولابهسرعتدرناحیهشکم
انباشتهمیشود.شایدتصورمیکردیدکهاستعدادژنتیک،
نوساناتهورمونیوغذاهایناسالمازعواملایجادچربی
شکمیباشند،امانوشــیدنیهاهمدراینزمینهمؤثرند؛
یعنیدقیقاهماننوشــیدنیهایسرشارازکالریوقند
بالا.همینطورقهوهایسرشارازشــکریااسموتیهایی
کهبهنظرمیرســدبهمدیریتوزنکمکمیکنند،اما
حاویمقادیرزیادیشیر،ماست،شکروانواعتوتیاموز
هستندکهآنرابهیکوعدهغذاییکاملوسنگینتبدیل
میکنند. بستنیومیلکشیکهایشکلاتیهمبهدلیل
داشتنشــیرینیوچربی،کالریبالاییدارند.بهتراست
بدانیدکهداشتنرژیمغذاییگیاهیبامقادیرزیادمیوه،
ســبزیوحبوباتمیتواندبهکاهشچربیشکمکمک

کند.

فرق آنفلوآنزا، سرماخوردگی و کرونا 
کارشناسانمشــترکبودنبرخیعلائمبیماریهایویروسی
راعلتبهاشــتباهافتادنافرادوحتیبرخیپزشــکانعنوان
میکنند،امابهگفتهآمیتیسرمضانی،دبیرانجمنمتخصصان
بیماریهایعفونیایران،تشخیصعلائماینبیماریهاخیلی
همکاردشوارینیســت:»فردمبتلابهویروسسرماخوردگی
دچارآبریزشبینــی،گرفتگیبینی،آبریزشچشــم،گلودرد
خفیف،تبخفیف)ودرمواردیبدونتب(،ســردردخفیفو
سوزشگلومیشودوزندگیفردمختلنمیشود.ویروسکرونا
همعلائمسرماخوردگیرادارد،ولیشدتشتاحدودیبیشتر
استوممکناستفردبویاییوچشاییخودراازدستبدهد.«
بهگفتهاینپزشک،علائمآنفلوآنزاکمیپرسروصداتراز2ویروس
دیگراستونشــانههاســریعتربروزمیکنند.تبدرآنفلوآنزا
بالاوناگهانیاســت،فردحالعمومیخوبینداردونمیتواند
کارهایروزمرهاشراانجامدهد.خستگیشدید،بدندردشدید،
سرفههایخشک،گلودرد،ســردردوگاهیلرزهمراهباتباز

علائماصلیاینویروسهستند.

موفقیت پیوند قلب اطفال در کشور 
محمد رئیس زاده، رئیس سازمان نظام پزشکی: در سال های اخیر بالای ۲۲۰ پیوند قلب موفق اطفال انجام 
شده است. در دوران کرونا هم ۶۳ پیوند موفق داشتیم و در دنیا رتبه یک شدیم که دستاورد بزرگی بود. نکته 

عجیب اینکه تیم جراحان ۱۴۰ میلیون تومان می گیرند که رقم بسیار پایینی است.

دروغی به نام ویروس جدید چینی
فرشید رضایی، مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت: ویروس متاپنوموویروس )HMPV( یکی از 
ده ها ویروسی است که باعث سرماخوردگی در انسان می شود، اما با شایعه سازی تلاش کردند HMPV را به عنوان 

یک ویروس جدید معرفی کنند؛ درحالی که حداقل ۶۰ سال است برای جامعه پزشکی شناخته شده است.

صفحهآرا:حامدیزدانی

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار

پروانه بندپی؛ روزنامهنگار

در روزهای اخیر، اخبار خوبی در حوزه ســلامت، دارو و تجهیزات 
پزشکی به گوش رسیده اســت. گفته شده با برداشت یک میلیارد 
دلاری وزارت بهداشت از صندوق توسعه ارزی موافقت شده است. 
در کنار این، قرار است 25همت هم به این بخش در فرآیند خاصی 
پرداخت شود. اما سؤال اینجاست که این رقم ها چرا باید پرداخت 
شوند و قرار است چگونه هزینه  شوند؟ اگر وضع موجود بخش دارو 
و سلامت را بدانید، شاید قضیه را بهتر درک کنید. دراین باره، پای 
صحبت های طاهر موهبتی، معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت 
بهداشت نشســته ایم که نکته هایی را در این باره با ما به اشتراک 

گذاشته است.

700 میلیون  دلار
  صرف دارو 
و تجهیزات پزشکی

300 میلیون  دلار
 برای پرداخت بدهی ها

25 همت
 به شکل اوراق برای پرداخت به 
شرکت های دارویی و کارانه

3/2
درصد

 از میانگین منطقه ای 
در این زمینه عقب تر 

هستیم.

3/8
درصد

سهم نظام سلامت در 
 حال حاضر

 از GDP است.

25
درصد

هدف تعیین شده برای سهم 
پرداختی از جیب مردم، بابت 

هزینه های سلامت است.

50
درصد

سهم پرداختی سلامت 
از جیب مردم در حال 

حاضر است.

باید تأمین شود تا به 
میانگین منطقه ای در 

این زمینه برسیم.

420
همت

بدهی وزارت بهداشت تا 31شهریور امسال

22 همت
 در حوزه 

دارو

7 همت
تغذیه در 

بیمارستان ها

23 همت
در حوزه تجهیزات 

مصرفی

32 همت
کارانه کادر 

درمان

24 همت
 پزشکی

 و عمرانی 

   اختصاص یک درصد ارزش افزوده به حوزه سلامت که معمولا محقق نمی شود.
    اختصاص ۱۰درصد قانون هدفمندی یارانه ها به این حوزه که تا به حال محقق نشده است.

    اختصاص 7۰درصد مالیات و عوارض اخذ شــده از کالاهای آسیب رســان به این حوزه که تا 
به حال محقق نشده است.

1میلیارد دلار
موافقت برداشــت از صندوق توســعه ارزی برای تأمیــن ذخایر پایداری 

دارویی، لوازم مصرفی و تجهیزات پزشکی

25همت
پرداخــت مســتقیم مطالبات از 

تأمین اجتماعــی به وزارت 
بهداشــت در قالــب 

اوراق
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