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صرف چه خواهد شد؟اتفاقی که افتاده

قوانینی که محقق نمی‌شوند
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خون تازه در رگ‌های سلامت
یک میلیارد دلار از صندوق توسعه ارزی و 25همت اوراق به حوزه سلامت می‌رسد

مریم سرخوشگزارش
روزنامه‌نگار

جبران عقب‌ماندگی‌های حوزه سلامت 
سلمان اسحاقی، سخنگوی کمیســیون بهداشت و درمان 
مجلس درباره منابع مالی که می‌تواند مرهمی بر مشکلات 
اقتصادی حوزه ســامت به ‌ویژه دارو و تجهیزات پزشــکی 
باشد، به همشهری گفت: »وزیر بهداشت در نشست ۱۸ دی 
از موافقت رهبر معظم انقلاب با تخصیص یک میلیارد دلار 
از صندوق توسعه ملی برای حوزه بهداشــت و درمان خبر 
داد که از این میزان قرار اســت ۷۰۰ میلیون دلار به حوزه 
دارو اختصاص پیدا کند.« او دربــاره تأثیر اختصاص این ارز 
توضیح داد: »بارها درباره مشکلات دارو، تجهیزات و ملزومات 
پزشــکی تذکر داده و پیگیری کرده بودیم و این تخصیص 
هم حاکی از پیگیری جدی وزیر بهداشــت برای پاســخ به 
چالش‌های این حوزه است. به این دلیل که اگر ارز دولتی از 
تجهیزات و ملزومات پزشکی هم حذف شود، خدمات درمانی 
۱۰ برابر گران‌تر خواهد شد. زیرساخت و توانایی بیمه‌ها هم 
برای جبران این افزایش قیمت جوابگو نیست و به ناچار این 

هزینه به جیب بیماران تحمیل خواهد شد.« 

آمار کمبود دارو در کشور
به ‌گفته اســحاقی در حال حاضر در بازار دارویی 
کشــور ۱۱۶ قلم کمبود وجود دارد و تخصیص 
نیافتن بموقع ارز مشــکل را بیشتر خواهد کرد. 
بی‌توجهی کافی به این حوزه هم می‌تواند منجر به افزایش 
چندین برابری کمبودها طی ماه‌های آتی شــود؛ به همین 
دلیل اختصاص یک میلیارد می‌توانــد جلوی این بحران را 
بگیرد. سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس درباره 
اختصاص ۲۵ هزار میلیارد تومان از مطالبات تامین اجتماعی 
به وزارت بهداشت هم عنوان کرد: »این مسئله گام خوبی برای 

کاهش مشکلات مالی این وزارتخانه است.«‌

راهکار خروج 
اســحاقی درباره راهکارهــای خروج از وضعیــت کنونی و 
حل چالش‌های حوزه ســامت بیان کــرد: »دولت باید از 
منابع درآمدی خود مثل نفت که در واقع منابع مردم است 
ساماندهی این بخش را رقم بزند. اگر مردم این منابع را مطالبه 
نمی‌کنند به ‌دلیل اعتمادی است که به دولت دارند و اینکه 
این بودجه در حوزه‌های اساســی و زیرساختی هزینه شود. 
یکی از تأکیدات مقام معظم رهبری هم این بوده که بیماران 
نباید دغدغه‌ای به جز بیماری داشته باشد. بنابراین ضرورت 
دارد دولت با منابع در اختیار، هزینه‌های درمان را برای مردم 

به حداقل برساند.«

با مسئول  تغذیه

پاسخ به سؤالات پزشکی 

نوشیدنی‌هایی که چربی‌زا هستند 
یکی از بدقلق‌ترین انواع چربی‌ه��ا‌ در دوره کاهش وزن، 
چربی شکم اســت، زیرا معمولا به‌سرعت در ناحیه شکم 
انباشته می‌شود. شاید تصور می‌کردید که استعداد ژنتیک، 
نوسانات هورمونی و غذاهای ناسالم از عوامل ایجاد چربی 
شکمی باشند، اما نوشــیدنی‌ها هم در این زمینه مؤثرند؛ 
یعنی دقیقا همان نوشــیدنی‌های سرشار از کالری و قند 
بالا. همین‌طور قهوه‌ای سرشار از شــکر یا اسموتی‌هایی 
که به‌ نظر می‌رســد به مدیریت وزن کمک می‌کنند، اما 
حاوی مقادیر زیادی شیر، ماست، شکر و انواع توت‌ یا موز 
هستند که آن را به یک وعده غذایی کامل و سنگین تبدیل 
می‌کنند. بستنی و میلک‌شیک‌های شکلاتی هم به‌دلیل 
داشتن شــیرینی و چربی، کالری بالایی دارند. بهتر است 
بدانید که داشتن رژیم غذایی گیاهی با مقادیر زیاد میوه، 
ســبزی و حبوبات می‌تواند به کاهش چربی شکم‌کمک 

کند.

فرق آنفلوآنزا، سرماخوردگی و کرونا 
کارشناسان مشــترک بودن برخی علائم بیماری‌های ویروسی 
را علت به اشــتباه افتادن افراد و حتی برخی پزشــکان عنوان 
می‌کنند، اما به‌ گفته آمیتیس رمضانی، دبیر انجمن متخصصان 
بیماری‌های عفونی ایران، تشخیص علائم این بیماری‌ها خیلی 
هم کار دشواری نیســت: »فرد مبتلا به ویروس سرماخوردگی 
دچار آبریزش بینــی، گرفتگی بینی، آبریزش چشــم، گلودرد 
خفیف، تب خفیف)و در مواردی بدون تب(، ســردرد خفیف و 
سوزش گلو می‌شود و زندگی فرد مختل نمی‌شود. ویروس کرونا 
هم علائم سرماخوردگی را دارد، ولی شدتش تا حدودی بیشتر 
است و ممکن است فرد بویایی و چشایی خود را از دست بدهد.« 
به‌ گفته این پزشک، علائم آنفلوآنزا کمی پرسروصداتر از 2ویروس 
دیگر است و نشــانه‌ها ســریع‌تر بروز می‌کنند. تب در آنفلوآنزا 
بالا و ناگهانی اســت، فرد حال عمومی خوبی ندارد و نمی‌تواند 
کارهای روزمره‌اش را انجام دهد. خستگی شدید، بدن‌درد شدید، 
سرفه‌های خشک، گلودرد، ســردرد و گاهی لرز همراه با تب از 

علائم اصلی این ویروس هستند. 

موفقیت پیوند قلب اطفال در کشور 
محمد رئیس‌زاده، رئیس سازمان نظام پزشکی: در سال‌های اخیر بالای ۲۲۰ پیوند قلب موفق اطفال انجام 
شده است. در دوران کرونا هم ۶۳ پیوند موفق داشتیم و در دنیا رتبه یک شدیم که دستاورد بزرگی بود. نکته 

عجیب اینکه تیم جراحان ۱۴۰ میلیون تومان می‌گیرند که رقم بسیار پایینی است.

دروغی به نام ویروس جدید چینی
فرشید رضایی، مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت: ویروس متاپنوموویروس )HMPV( یکی از 
ده‌ها ویروسی است که باعث سرماخوردگی در انسان می‌شود، اما با شایعه‌سازی تلاش کردند HMPV را به‌عنوان 

یک ویروس جدید معرفی کنند؛ درحالی‌که حداقل ۶۰ سال است برای جامعه پزشکی شناخته شده است.

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگار

در روزهای اخیر، اخبار خوبی در حوزه ســامت، دارو و تجهیزات 
پزشکی به گوش رسیده اســت. گفته شده با برداشت یک میلیارد 
دلاری وزارت بهداشت از صندوق توسعه ارزی موافقت شده است. 
در کنار این، قرار است 25همت هم به این بخش در فرآیند خاصی 
پرداخت شود. اما سؤال اینجاست که این رقم‌ها چرا باید پرداخت 
شوند و قرار است چگونه هزینه‌ شوند؟ اگر وضع موجود بخش دارو 
و سلامت را بدانید، شاید قضیه را بهتر درک کنید. دراین‌باره، پای 
صحبت‌های طاهر موهبتی، معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت 
بهداشت نشســته‌ایم که نکته‌هایی را در این‌باره با ما به اشتراک 

گذاشته است.

700 میلیون  دلار
  صرف دارو 
و تجهیزات پزشکی

300 میلیون  دلار
 برای پرداخت بدهی‌ها

25 همت
 به شکل اوراق برای پرداخت به 
شرکت‌های دارویی و کارانه

3/2
درصد

 از میانگین منطقه‌ای 
در این زمینه عقب‌تر 

هستیم.

3/8
درصد

سهم نظام سلامت در 
 حال حاضر

 از GDP است.

25
درصد

هدف تعیین شده برای سهم 
پرداختی از جیب مردم، بابت 

هزینه‌های سلامت است.

50
درصد

سهم پرداختی سلامت 
از جیب مردم در حال 

حاضر است.

باید تأمین شود تا به 
میانگین منطقه‌ای در 

این زمینه برسیم.

420
همت

بدهی وزارت بهداشت تا 31شهریور امسال

22 همت
 در حوزه 

دارو

7 همت
تغذیه در 

بیمارستان‌ها

23 همت
در حوزه تجهیزات 

مصرفی

32 همت
کارانه کادر 

درمان

24 همت
 پزشکی

 و عمرانی 

   اختصاص یک درصد ارزش افزوده به حوزه سلامت که معمولا محقق نمی‌شود.
    اختصاص 10درصد قانون هدفمندی یارانه‌ها به این حوزه که تا به حال محقق نشده است.

    اختصاص 70درصد مالیات و عوارض اخذ شــده از کالاهای آسیب‌رســان به این حوزه که تا 
به حال محقق نشده است.

1میلیارد دلار
موافقت برداشــت از صندوق توســعه ارزی برای تأمیــن ذخایر پایداری 

دارویی، لوازم مصرفی و تجهیزات پزشکی

25همت
پرداخــت مســتقیم مطالبات از 

تأمین اجتماعــی به وزارت 
بهداشــت در قالــب 

اوراق
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