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دستاوردهای قابل دفاع

سیدستار هاشمی، وزیر ارتباطات: با وجود تداوم و تشدید تحریم‌ها، دستاوردهای قابل دفاعی در سفرهای 
منطقه‌ای و بین‌المللی داشــته‌ایم. قراردادهای مهمی با محوریت توســعه همکاری‌ها و تقویت دیپلماســی 

ارتباطی و فناوری منعقد شده که بیانگر ظرفیت‌های بی‌بدیل و ارزشمند کشور است.

بهترین برای جست‌وجو در وب
ســم آلتمن، مدیرعامل شــرکت هوش مصنوعی اپن ای‌آی: چت‌بات ChatGPT 4o درحال‌حاضر »بســیار 
خوب« است و در آینده با برخی به‌روزرسانی‌ها بهتر هم خواهد شد. باید بگویم که این ابزار بهترین محصول 

برای جست‌وجو در وب محسوب می‌شود.

حمام مغزها
مغز انسان در زمان خواب در فرآیند پاکسازی و به‌اصطلاح شسته شدن قرار می‌گیرد

فناوری‌های نوین

ماسک از انتشار هوشمندترین 
هوش مصنوعی‌ خبر داد

ایلان ماســک، مدیرعامل شرکت 
xAI ‌می‌گوید که هوش مصنوعی 
Grok 3 دوشنبه‌ ســاعت ٨شب 
)بامداد سه‌شــنبه به وقت تهران( 
با دمویی زنده منتشر خواهد شد. 
ایلان ماسک با انتشار پستی در صفحه خود در شبکه اجتماعی 
ایکس با اعــام این خبر نوشــت که این هــوش مصنوعی 
هوشــمندترین در دنیا خواهد بود. بسیاری از خبرگزاری‌ها 
و سایت‌های خبری پست ماسک را منتشر کرده و درباره آن 
‌نظرات کوتاهی نوشته‌اند. ماسک همچنین نوشته است که این 
مدل از هوش مصنوعی براساس داده‌های ساختگی آموزش 
دیده و می‌تواند اشتباهات خود را شناسایی کرده و از طریق 
مرور و بازنگری داده‌ها به سازگاری منطقی دست یابد. ایلان 
ماسک هفته گذشته در اجلاس جهانی دولت‌ها در دوبی از این 
رونمایی خبر داده و مدعی شده بود که Grok 3تمام ابزارهای 

هوش مصنوعی موجود را پشت‌سر خواهد گذاشت.

بسته‌های حمایتی معاونت علمی 
برای رشد هوش مصنوعی

معاونت علمی، فنــاوری و اقتصاد 
دانش‌بنیان ریاســت‌جمهوری، در 
قالب یــک فراخوان از مشــارکت 
شــرکت‌های دانش‌بنیــان برای 
توســعه محصولات و سکوی ملی 
هوش مصنوعی حمایــت می‌کند. در راســتای حمایت از 
شــرکت‌های دانش‌بنیان فعال در حــوزه هوش‌مصنوعی، 
معاونت علمی درحال آماده‌سازی بسته‌های حمایتی به‌منظور 
ارائه به این شرکت‌ها برای کمک به رشد اقتصاد حوزه هوش 
مصنوعی اســت. این حمایت‌ها در 2 ســرفصل حمایت از 
»مشارکت در توسعه و بهینه‌سازی سکوی هوش‌مصنوعی« و 
»مشارکت در توسعه محصولات و خدمات هوش مصنوعی« 
خواهد بود و شــرکت‌های دانش‌بنیان فعال در حوزه هوش 
مصنوعی می‌توانند براساس توانمندی و علاقه‌مندی خود با 
ارسال رزومه و طرح پیشنهادی، برای دریافت حمایت در یکی 

از بخش‌های این دو دسته اعلامی اقدام کنند.

3خورشید در آسمان
در تصویر بالا، 3خورشید در آسمان شمال سوئد 

دیده می‌شود. 2 لکه درخشان در دو طرف خورشید، 
»خورشیدهای کاذب« نام دارند. این پدیده به‌دلیل حضور 
بلورهای یخ شش‌ضلعی در فضای مه‌آلود رخ می‌دهد که 

نور خورشید را بازتاب می‌دهند و می‌شکنند. خورشید کاذب 
پدیده‌ای جوی است که معمولا زمستان در عرض‌های 

جغرافیایی بالا ظاهر می‌شود. این هاله درخشان زمانی رخ 
می‌دهد که خورشید نزدیک به افق باشد.

عکس‌نوشت

اینفوگرافیک

جدیدترین میان‌رده شیائومی 
معرفی می‌شود

شیائومی به‌زودی از جدیدترین گوشــی میان‌رده خود با نام 
P3x رونمایی خواهد کرد. برخی از مشخصات این گوشی را که 
از تراشه دایمنسیتی6400بهره می‌برد، مشاهده می‌فرمایید.

صفحه‌آرا: مجید اصغری

رم/حافظه 
6و256/8گیگابایت

باتری
6000میلی‌آمپرساعت

رزولوشن
2412×1080پیکسل

دوربین اصلی
50مگاپیکسل

صفحه نمایش
6.67اینچ

معمولا اصطلاح »شست‌وشــوی 
مغزی« به‌عنوان اقدامی شوم درنظر 
گرفته می‌شود که شامل تلاش‌های 
سیســتماتیک برای تغییر ذهن 
افراد از طریق تکنیک‌های اجباری 

است، اما شســتن مغز همیشه هم 
چیز بدی نیست. ســال‌های اخیر 
»شست‌وشــوی مغزی« که هنگام 
خواب اتفاق می‌افتد، از نظر علمی 
اثبات شــده و معنای مثبت‌تری به‌ 
خود گرفته است که مربوط به سالم 
نگهداشتن مغز انسان و عاری کردن 

آن از زباله‌های ذهنی است.‌

واقعا مغز شسته می‌شود؟
چرخه‌ طبیعی شست‌وشوی مغز هنگام خواب جریان دارد. چند سال پیش تحقیقی 
توسط دانشگاه بوستون با عنوان »آیا مغز ما در هنگام خواب شسته می‌شود« منتشر 
شد که نخستین تصاویر از شست‌وشو با مایع مغزی نخاعی در داخل و خارج مغز در 
هنگام خواب را ثبت کرد. ویلیام کالم، محقق ارشد این مطالعه نوشت: در طول خواب 

انسان، نبض‌های مایع مغزی نخاعی در سراسر مغز پخش می‌شود.
نکته جالب این است که به‌نظر می‌رسد این اتفاق همه مغز را شامل می‌شود، به جز 

ساقه و مخچه.

پاک‌شدن مواد سمی
انسان تقریباً یک‌سوم از عمر خود را در خواب ســپری می‌کند، اما بدن در این مدت 
صرفاً یک »کلید خاموش« را فعال نمی‌کند. به‌ویژه مغز، هنگامی که چراغ‌ها خاموش 
می‌شوند، فهرستی طولانی از وظایف را انجام می‌دهد. یکی از این وظایف فرآیندی به 
نام »شست‌وشوی مغزی« است که در آن، سیستم گلیمفاتیک)پاکسازی سموم از مغز(‌ 
شبکه‌ای پیچیده از عروق، مواد زائد سمی را از مغز پاک می‌کند؛ ازجمله پروتئین‌های 

آمیلوئید-بتا و تاو که با بیماری آلزایمر و دیگر اشکال زوال عقل مرتبط هستند.

چگونگی عملکرد شست‌و‌شو
در مطالعه‌ منتشر شــده در ژورنال Cell، هدف محققان یافتن »سیاهچاله« یا همان 
مکانیســم گمشــده در نحوه‌ عملکرد شست‌وشــوی مغز بود. به‌طور مشخص، آنها 
می‌خواستند دریابند که چگونه مایع مغزی-نخاعی در سیستم گلیمفاتیک جریان دارد 
‌و یک چرخه‌ شست‌وشو را تســهیل می‌کند. این مایع شفاف در کنار شریان‌ها حرکت
می‌کند و به شکاف‌های بین رگ‌های خونی کوچک که وارد مغز می‌شوند نفوذ می‌کند، 
مواد زائد مولکولی را جذب و سپس آنها را به بخش‌های دیگر بدن منتقل می‌کند تا دفع 

شوند. این فرآیند برای سلامت مغز بسیار مفید است.‌

خروج مواد زائد 
هنگامی که سطح نوراپی‌نفرین کاهش یافت، رگ‌های خونی 
شل ‌ و دوباره متورم شدند که این امر باعث شد مایع حاوی مواد 
زائد از مغز خارج شــود. این انقباض و انبساط‌های رگ‌های 
خونی به‌صورت نوسانات ریتمیک )تقریباً هر ۵۰ ثانیه یک‌بار( 
اندازه‌گیری می شد که اثری شبیه به یک پمپ ایجاد می‌کرد و 
مایع را در سراسر سیستم گلیمفاتیک در طول خواب به حرکت 
درمی‌آورد. این فرآیند تاکنون بیشتر در موش‌ها مشاهده شده 
اســت، اما محققان می‌گویند که این مشاهدات می‌توانند به 

فرآیندهای مشابهی در مغز انسان اشاره داشته باشند.

نقش داروها 
شناسایی چگونگی پاکسازی مغز به کشفی دیگر منجر 
شد: در آزمایشــگاه با مقایســه موش‌هایی که به‌طور 
طبیعی به خــواب رفته و موش‌هایی کــه »زولپیدم« 
)داروی آرامبخش رایج( دریافت کرده بودند، نوسانات 
ریتمیک به‌طور قابل توجهی کاهش یافت و جریان مایع 
مغزی- نخاعی متوقف شد. این یافته  اهمیت دارد چون  
اولین مدرکی است که  نشان ‌می‌دهد سامانه گلیمفاتیک 
به‌عنوان یک عملکرد نوروبیولوژیکی حیاتی در خواب، 

توسط یک آرامبخش به‌طور فعال مختل می‌شود.
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