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دستاوردهای قابل دفاع

سیدستار هاشمی، وزیر ارتباطات: با وجود تداوم و تشدید تحریم ها، دستاوردهای قابل دفاعی در سفرهای 
منطقه ای و بین المللی داشــته ایم. قراردادهای مهمی با محوریت توســعه همکاری ها و تقویت دیپلماســی 

ارتباطی و فناوری منعقد شده که بیانگر ظرفیت های بی بدیل و ارزشمند کشور است.

بهترین برای جست وجو در وب
ســم آلتمن، مدیرعامل شــرکت هوش مصنوعی اپن ای آی: چت بات ChatGPT 4o درحال حاضر »بســیار 
خوب« است و در آینده با برخی به روزرسانی ها بهتر هم خواهد شد. باید بگویم که این ابزار بهترین محصول 

برای جست وجو در وب محسوب می شود.

حمام مغزها
مغزانساندرزمانخوابدرفرآیندپاکسازیوبهاصطلاحشستهشدنقرارمیگیرد

فناوریهاینوین

ماسک از انتشار هوشمندترین 
هوش مصنوعی  خبر داد

ایلانماســک،مدیرعاملشرکت
xAIمیگویدکههوشمصنوعی 
Grok 3دوشنبهســاعت٨شب
)بامدادسهشــنبهبهوقتتهران(
بادموییزندهمنتشرخواهدشد.
ایلانماسکباانتشارپستیدرصفحهخوددرشبکهاجتماعی
ایکسبااعــلاماینخبرنوشــتکهاینهــوشمصنوعی
هوشــمندتریندردنیاخواهدبود.بسیاریازخبرگزاریها
وسایتهایخبریپستماسکرامنتشرکردهودربارهآن
نظراتکوتاهینوشتهاند.ماسکهمچنیننوشتهاستکهاین
مدلازهوشمصنوعیبراساسدادههایساختگیآموزش
دیدهومیتوانداشتباهاتخودراشناساییکردهوازطریق
مروروبازنگریدادههابهسازگاریمنطقیدستیابد.ایلان
ماسکهفتهگذشتهدراجلاسجهانیدولتهادردوبیازاین
رونماییخبردادهومدعیشدهبودکه Grok 3تمامابزارهای

هوشمصنوعیموجودراپشتسرخواهدگذاشت.

بسته های حمایتی معاونت علمی 
برای رشد هوش مصنوعی

معاونتعلمی،فنــاوریواقتصاد
دانشبنیانریاســتجمهوری،در
قالبیــکفراخوانازمشــارکت
شــرکتهایدانشبنیــانبرای
توســعهمحصولاتوسکویملی
هوشمصنوعیحمایــتمیکند.درراســتایحمایتاز
شــرکتهایدانشبنیانفعالدرحــوزههوشمصنوعی،
معاونتعلمیدرحالآمادهسازیبستههایحمایتیبهمنظور
ارائهبهاینشرکتهابرایکمکبهرشداقتصادحوزههوش
مصنوعیاســت.اینحمایتهادر2ســرفصلحمایتاز
»مشارکتدرتوسعهوبهینهسازیسکویهوشمصنوعی«و
»مشارکتدرتوسعهمحصولاتوخدماتهوشمصنوعی«
خواهدبودوشــرکتهایدانشبنیانفعالدرحوزههوش
مصنوعیمیتوانندبراساستوانمندیوعلاقهمندیخودبا
ارسالرزومهوطرحپیشنهادی،برایدریافتحمایتدریکی

ازبخشهایایندودستهاعلامیاقدامکنند.

3خورشید در آسمان
در تصویر بالا، 3خورشید در آسمان شمال سوئد 

دیده می شود. 2 لکه درخشان در دو طرف خورشید، 
»خورشیدهای کاذب« نام دارند. این پدیده به دلیل حضور 
بلورهای یخ شش ضلعی در فضای مه آلود رخ می دهد که 

نور خورشید را بازتاب می دهند و می شکنند. خورشید کاذب 
پدیده ای جوی است که معمولا زمستان در عرض های 

جغرافیایی بالا ظاهر می شود. این هاله درخشان زمانی رخ 
می دهد که خورشید نزدیک به افق باشد.

عکسنوشت

اینفوگرافیک

جدیدترین میان رده شیائومی 
معرفی می شود

شیائومیبهزودیازجدیدترینگوشــیمیانردهخودبانام
P3xرونماییخواهدکرد.برخیازمشخصاتاینگوشیراکه
ازتراشهدایمنسیتی6400بهرهمیبرد،مشاهدهمیفرمایید.

صفحهآرا:مجیداصغری

رم/حافظه 
6و256/8گیگابایت

باتری
6000میلی آمپرساعت

رزولوشن
2412×1080پیکسل

دوربین اصلی
50مگاپیکسل

صفحه نمایش
6.67اینچ

معمولا اصطلاح »شست وشــوی 
مغزی« به عنوان اقدامی شوم درنظر 
گرفته می شود که شامل تلاش های 
سیســتماتیک برای تغییر ذهن 
افراد از طریق تکنیک های اجباری 

است، اما شســتن مغز همیشه هم 
چیز بدی نیست. ســال های اخیر 
»شست وشــوی مغزی« که هنگام 
خواب اتفاق می افتد، از نظر علمی 
اثبات شــده و معنای مثبت تری به  
خود گرفته است که مربوط به سالم 
نگهداشتن مغز انسان و عاری کردن 

آن از زباله های ذهنی است. 

واقعا مغز شسته می شود؟
چرخهطبیعیشستوشویمغزهنگامخوابجریاندارد.چندسالپیشتحقیقی
توسطدانشگاهبوستونباعنوان»آیامغزمادرهنگامخوابشستهمیشود«منتشر
شدکهنخستینتصاویرازشستوشوبامایعمغزینخاعیدرداخلوخارجمغزدر
هنگامخوابراثبتکرد.ویلیامکالم،محققارشداینمطالعهنوشت:درطولخواب

انسان،نبضهایمایعمغزینخاعیدرسراسرمغزپخشمیشود.
نکتهجالبایناستکهبهنظرمیرسدایناتفاقهمهمغزراشاملمیشود،بهجز

ساقهومخچه.

پاک شدن مواد سمی
انسانتقریباًیکسومازعمرخودرادرخوابســپریمیکند،امابدندراینمدت
صرفاًیک»کلیدخاموش«رافعالنمیکند.بهویژهمغز،هنگامیکهچراغهاخاموش
میشوند،فهرستیطولانیازوظایفراانجاممیدهد.یکیازاینوظایففرآیندیبه
نام»شستوشویمغزی«استکهدرآن،سیستمگلیمفاتیک)پاکسازیسمومازمغز(
شبکهایپیچیدهازعروق،موادزائدسمیراازمغزپاکمیکند؛ازجملهپروتئینهای

آمیلوئید-بتاوتاوکهبابیماریآلزایمرودیگراشکالزوالعقلمرتبطهستند.

چگونگی عملکرد شست و شو
درمطالعهمنتشرشــدهدرژورنالCell،هدفمحققانیافتن»سیاهچاله«یاهمان
مکانیســمگمشــدهدرنحوهعملکردشستوشــویمغزبود.بهطورمشخص،آنها
میخواستنددریابندکهچگونهمایعمغزی-نخاعیدرسیستمگلیمفاتیکجریاندارد
ویکچرخهشستوشوراتســهیلمیکند.اینمایعشفافدرکنارشریانهاحرکت
میکندوبهشکافهایبینرگهایخونیکوچککهواردمغزمیشوندنفوذمیکند،
موادزائدمولکولیراجذبوسپسآنهارابهبخشهایدیگربدنمنتقلمیکندتادفع

شوند.اینفرآیندبرایسلامتمغزبسیارمفیداست.

خروج مواد زائد 
هنگامیکهسطحنوراپینفرینکاهشیافت،رگهایخونی
شلودوبارهمتورمشدندکهاینامرباعثشدمایعحاویمواد
زائدازمغزخارجشــود.اینانقباضوانبساطهایرگهای
خونیبهصورتنوساناتریتمیک)تقریباًهر۵0ثانیهیکبار(
اندازهگیریمیشدکهاثریشبیهبهیکپمپایجادمیکردو
مایعرادرسراسرسیستمگلیمفاتیکدرطولخواببهحرکت
درمیآورد.اینفرآیندتاکنونبیشتردرموشهامشاهدهشده
اســت،امامحققانمیگویندکهاینمشاهداتمیتوانندبه

فرآیندهایمشابهیدرمغزانساناشارهداشتهباشند.

نقش داروها 
شناساییچگونگیپاکسازیمغزبهکشفیدیگرمنجر
شد:درآزمایشــگاهبامقایســهموشهاییکهبهطور
طبیعیبهخــوابرفتهوموشهاییکــه»زولپیدم«
)دارویآرامبخشرایج(دریافتکردهبودند،نوسانات
ریتمیکبهطورقابلتوجهیکاهشیافتوجریانمایع
مغزی-نخاعیمتوقفشد.اینیافتهاهمیتداردچون
اولینمدرکیاستکهنشانمیدهدسامانهگلیمفاتیک
بهعنوانیکعملکردنوروبیولوژیکیحیاتیدرخواب،

توسطیکآرامبخشبهطورفعالمختلمیشود.
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