
موضوع سقط جنین در ایران، به تعبیر کارشناسان و 

مسئولان مختلف، یک فاجعه تلقی می شود. سقط جنین 
پروسه ساده و بی خطری نیســت و عوارض جسمی و 
روانی متعددی دارد؛ از نازایی مادر گرفته تا شــوک 
عفونتی، ازکارافتادن ارگان های حیاتی بدن و حتی مرگ 
مادر. همین چند روز پیش بود که پرونده مرگ یک زن 

39ساله که برای سقط جنین به مطب متخصص زنان و 
زایمان مراجعه کرده بود، دوباره باز شد. این در حالی 
است که بعضی از زنان برای سقط جنین و رهاشدن از 
بارداری ناخواسته سراغ روش زیرزمینی هم نمی روند 
و با خوردن قرص این کار را انجام می دهند؛ موضوعی 

که گاه منجر به سقط نمی شود و بارداری ادامه می یابد 
و می تواند باعث شود نوزاد با ناهنجاری های مختلف 
متولد شود. بهار امسال بود که در مجلس  شورای اسلامی 
اعلام شد ۸۵درصد از سقط های جنین در داخل خانه  و با 

استفاده از داروهای غیرمجاز اتفاق می افتد.

یک مرگ در 2بدن
ازعوارضمرگبارسقطجنینهایغیرقانونیوحتیقانونیچهمیدانید؟

پروانه بندپی گزارش
روزنامهنگار

نکته روز

 آمار افزایشی 
ابتلا به ویروس اچ پی وی 

علیرضارئیسی،معاونبهداشتوزارتبهداشت
درنشســتخبریفجرســامتازاجرایچند
طرحدرسطحکشوربرایبررسیشیوعویروس
پاپیلوما)HPV( خبردادوگفت:»قســمتیاز
اجرایاینبرنامههادرخواستوزارتبهداشتبود
ونتایجنشاندادکهشیوعاینویروسازقبلبیشتر
شده،امانهبهآنمیزانیکهگفتهمیشود.مانتایج
رابررسیکردیموبهکمیتهملیکشوریدادیمو
بهزودینتیجهبررسیهااعامخواهدشد.«بهگفته
رئیسی،ویروسHPV 2 عارضهایجادمیکند؛اول
سرطاندهانهرحمودیگریعفونتناشیازآن.
البتهنرخشیوعسرطاندهانهرحمناشیازویروس
اچپیویبسیارپاییناستواگرواکسیناسیونهم
انجاممیشودبرایبخشعفونتاست.واکسنهای
ساختهشدهبرایسویههاییکهواکسنبرایآنها
ساختهمیشود،بایدعفونتراکنترلکنندوجلوی
سرطانرابگیرندیاشیوعراکاهشدهند.کاریکه
قراراستانجامشود،ایناستکهواکسنعلیهاین
ویروسواردچرخهواکسیناسیونکشورشود،اما
نهبهعنوانواکســنروتینکهشاملهمهباشد،
بلکهمشابهواکسنآنفلوآنزاکهدرداروخانهعرضه
میشود.باتولیدداخلهماینواکسنهاباقیمت
مناسبتروبهســهولتدردسترسخواهندبود.
معاونوزیربهداشتدرپاسخبهسؤالهمشهری
دربــارهدلایلافزایشعفونتHPVدرکشــور
توضیحداد:نوعانتقالویروسپاپیلوما،تماسهای
پوستیاستوالزاماارتباطاتجنسینیست.در
یکمحیطآلودهاحتمالانتقالویروسوجوددارد.
باافزایشویروسهمشانسانتقالبیشترمیشود؛

بنابراینافزایشآمارابتارخمیدهد.

چرا ورزش معجزه می کند؟ 
مزایایورزش،حمایتازســامتبیشترقلب
وســامتروانیاســتویکیازســادهترینو
کارآمدترینراههابرایحفظسبکزندگیسالم،
ورزشکردناســت.دربارهاینکهچراورزشباید
بهجزءمهمیاززندگیروزانهافرادبدلشــود،
اینچندنکتهرابخوانید.اولاینکهبیماریهای
مزمنمانندبیماریهایقلبی،دیابتوفشارخون
باســبکزندگیبیتحرکمرتبطهســتندو
فعالیتهایهوازیمانندپیــادهروییادویدن
میتوانندســطحکلســترولرابهبودبخشندو
استقامتقلبیوعروقیراافزایشدهند.ورزش
حساسیتبهانسولینراهمافزایشمیدهدکه
منجربهپیشگیریازدیابتنوع2میشود.نکته
دوماینکهورزش،گردشگلبولهایســفیدرا
کهبرایمبارزهباعفونتهــاضروریاند،بهبود
میبخشد؛همچنینبهدفعباکتریهاازریههاو
راههایهواییکمکمیکنــدواحتمالابتابه
سرماخوردگییاآنفلوآنزاراکاهشمیدهد.ورزش
همچنینراهخوبیبرایحفظسامترواناست.
اندروفینهاکهگاهیبهآنهاهورمونهایشادی
هممیگویند،هنگامورزشترشــحمیشوندو
میتوانندبهکاهشاسترس،اضطرابوناامیدی
کمککنند.نکتــهجالبدیگــراینکهورزش
کیفیتخوابرابهبودمیبخشــدکهیکیدیگر
ازجنبههایمهمســامترواناست.تمرینات
قدرتیهممیتوانندبهحفــظوافزایشتراکم
اســتخوانکمککنندوخطرشکستگیآنهارا

کاهشدهند.

چرا دور چشم بعضی ها 
همیشه تیره است؟ 

تیرگیدورچشــمیکیازشــایعترینمشکات
زیباییاستکهبسیاریازافرادصرفنظرازسن،
جنسیتیانوعپوستممکناســتباآنمواجه
شوند.اینمشکلمیتواندبهدنبالدلایلمختلفی
ازجملهژنتیک،افزایشسنوکاهشکاژن،نور
آفتاب،عواملمحیطی،سبکزندگی،استرسو
اضطراب،آلرژیوحساسیتها،کمآبیبدنوتغذیه
نامناسب،کمخوابیوخستگییامصرفدخانیات
والکلایجادشود؛امادربیشترمواردچارهداردو
میتوانآنرابرطرفکــردیالااقلدرصدتیرگی
رابهحداقلرســاند.نخستینکاریکهمیتوانید
انجامدهید،خوابکافیشــبانهاست؛یعنی6تا
۸ســاعتبخوابید.مصرفآبکافــیهمیکیاز
زیرمجموعههایاصاحسبکزندگیاستوباید
روزانهحداقل۸لیوانآببنوشید.مصرفمیوهها
وســبزیجاتتازهبهخصوصآنهاییکهسرشاراز
ویتامینK،Cوآهنهستندهممیتواندتیرگی
دورچشــمهاراکاهشدهد.ویتامینDهمبرای
سامتکلیپوستمفیداســت؛اماتأثیرآندر
،Cکاهشتیرگیدورچشمبهاندازهویتامینهای
KوEنیست؛بااین حالکمبودآنمیتواندباعث
خشکی،کدریوالتهابپوستشودوغیرمستقیم
ظاهرناحیهدورچشــمراتحتتأثیــرقراردهد.
کاهشمصرفنمکوقندهمبهکاهشاحتباس
مایعاتوپفزیرچشموتیرگیدورچشمکمک
میکند.همچنیناســتفادهازعینــکآفتابیاز

چشمهادربرابراشعهUVمحافظتمیکند.

خبرروز  4دلیل 
برای بی خوابی زنان 

مطالعــات جهانی نشــان 
می دهد که زنان در مقایسه 
با مردان بیشــتر مستعد 
مشــکلات مربوط به خواب 
هستند؛  اختلالی که معمولا با 
افزایش سن بیشتر می شود. 
البته بی خوابی در زنان، یک 
اختلال شایع اســت و اگر 
ریشــه آن پیدا و حل نشود 
احتمال تبدیل شدنش به یک 
اختلال دائمــی وجود دارد. 
چند عامل مهــم بروز این 
اختلال را در ادامه بخوانید. 
البته به خاطر داشته باشید 
که درمجموع اصلاح سبک 
زندگی، انجام کمی مدیتیشن 
و اســتفاده از تکنیک های 
ساده روانشناسی می تواند 
مشکل خواب را برطرف کند. 
به خصوص در زنان جواني که 
هنوز درگیر مشکلات دوره 

سالمندی نشده اند.

بیماری ها
برخی بیماری ها و عارضه ها 
مثل دیابت یا فشــارخون 
بالا یا مشــکلات تیروئید 
می تواننــد به صــورت 
مســتقیم یا غیرمستقیم 
روی خواب زنــان تأثیر 

بگذارند.

اضطراب و افسردگی
اضطراب در زنان بیشــتر 
اســت و می تواند خواب 
مناســب آنها را به چالش 
هم  افســردگی  بکشد. 
کیفیت خــواب را کاهش 
می دهد و اگر هردوی اینها 
کنترل و مدیریت نشوند، 
ممکن اســت فرد دچار 
مشــکلات  و  اختلالات 

بیشتری شود.

مسئولیت 
وظایف شغلی، خانوادگی 
و مراقبت 24ســاعته از 
کودکان می تواند یکی از 
مهم ترین دلایل بی خوابی 

در زنان دارای فرزند باشد.

دلایل غیرزنانه
بعضی دلایل هم زنانه نیست 
و بر بی خوابــی همه افراد 
تأثیر دارد. ازجمله مصرف 
غذای سنگین یا پرخوری 
قبل از خواب یا شام خوردن 
دیروقت. غذای ســنگین 
به معده فشــار می آورد و 
می توانــد دلیل بی خوابی  

شود.

سبکزندگی

پاسخبهسؤالاتپزشکی
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عوارض سقط در این ماه ها بیشتر است
پزشکانمعتقدندحتیسقطناخواستهوغیرعمدیمیتواندباعوارضکوتاهمدتی
برایزنباردارهمراهباشد،چهبرسدبهسقطهاییکهباچاقویجراحییاباداروانجام
میشوند.دکتراعظمساداتموسوی،جراحومتخصصزنانوزایمانوفوقتخصص
انکولوژیزنانبههمشهریمیگوید:سقطجنینیکپروسهخطرزاستوصددرصد
ایمننیستوحتیاگردرشرایطبسیارمطلوبهمانجامشود،بازمیتواندخطرات
وعوارضجدیبرایسامتوحیاتمادرداشتهباشد؛برایهمیندرهمهجایدنیا
وطبقپروتکلهایسازمانجهانیبهداشتبهترینراهپیشگیریازآنایناستکه
ازحاملگیهایناخواســتهبهبهترینوجهجلوگیریشودکهمنجربهسقطجنین
حتیدرشرایطمطلوبنشود؛چراکهسقطهمممکناســتباعثافزایشمیزان
مرگومیرمادرانبهطوربالقوهشــودوهممیتواندعوارضمتعددیبرایسامت

مادرداشتهباشد.

از عفونت تا شوک عفونتی
موسویدرادامهگفت:عفونتیکیدیگرازعوارضسقطعمدیاستکهاگرسقطدرشرایط
ناایمنونامطلوباتفاقبیفتد،رخمیدهد.اگردستگاهتناسلیدچارعفونتشود،بهدلیلاینکه
عفونتهاترکیبیازمیکروبهایهوازیوغیرهوازیاند،میتواندعفونتهایبسیارشدیدو
خطرناکیایجادکندوباعثشوکناشیازعفونتواختالاتِبعدیشود.شوکعفونتییکی
ازعواملبسیارمهممرگومیردرکشوراست.هرشــوکعفونتیمیتواندمنجربهنارسایی
ارگانهایمختلفشود،سیستمقلبیوعروقیرادچارمشکلکندوباایجاداختالاتانعقادی

منجربهمرگمادرشود.

عوارض بیشتر در سنین بالاتر
اینمتخصصزنانوزایمانمیگوید:هرقدرسنبارداریبالاترباشد،عوارضناشیاز
سقطجنینهمجدیترومهمترمیشود.البتهعوارضسقطدرماههایآخربارداری
بسیاربیشتروجدیتراست.سقطهایدیررسیعنیبعدازهفتههشتمبارداریبسیار
بسیارخطرناکهستندوزوجهاحتمابایداینرابدانند.البتهسقطحتیدرماههای

اولبارداریهمایمننیست.

مراقب بارداری ناخواسته 
باشید 

متخصصــانتأکیدمیکنندکــهزوجیناگر
تبعاتوعوارضروانیوجسمیناشیازسقط
جنینرابدانند،هرگزدستبهاینکارنمیزنند
یالااقلمراقبخواهندبودکهگرفتاربارداری
ناخواستهنشوند.مسئلهایناستکهبسیاریاز
زنانومرداندربارهعواقبسقطآگاهیکافی
ندارندوتصورشانایناستکهتنهایکموجود

رادورمیاندازندوتماممیشود.

از افسردگی تا ناباروری دائمی 
بهگفتهایــنمتخصصزنانوزایمان،ســقطجنین
یکسریعوارضدیررسهمداردکهمهمترینآنها
اختالاتروحیوروانیبهخصوصافســردگیهاو
همچنیناحتمالصدمهدیدنسیستمباروریزنو

نازاییدائمیاست.

احساسی تصمیم نگیرید 
اینمتخصصزنانوزایمانمیگوید:بهتراستبرایسقطخیلی
احساسیبرنامهریزینکنیم.درخیلیازموارد،همهشرایطبرای
بارداریمناسبومطلوبنیست؛امابایدببینیمبارداریناخواسته
بدتراستیاســقطجنینکهعوارضجسمیوروحیمتعددی
برایزندارد؟عوارضیکهمیتواندبهقیمتجاناوتمامشود.

توصیه های نهایی 
دکترموسویدراینبارهبهموضوعمهمی
اشارهمیکندومیگوید:مهمایناستکه
بارداریهابابرنامهانجامشــودوشخص
بهحاملگیتمایلداشــتهباشد.اگراین
اتفاقرخدهد،بارداریوفرزندآوریقطعا
میتواندیکیازبهترینوخوشایندترین
پدیدههایزندگیباشد.اگرهمباحاملگی
ناخواستهمواجهشدید،بایدخیلیخوب
بســنجیدکهمزایاومعایبسقطبیشتر

استیافرزندآوری؟

یک عارضه دیگر
بهگفتهایــنمتخصصزنانوزایمــان،آمبولی
واختالاتناشــیازآنکهدرسیســتمقلبیو
عروقیفرداتفاقمیافتد،همیکیدیگرازعوارض
زودرسدرسقطجنیناســت.البتهصددرصد

سقطهاباعوارضشدیدهمراهنیستند.

مرگ مادران بر اثر شوک عفونتی
دکترموسویدرتوضیحشوکعفونتیمیگوید:وقتیآندوتوکسینهایاسمومیکهمیکروبهاایجاد
میکنندواردسیستمجریانخونمادرمیشوندوبدننمیتوانددرمقابلآنهامقاومتکند،فاکتورهایی
درسیســتمگردشعروقیرخمیدهدکهباعثانعقادداخلعروقیمیشــودودرنتیجهفاکتورهای
انعقادیرامصرفمیکندوشخصدچارخونریزیهایوسیعدرارگانهایمختلفمثلریهوکلیهها

میشودودرنهایتارگانهایحیاتیبدنازکارمیافتندوشخصدچارحالتشوکمیشود.

عوارض سقط در 3ماه دوم
بهگفتهایــنمتخصصزنانوزایمان،عوارضجســمیســقطدر3ماهدوم
بارداریبهمراتببیشتروشدیدتروگاهیجبرانناپذیراست؛عوارضیشامل
صدمهدیدندستگاهتناسلیزن،خونریزیزیاد،پارهشدنرحم،عفونتلولههای
رحمی،عفونتدستگاهتناسلیوعفونتلگنکهگاهیمنجربهانسدادلولههاو
چسبندگیهایلگنیمیشودومیتواندمنجربهناباروریهمیشگیزنشود.

سوراخ شدن روده؛ مشکل رایج در سقط 
تروماوصدمهدیدنســایرارگانهایبدنیکیدیگرازعوارضسقطجنیناستکهدکتر
موسویدربارهآنتوضیحمیدهدومیگوید:یکیازاینارگانهاکهدرمواردمتعددیدچار
آسیبناشیازسقطمیشوند،رودههاهستند.بهدلیلاستفادهازوسایلسقطممکناسترحم
زنسوراخشودورودههمکهپشترحمقراردارد،دچارسوراخشدگیبشودوبیمارباعفونت

داخلشکمیکهعارضهبسیارسنگینیاست،بهپزشکمراجعهکند.

خونریزی مرگبار
عوارضناشیازسقطجنینبه
2دستهتقسیممیشوند؛عوارض
حادوزودرسوعوارضدیررس.
اینرادکترموســویمیگوید
وادامهمیدهــد:ازمهمترین
عوارضحادوزودرس،خونریزی
اســت.اینخونریزیمیتواند
بهدلیلتروماوپارگیدرکانال
زایمانیبهعلتاستفادهازوسایل
جراحیدرسقطجنینرخدهد
یابهدلیــلعــوارضداروهای
سقطاتفاقبیفتد.اگرخونریزی
زیادباشــد،منجربهاختالات
انعقادیمیشــودکهخوداین
پروســهمیتواندبــهافزایش
خونریــزیدرمــادربینجامد.
خونریزیزیادهــماگرکنترل
نشود،طبیعتامیتواندمنجربه

مرگمادرشود.

95
درصد

 سقط جنین ها 
در ایران غیرقانونی 

و زیرزمینی است

30
درصد

از سقط ها در مراکز 
درمانی قانونی و 

غیرقانونی انجام می شود

60
درصد

سقط ها در منازل انجام می شود؛ البته 
چندی پیش یکی از نمایندگان مجلس 

از آمار 85درصدی سخن گفته بود

350 تا 530هزار
مورد سقط، سالانه طبق آمارهای 
مختلف در ایران انجام می شود 

73میلیون
سقط جنین القایی )عمدی(، سالانه 

در سراسر جهان انجام می شود 

12هزار
مورد از سقط ها، حداکثر با مجوز 

پزشکی قانونی انجام می شود

9مورد
به ازای هر هزار نفر، نرخ سقط جنین 

جهانی است

1000سقط 
روزانه آمار میانگین اتفاق افتاده در 

ایران است

200هزار
سقط جنین روزانه در سطح جهان 

به وقوع می پیوندد

500هزار
مورد از تولدهای سال گذشته، شامل 

یک سوم تولدها، به دلیل سقط از دست رفت

5/88 مورد
به ازای هر هزار نفر، میانگین سقط جنین در 

ایران با آمار 500هزار سقط سالانه است

دسته بندی 
سقط ها

 سقط قانونی
2 و پزشکی سقط خودبه خودی 

و بدون دخالت 
مادر، به طور طبیعی  سقط غیرقانونی13

و عمدی

می
حلی

ی
دعل

حم
ح:م

طر


