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ارتفاع:3160متر
معرفی: دارآباد شرقی ترین قله خط الرأس توچال اســت که در البرز مرکزی قرار دارد. این قله پس از عبور از تیغه های معروف، به قله های لزون 
شرقی و غربی می رســد و از آنجا در جهت غرب به قله توچال و در جهت جنوب به قله کلکچال متصل می شود. فاصله قله دارآباد تا قله توچال 
9کیلومتر است. مسیر صعود به قله دارآباد، در فصل بهار و تابستان، با پوشش گیاهی متنوعی ازجمله کنگر، بابونه، آویشن، تمشک کوهی و گون 

پوشیده شده است. در بعضی از قسمت های مسیر، به ویژه در نزدیکی چشمه ها، می توان گونه های مختلفی از گیاهان دارویی و خوراکی یافت. 

قله 
دارآباد

تجربه ای متفاوت از طبیعت کوهستانی در شمال تهران

ایستگاه به ایستگاه تا رسیدن به قله
درروزهایبرفییکیازبهتریننقاطتهرانبرایتفریحات
زمستانه،توچالاست.کمترکسیهستکهباشنیدننامتوچالبهیادتلهکابین
آننیفتد.سوارشدنبهاینتلهکابینکهیکیازطولانیترینخطوطکابلراه
پیوستهدنیاستمصداقیکتیرودونشاناست،چونهمازمعلقماندندر

دامنهبرفیکوههایالبرزلذتمیبریدوهمدرایستگاههایچهارگانهآنکه
هرکدامویژگیهایخاصیدارندگردشمیکنید.اینایستگاههاکهدرمسیر
صعودبهقلهقراردارند،برایتلهکابینسوارانوکوهنوردانتماشاییوجذابند.
دراینگزارشبرخیامکاناتوویژگیهایاینایستگاههارامعرفیکردهایم.

پریسا نوری

منظره تهران از ارتفاع
ایســتگاه اول تله کابین در بام تهران واقع شــده است. در 
این ایســتگاه علاوه بر موقعیت طبیعی و چشم اندازهای 
فوق العاده، امکاناتی مانند کافه و استراحتگاه برای کسانی که 
به دنبال استراحت و بازیابی انرژی هستند فراهم شده است. 
این ایستگاه همچنین به دلیل دسترسی آسان از طریق جاده 
سلامتی یک مقصد محبوب برای کسانی است که به دنبال 

تجربه ای متفاوت از طبیعت کوهستانی هستند. 

شماره یک
اینایســتگاهبهعنواننقطهشــروعبرای
کوهنوردانوگردشگرانیاستکهقصدصعود
بهقلهتوچالیاسایرایستگاههایبالاتررادارند.

معرفی

یخبندان در ایستگاه دوم
هرچند معمولا آب و هوای ایستگاه 2توچال کوهستانی 
و سرد است، اما در فصل زمستان دما به زیر صفردرجه 
می رسد و مسیرها یخبندان می شود، پس بهتر است 
هنگام گشت و گذار مراقب مسیرهای لغزنده و یخبندان 
باشید. اگر خوراکی و نوشیدنی همراه ندارید بد نیست 
سری به رســتوران بزرگ با نمای چوبی بزنید. در این 
رستوران چای، قهوه،  آش، عدسی و انواع غذاهای سرد 

و گرم عرضه می شود.

کوهستان در مه
دسترسی به ایستگاه شــماره 5برای کوهنوردان از 
طریق چند مسیر کوهنوردی مانند پناهگاه شیرپلا، 
دره اوسون و پناهگاه پلنگ چال میسر است. به دلیل 
ارتفاع زیاد شرایط آب و هوا در این ایستگاه می تواند 
به ســرعت تغییر کند و بادهای شــدید و مه نیز در 
برخی مواقع پدیدار شــود، بنابراین باید شرایط آب 
و هوایی را پیــش از برنامه ریزی برای ســفر درنظر 
بگیرید. آب و هوای ایســتگاه 5به طور کلی ســرد و 
کوهستانی است و در زمســتان دما به شدت پایین 
می آید، همچنین وزش بادهای شــدید و مه آلود نیز 

در این منطقه رایج است.

عبور از پیست اسکی
ایستگاه شماره 7درست وســط پیست اسکی قرار 
دارد و از مســیر کوهنوردی هزارچم از ایستگاه 5 
نیز قابل دسترسی است. غرفه اجاره وسایل اسکی 
در این ایستگاه اســت و درصورت وجود برف کافی 
امکان اسکی کردن از ایستگاه 7 به ایستگاه 5 وجود 
دارد. فرقی نمی کند تابســتان باشد یا زمستان؛ در 
این ارتفاع همیشــه هوا بسیار سرد است، پس بهتر 
اســت لباس گرم اضافی و تجهیــزات لازم همراه 

داشته باشید.

شماره 7شماره 5شماره 2

اگرشانسبیاوریدوهواابرییاآلودهنباشددر
اینایستگاهمیتوانیدمنظرهتهرانراازبالایمعرفی

ابرهاتماشاکنید.

اینایستگاهدروســطیکیازپیستهای
اســکیقرارداردوفقطدرفصلزمستانومعرفی

هنگامیکهبارشبرفزیادباشدفعالاست.

اینایستگاهبالاترینایستگاهتوچالاستکه
فاصلهکمیباقلهکوهتوچالداردوبا30دقیقهمعرفی

پیادهرویمیتوانیدبهقلهبرسید.

150هزار تومان )رفت و برگشت( هزینه

ارتفاع 2300متری موقعیت

امکانات
رستوران، سرویس بهداشتی

رفت و برگشت 270هزار تومان هزینه

ارتفاع 3000متری موقعیت

رستوران، کافه، سرویس بهداشتیامکانات
پیست اسکی، مرکز نجات

370هزار تومان )رفت و برگشت( هزینه

ارتفاع 3700متری موقعیت

امکانات
پیست اسکی، هتل، رستوران

رایگان هزینه

ارتفاع 1900متری موقعیت

پارکینگ، رستوران، کافه، سورتمهامکانات
 زیپ لاین و...

تله کابین توچال

تلهکابیــنتوچــالیکــیاز
طولانیترینخطوطکابلراهدرمعرفی

دنیاستکهایســتگاهاولاین
تلهکابیندربامتهرانقراردارد.

تله کابین 50ساله
پــروژه ســاخت تله کابیــن توچال در 
سال1353آغاز شد و در سال 1357به 
بهره برداری رســید. ایــن تله کابین در 
مجموع نزدیک به 7500متر طول دارد 
که دسترسی و صعود به قله توچال را به 
راحتی فراهم کرده است. سرعت حرکت 
کابین ها در مســیر تله کابین، 4متر بر 
ثانیه است. مسیر تله کابین زیبایی های 
طبیعی زیــادی دارد. دیــدن همزمان 
تهران از بالا و کوه های اطراف تهران در 
هر فصلی از سال لذتبخش است. حتی 
اگر اهل کوهنوردی و اسکی هم نباشید 
تله کابین سواری می تواند برایتان جذاب 

باشد.

7ایستگاه با تله کابین
تله کابیــن توچــال 3خط اصلــی و 7 
ایستگاه دارد. ایســتگاه یک در ارتفاع 
1900متــری، ایســتگاه های2 و3 در 
ارتفاع 2480متری، ایســتگاه های 5و 
6در ارتفاع 2910متری و ایستگاه 7در 
ارتفاع 3680متری قرار گرفته اســت. 
طول مسیر رفت و برگشــت تله کابین 
15کیلومتر اســت که این یعنی حدود 
80دقیقه می توانید بــالای دامنه های 
برف گیر رشــته کوه البرز از تماشــای 
مناظر لذت ببرید. در ایســتگاه های 2 
و 5 رســتوران و تفرجگاه  ساخته شده 
و در ایســتگاه 7 به پیست اسکی و هتل 
توچال می رســید. بــرای اســتفاده از 
تله کابیــن حتما باید تا قبل از ســاعت 
12 آنجا باشــید؛ چراکه پس از آن، بالا 
رفتن ممکن نیست و تنها بلیت برگشت 

فروخته می شود.

توچال، ایستگاه اول بام 
تهران

موقعیت


