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ارتفاع:3142متر
 معرفی: این قله یکی از قله هایی اســت که روی خط الرأس قله دارآباد به قله توچال قرار دارد. چمبره بند در سمت غرب با شیارهای موازی و 
یال های کم ارتفاع با شیب بسیار تند به انتهای دره دارآباد ختم می شود. قله این کوه از نقاط مختلف شهر تهران به خوبی قابل دیدن است. در 
2طرف شرق و غرب قله چمبره بند، دره هایی با شیب تند وجود دارد که باعث می شود عبور از آنها در زمستان بسیار دشوار  باشد. با ایستادن 

روی این قله، در غرب، نمای دره دارآباد، گردنه پیازچال و قله کلکچال به  خوبی دیده می شود. 

قله 
چمبره بند

در مجموعه تفریحی توچال، امکانات ورزشی متنوعی برای شهروندان مهیاست

پاتوقی برای ورزش دوستان
برایطرفــدارانفعالیتهایورزشــیامکانات
متنوعیدرارتفاعاتتهرانوبهویژهتوچالفراهمشــدهاست.در
نتیجهآبوهوایپاککوهستانباعثشدهتوچالمقصدمناسبی
برایورزشدوستانباشــد.دراینمجموعه،تنوعوسایلتفریحی

وورزشیآنقدرزیاداســتکهمیتواندروزتعطیلگردشگرانرااز
صبحتاشبپرازنشــاطکند.تنیس،بیلیارد،تیراندازیوهمچنین
کوهنوردیازجملهورزشهاییاســتکهمیتوانیدلذتآنرادر

توچالتجربهکنید.

مژگان مهرابی

ورزش خانوادگی
باشــگاه تنیس توچال یکی از مجهزترین باشگاه های تنیس 
شمال تهران و پاتوق طرفداران ورزش های پرتحرک است. در 
این باشگاه امکانات ورزشی برای بانوان و آقایان ورزشکار وجود 
دارد. با هماهنگی قبلی و ارائه مدارک موردنیاز می توانید در 
زمین تنیس این مجموعه، به صورت خانوادگی بازی کنید. بد 
نیست بدانید این مجموعه مجهز به رختکن و پارکینگ و زمان 

در نظر گرفته شده برای هر سئانس 50دقیقه است.

باشگاه تنیس
زمینتنیسسرپوشیدهتوچالدرایستگاهاول

اینمجموعهواقعشــدهوامکاناتکاملیبرایمعرفی
یادگیریوتجربهاینورزشدارد.

شلیک با تیر و کمان
باشگاه تیراندازی در محلی روباز و زیبا قرار گرفته و محل 
بسیار مناســبی برای تمرین این رشــته ورزشی است. 
در باشــگاه تیراندازی با کمان توچال، علاوه بر برگزاری 
کلاس های آموزشــی تجهیزات مورد نیــاز تیراندازی 
در اختیار علاقه مندان قرار می گیــرد. در این مجموعه 
امکانات تفریحی و ورزشی دیگری مثل میز پینگ پنگ، 
فوتبال دســتی و میز ایر هاکی نیز فراهم است. با توجه 

به فصل ســرما، کسانی که 
شــرایط تمرین تیراندازی با 
کمان در فضای روباز را ندارند، 
می توانند تیراندازی با تفنگ 

را در سالن تمرین کنند.

جدال بر سر توپ های رنگی
باشــگاه بیلیارد توچال با داشــتن امکانــات مدرن و 
مربیان مجرب، مکانی ایده آل برای تفریح و سرگرمی 
علاقه مندان به این رشــته ورزشــی اســت. اگر اهل 
تفریحات دسته جمعی هســتید، این باشگاه می تواند 
گزینه خوبی بــرای گردش و ورزش همزمان باشــد. 
محدودیــت در تعداد نفــرات برای شــرکت در این 

بازی وجود ندارد. خانم ها، 
آقایــان و خانواده ها بدون 
محدودیت می توانند در این 
مجموعه به بــازی بیلیارد و 

فوتبال دستی بپردازند.

آموزش برای مبتدیان
اگر به کوهنوردی علاقه دارید اما مبتدی محســوب 
می شــوید، می توانیــد در باشــگاه کوهنــوردی که 
کوهنوردان قدیمی این مجموعه راه انداخته اند، اصول 
اولیه این ورزش را یاد بگیرید. اگر تجربه کوهنوردی 
ندارید، قبل از صعود حتما اصول آن را یاد بگیرید یا با 
تیم های حرفه ای همراه شوید. آنها شما را برای تهیه 
تجهیزات اولیه کوهنوردی راهنمایــی می کنند. در 
مسیر صعود به قله توچال اقامتگاه ها و جان پناه هایی 

برای استراحت کوهنوردان 
مهیــا شــده کــه پاتــوق 
کوهنوردان قدیمی و محلی 
برای یادگیــری اصول این 

ورزش محسوب می شوند.

باشگاه کوهنوردیباشگاه بیلیاردباشگاه تیراندازی

باشگاهتیراندازیباکمانتوچالسال1380
افتتاحشدوبخشآموزشیآنبراییادگیریمعرفی

اینورزشبهصورتحرفهایفعالاست.

کافهبیلیاردتوچالتهران،باشگاهیمدرن
اســتکهبخشآمــوزشرایــگانبرایمعرفی

علاقهمندانبهاینورزشدارد.

کوهنوردیپرطرفدارترینورزشدرمجموعه
توچــالاســتوگروههــایداوطلبازمعرفی

کوهنوردانقدیمی،اینورزشرابهمبتدیان
آموزشمیدهند.

ساعت 
9 تا 24فعالیت

200هزار تومان هزینه

توچال، نرسیده به ایستگاه اول
 کنار ورودی تله سیژ چشمه

موقعیت

ساعت 
7 تا 23فعالیت

400هزار تومان هزینه

انتهای خیابان ولنجک، بام تهران
ایستگاه اول

موقعیت

ساعت 
10 تا 24فعالیت

ساعتی 280هزار تومان هزینه

ایستگاه اول، سمت چپ جاده سلامتی موقعیت

ساعت 
صبح تا عصرفعالیت

رایگان هزینه

از میدان دربند تا ایستگاه هفتم موقعیت

بوستان تندرستی

بوستانتندرستیبامساحتی
بیشاز3هزارمترمربع،امکاناتمعرفی

متنوعیبرایورزش،تفریحو
گذراندنوقتباخانوادهودوســتانفراهم

کردهاست.

بوستانی در دامنه کوه
بوستان تندرستی سال1384 در اطراف 
رودخانه ولنجک ســاخته شده و فضای 
دلچسبی برای تفریح و گردش شهروندان 
به شمار می آید. بوستان تندرستی مجهز 
به وســایل ورزشــی، آلاچیق، نیمکت، 
شــیرهای آبخــوری، ســرویس های 
بهداشتی، محوطه سازی  های زیبا همراه 
با سنگ فرش اســت. جذابیت دیگر این 
پارک، نورپــردازی آن اســت که باعث 
می شــود شــب ها پاتوقی گردشگری با 
منظره زیبا در ارتفاعــات پایتخت ایجاد 
شــود. از دیگر امتیازهای این بوســتان 
وجود مهار بســتر و دیواره های رودخانه 
و دیوارچینی اطراف دره است که خطر 
طغیــان آب را به حداقل می رســاند. از 
ویژگی های بوســتان تندرستی، مسیر 
پیاده روی آن است که از شمال دسترسی 
به مجموعه تله کابین توچال و ایســتگاه 
اول را فراهم می کند. این مســیر شیبی 
ملایم دارد و محوطه سازی  آن چشم نواز 

است.

گردش دور از هیاهوی شهر
از امتیازهای دیگر بوستان، قرار داشتن 
آن در گودی است که باعث شده محوطه 
پارک از فضای شــهری و ســرو صدای 
آزاردهنده تردد خودروها کاملا جدا باشد 
و گردشــگران در فضایی آرام و دلنشین 
ورزش و گردش کنند. بوستان تندرستی 
به دلیل قرار داشــتن در دامنه توچال و 
متصل بودن آن به منطقه کوهستانی، آب 
و هوایی ییلاقی و در زمستان ها سرد دارد. 
در مسیر پیاده روی در بوستان تندرستی 
می توانید به تماشای آبشار و غار سنگی 
که در حاشیه مسیر واقع شده بروید. برای 
رفاه گردشگران و ســهولت دسترسی، 
پلکان سنگی در همه بخش های بوستان 

ساخته شده است.

بین ورودی مجموعه تفریحی 
توچال تا ایستگاه اول

موقعیت


