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ارتفاع:3964متر
معرفی: قله توچال بلندترین قله تهران است که دامنه جنوبی آن به طرف شهر قرار دارد. بسته به اینکه چه مسیری را برای صعود انتخاب کنید یا 
اینکه در چه فصلی قصد صعود به قله توچال را داشته باشید، درجه سختی می تواند متفاوت باشد. آسان ترین راه برای رسیدن به قله استفاده از 
تله کابین است. مسیر صعود با کوهپیمایی سبک از ولنجک و دربند عبور می کند و سخت ترین مسیر برای رسیدن به قله توچال، از دارآباد و برخی 
یال های جنوبی قله می گذرد. صعود به توچال با همراهی کوهنوردان حرفه ای یا گروه های طبیعت گرد، انتخاب مطمئن تری برای مبتدیان است. 

قله 
توچال

برای رسیدن به قله توچال می توانید مسیرهای متنوعی انتخاب کنید

صعود به بام تهران
صعودبهقلهتوچالدرزمســتانمیتواندتجربهای

کاملامتفاوتازفصولدیگرباشــد.هرچنددشواریصعودبهقلهدراین
فصلبیشتراست،اماتماشایمناظرکوهســتانیکهلباسسفیدبرفی
پوشیدهاند،میتواندخاطرهایماندگارازگشتوگذاردرتوچالبرایتان

بسازد.برایرسیدنبهقلهتوچال11مسیروجودداردکهدرجهسختیآنها
بایکدیگرمتفاوتاست.رشتهکوهتوچالازجنوببهشهرتهرانوازشمال
بهروستاهایآهار،شکرابوشهرســتانکمشرفاست.دراینگزارش

معروفترینمسیرهایکوهنوردیتااینقلهرامعرفیکردهایم.

مهدیه تقوی راد

از دربند تا توچال
مسیر دربند به قله توچال از میدان دربند آغاز می شود 
و پس از عبور از سربند، شیرپلا و سیاه سنگ به سمت 
قله ادامه پیدا می کند. مسیر شیب ملایمی دارد و برای 
کوهنوردان با سطح آمادگی جسمانی متوسط مناسب 
است. در این مســیر 2راه برای رســیدن به قله دارید 
می توانید بعد از عبور از ســربند از پله های سمت چپ 
)کافه ها و رستوران ها(  راه خود را ادامه دهید یا مسیر 
جاده آســفالته را انتخاب کنید. این مسیر از زیر خط 

تله سیژ شما را به سمت قله می برد.

مسیر دربند
اینمسیرازرایجترینومتداولترینمسیرها
برایرســیدنبهقلهتوچالاستکهحدود

9کیلومترطولدارد.
معرفی

مسیر ولنجک

مسیرکوهنوردیازپارکینگ
توچالدرولنجکآغازمیشود.معرفی

حدود14کیلومتربایدطیکنید
تابهقلهبرسید.

از پارکینگ تا ارتفاعات برفی
در این مســیر از ایســتگاه های مختلف 
تله کابیــن، پناهگاه ها و چشــمه ها عبور 
می کنیــد. مسیررســیدن بــه توچال از 
ولنجک 2بخش دارد. بخش اول مسیر از 
پارکینگ تا ایســتگاه پنجم تله کابین که 
10کیلومتر طول آن است و می توانید آن 
را به صورت پیاده یا با استفاده از تله کابین 
طی کنیــد. در ایــن مســیر می توانید از 
امکانات رفاهی مانند کافه ها، رستوران ها، 
آلاچیق ها یا تاکســی های برقی بهره مند 

شوید.
از ایستگاه اول به ایستگاه دوم، می توانید 
از تله ســیژ اســتفاده کنید. این بخش از 
مســیر به دلیل شــیب کم، مناسب برای 
پیاده روی های سبک است. در این ایستگاه 
امکانات رفاهی مانند ســرویس بهداشتی 
نیز موجود است. از ایستگاه سوم تا ایستگاه 
پنجم، مسیر با شــیب بیشتری ادامه پیدا 
می کند. در ایــن بخش، علاوه بر مســیر 
جاده ای، می توانید از مســیرهای پاکوب 
برای پیاده روی استفاده کنید. در ایستگاه 
پنجم، کافه و رستوران هایی وجود دارند که 

برای استراحت مناسب هستند.

5کیلومتر تا قله 
 بخش دوم مسیر از ایســتگاه پنجم تا قله 
اســت که پر شیب تر از مســیر اولی است 
و حــدود 5کیلومتر تا قله فاصلــه دارد. از 
ایستگاه پنجم به بعد مسیر پاکوب اصلی با 

شیب تندتری ادامه دارد. 
ایستگاه پنجم، به سمت ایستگاه هفتم که 
در ارتفاع 3750متری قرار دارد، حدود 3.2 
کیلومتر طــول دارد و برخی از بخش های 
آن در فصل زمســتان ممکن است برفی و 
یخبندان باشد. در طول مسیر ولنجک به 
توچال، ایســتگاه های مختلف تله کابین و 
پناهگاه ها وجود دارند که برای استراحت، 
رفع خستگی و دسترسی به امکانات اولیه 

مناسب هستند.

بزرگراه شهید چمران، خیابان 
یمن، انتهای خیابان ولنجک

موقعیت

کوهنوردی با شیب تند
برای عبور از این مســیر باید از سمت چپ دره دارآباد 
به سمت قله بروید. بخشی از این مسیر سنگلاخ است. 
بعد از رســیدن به آبشــار دارآباد، راه خود را به سمت 
قله ادامه دهید. فاصله بین قله دارآبــاد تا قله توچال 
حدود 9کیلومتر اســت. بعد از قله دارآباد شیب مسیر 

کمتر می شود. در خط الراس 
قله دارآباد به سمت توچال 
قله ســیاه بند و قله لزون را 
می بینیــد. از قله لــزون تا 

توچال 3کیلومتر راه دارید.

مسیر دارآباد

اینمسیرازدارآبادآغازشدهوپسازعبوراز
قلههایدارآبادوپیازچالبــهقلهتوچالمعرفی

میرسد.اینمسیرحدود17کیلومترطولو
2230مترارتفاعدارد.

حرفه ای ها
مناسب 

برای

انتهای خیابان دارآباد موقعیت

مبتدی تا حرفه ای
مناسب 

برای

میدان تجریش، میدان دربند، دربند موقعیت

فتح توچال از نیاوران
مسیر کوهپیمایی از بوستان جمشیدیه به سمت قله 
توچال از داخل پارک یا میدانگاهی پشــت بوستان 
آغاز می شود. مسیر دسترسی به قله کلکچال شیب 
ملایمی دارد. بعد از عبور از میدانگاهی و رســیدن 
به مسیر پاکوب، به یک چشــمه می رسید. در ادامه 
شیب مسیر کمی بیشتر می شــود. از قله کلکچال 

باید به سمت قله پیازچال 
برویــد و از پیازچال تا قله 
توچال روی خط الراس کوه 
حرکت کنید تــا توچال را 

فتح کنید.

مسیر پارک جمشیدیه

اینمسیرازپارکجمشیدیهشروعشدهو
پسازگذرازکمپکلکچالودرهپیازچالبهمعرفی

قلهپیازچالوسپسبهقلهتوچالمیرسد.

مبتدی تا حرفه ای
مناسب 

برای

خیابان نیاوران، خیابان فیضیه
پارک جمشیدیه

موقعیت

کوهپیمایی در مسیر چشمه
بعد از عبور از ایستگاه تله سیژ دربند در مسیر امامزاده 
ابراهیم)ع(، می توانید تابلوی آبشــار دوقلو و اوسون را 
ببینید. سمت چپ به ســمت دره اوسون می رود. بعد 
از گذشتن از چشــمه فراخ لا به هتل اوسون می رسید. 
بعد از گذشتن از هتل به یک رودخانه و سپس چشمه 

اوسون می رســید. با کمی 
کوهپیمایی به سمت غرب به 
سنگ هفت، هزارچم و گردنه 
شهرســتانک و در نهایت به 

قله توچال می رسید.

مسیر چهارراه اوسون

اینمســیربهعنوانقدیمیترینمســیر
کوهنوردیقلهتوچالشناختهمیشود،ازمعرفی

چهارراهاوسونآغازمیشودوپسازعبوراز
درهاوسونوپناهگاهاسپیدکمربهایستگاه7ودرنهایت

بهقلهتوچالمیرسد.

حرفه ای ها
مناسب 

برای

میدان تجریش، میدان دربند، سربند موقعیت


