
استقبال 700هزار نفری از اعتکاف 

واقعیت این اســت که پراکندگی مساجد و ثبت‌نام لحظه 
آخری بسیاری از معتکفان، هر ســال باعث می‌شود که 
آمار دقیقی از آن تا بعد از مراسم، بیرون نیاید اما به روایت 
حجت‌الاسلام سیدعلیرضا تکیه‌ای، رئیس ستاد مرکزی 
اعتکاف، تا روز جمعه 700هزار نفر در سراسر کشور برای 
شرکت در این مراسم ثبت‌نام کرده بودند و پیش‌بینی این 
است که جمعیت معتکفان به یک میلیون نفر سال گذشته 
برسد. این جدا از آمار کسانی است که در روز آخر اعتکاف 

برای شرکت در مراسم »ام داوود« به مسجد می‌روند.

1,000,000
معتکف در کل کشور

6500
مسجد 

%80
جوانان

%61
زنان

يک ميليون ايرانی معتكف می‌شوند
رئيس ستاد مركزي اعتكاف مي‌گويد 80 درصد معتكفان امسال جوانان هستند

یک روز دیگر تا مراسم معنوی اعتکاف 
مانده است؛ روزهای کوتاهی که مختص 
خود آدم است و خدای خودش و دیگر 
هیچ، آن هم در خانــه خدا که از همه 
دلمشــغولی‌ها و هیاهوهــای روزانه 
می‌شود فارغ شــد و اندکی در خود 
و خدای خود تامل کــرد. 3روزی از 
365روز سال که در آن عبادت است 
و راز و نیاز و بعد می‌توان با سبک‌باری 
به زندگی برگشت. فردا نخستین روز 
اعتکاف است و هزاران مومن در این 

مراسم شرکت می‌کنند.

فلسفه اعتکاف
اسلام، دین انزوا و گوشــه‌گیری نیست 
و حتی با آن به مخالفت پرداخته اســت؛ 
ولی از آنجا که دست و پا زدن در مسائل 
مادی و مشــاغل روزمره و معاشــرت با 
غفلــت‌زدگان جامعه، تمایل بــه دنیا و 
تجمل‌گرایی را در انسان افزایش می‌دهد 
و گاه آدمی را از یــاد حق و روی‌کردن به 
حقیقت و توجه به امور معنوی باز می‌دارد 
و به‌خــود مشــغول می‌کند، در اســام 
برنامه‌ای داوطلبانه برای برطرف‌ساختن 
این آفــت روحی تدارک دیده شــده که 

»اعتکاف« نام دارد.

اعتکاف به روایت پیامبر و ائمه
احادیث زیــادی از پیامبــر و ائمه )ع( در 
توصیه به اعتــکاف و خلوت‌گزینی وجود 
دارد. در جلد اول وسائل الشیعه آمده است: 
پیامبر اکرم صلـّـی‌الله علیه و آله فرمودند: 
»أفضَلُ النّاس مَن عَشِقَ العِبادَهَ فَعانقََهَا وَ 
غ لها...  أحَبَّهَا بقَِلبِهِ وَ باَشَرَها بجَِسَدِهِ و تفََرَّ
یعنی با فضیلت‌ترین مردم کسی است که 
عاشق عبادت باشد و عبادت را در آغوش 
کشد و از جان آن را دوست بدارد و اعضا و 
جوارح خود را با عبادت آشنا سازد و زمان 

فراغتی را برای عبادت قرار دهد.« 
در غررالحکــم نیــز آمده کــه حضرت 
علی)ع( فرموده‌اند: »مُلازَمَهُ الخَلوَهِ دَأبُ 
لحَاءِ؛ خلوت‌گزینی، شــیوه صالحان  الصُّ

است. « 
در جلــد 98بحارالانــوار هم بــه نقل از 
امام‌رضا‌)ع( آمده است: »اعتکافُ لیَلهَ فی 
هً وَ اعتکافُ لیلهٍ فی  شَهر رَمضانَ یعدلُ حَجَّ
مَسجِد رَسُــولِ‌الله)ص( وَ عِندَ قَبرِهِ یعدلُ 
هً وَ عُمرَهً؛ یک شــب اعتــکاف در ‌ماه  حُجَّ
رمضان معادل یک حج اســت و یک شب 
اعتکاف در مسجد رسول‌‌خدا)ص( و نزد قبر 
آن حضرت معادل یک حج و عمره است.«

فهیمه طباطباییگزارش
روزنامه‌نگار

پیشنهاد کتاب

 رونمایی از شرح دیوان 
منسوب به امام علی ع 

ستون اخبار را با یک خبر خوب نخبگانی شروع 
کنیم؛ در آستانه میلاد حضرت علی)ع( و روز پدر 
نسخه نفیس »شــرح دیوان منسوب به حضرت 
امیرالمومنین علی بن ابیطالب)ع(« رونمایی شد.

دیوان نســخه خطی منســوب به حضرت علی 
علیه‌الســام به خط وصــال شــیرازی، دارای 
978صفحه است که هردو طرف آهار مهره شده 
است؛ این نسخه نفیس توسط یک مجموعه‌دار 

نگهداری می‌شود.
در رابطــه با اهمیت این نســخه بایــد گفت که  
نسخه نفیس »شــرح دیوان منسوب به حضرت 
امیرالمومنین علی بن ابیطالب)ع(« تألیف قاضی 
کمال‌الدین میرحسین بن معین الدین مِیبُدی 
یزدی، درگذشــت 909هجری قمری است. این 
کتاب، نسخه درخشانی مزین به خط نسخ ممتاز 
منســوب به وِصال شــیرازی از قرن 13هجری 
قمری است که به‌گفته کارشناسان، از ویژگی‌های 

منحصر به فردی برخوردار است.
این نسخه تنها به مناسبت میلاد امیرالمومنین)ع( 
در معرض دید عموم قرار گرفته‌است. تربیت‌دار که 
این نسخه نفیس را از پدرش به یادگار دارد و آن 
را به بهترین شکل حفظ کرده است، در مورد این 
نســخه توضیح داد:»مرحوم پدرم فیروز تربیت، 
استاد دانشکده فنی دانشــگاه تهران بود و بیش 
از 30سال در رشــته هیدرولیک تدریس کرد و 
شاگردان بســیاری را در این زمینه آموزش داد و 
برای ادامه تحصیل برخی از شاگردان نخبه ‌خود 
تلاش بســیار کرد تا بتوانند با بورسیه به خارج از 
کشور بروند؛ یکی از این شاگردان پروفسور هوشیار 
نوشین بود. او بعد از موفقیت‌های خود برای جبران 
زحماتی که پدرم برای او کشــیده بود این نسخه 
خطی نفیس را به پدرم هدیه داد؛ این کتاب سال‌ها 
در خانواده ما نگهداری می‌شــد تا آنکه خانواده 

تصمیم به عرضه این نسخه نفیس گرفتند.«

سمپاد رایگان برای 4دهک 
اول خانوار

رئیــس مرکــز اطلاع‌رســانی و روابط‌عمومی 
وزارت آموزش و پرورش گفته است که تحصیل 
دانش‌آموزان 4دهــک اول خانوارها در مدارس 
سمپاد رایگان شد. حســین صادقی در صفحه 
شخصی خود در ایکس)توییتر( نوشت: این مصوبه 
در هیأت وزیران تصویب و ‌بودجــه آن تأمین و 
به‌حســاب مدارس واریز شــد. او در ادامه آورده 
است: دانش‌آموزان مشمول این مصوبه، می‌توانند 

شهریه پرداختی خود را از مدارس دریافت کنند.

هلال احمر به کمک 
آوارگان سوری رفت

شرایط آوارگان سوری در مناطق مختلف لبنان 
ازجمله شهرهای بعلبک، سیده خوله و هرمل به 
مرحله بحرانی رسیده است و این اتفاق موجب شد 
تا جمعیت هلال احمر پای کار بیاید و برای ایجاد 

اردوگاه‌های اضطراری راهی لبنان شود.
راضیه عالی شوندی، معاون امور بین‌الملل و حقوق 
بشردوســتانه جمعیت هلال‌احمر در مورد این 
همکاری گفت: آوارگان ســوری به اسکان فوری 
نیاز دارند؛ به همیــن دلیل، جمعیت هلال‌احمر 
ایران تصمیم دارد اردوگاهی با ظرفیت هزار تخته 
چادر در این مناطق برپا کند. این اردوگاه در مراحل 
بعدی با توجه به وضعیت مناطق مرزی و نیازهای 

جدید، توسعه پیدا خواهد کرد.
او افزود: تیم جمعیت هلال‌احمر ایران برای ارائه 
کمک‌های بشردوســتانه و حمایــت از آوارگان 
جنگی سوریه به لبنان اعزام شده است. این تیم در 
نخستین اقدام خود با همکاری مجامع بین‌المللی 
ازجمله یونیسف، یک اردوگاه اسکان اضطراری 
با ظرفیت ۶۰ چادر امدادی در جنوب لبنان برپا 

کرده است.
معاون امور بین‌الملل و حقوق بشردوســتانه 
جمعیت هلال‌احمر ادامه داد: اکنون با حضور 
تیم امدادی هلال‌احمر ایران در جنوب لبنان، 
در ۲منطقه بیمارســتان حکومیــه و منطقه 
صفر مرزی بیت الحیرا، اردوگاهی با ظرفیت 
۶۰چادر از چادرهای یونیسف با توجه به آماده 
بودن زیرساخت‌های لازم ازجمله سرویس‌های 
بهداشتی و مســطح بودن زمین‌ها برپا شده 

است.
به‌گفته عالی شوندی، »بازدید از مناطق مناسب 
برای برپایی اردوگاه‌های جدید و ارزیابی نیازهای 
موجود در منطقه همچنان ادامه دارد تا بتوانیم با 
هماهنگی سایر سازمان‌های بین‌المللی، به سرعت 

پاسخگوی نیازهای آوارگان باشیم.«

اخبار روز

‌اعتکاف
سلوک منتظران

کتاب »اعتکاف، ســلوک 
از  اثــری  منتظــران« 
مرجع عالیقــدر حضرت 
آیت‌‌الله العظمی مظاهری 
)مدظلّه‌العالی( اســت که 
مؤسسه فرهنگی مطالعاتی 
الزهرا)س( آن را منتشــر 
کرده است. ایشان در این 
کتاب علاوه بر پرداختن به 
تعریف و پیشینه اعتکاف 
به جایگاه اعتکاف در جامعه 
فرصت‌های  و  اســامی 
معنوی‌ای که در این مناسک 
نصیب انســان می‌شود و 
همچنین اســرار و احکام 

اعتکاف پرداخته است.

امام علی ع صدای 
عدالت انسانی

 کتاب»امام علی)ع(صدای 
عدالت انسانی« را نیم‌قرن 
پیــش، جورج ســجعان 
جرداق، پژوهشگر مسیحی 
اهل لبنان تألیف و در بیروت 
منتشر کرد. نشر این کتاب 
از سوی یک نفر مسیحی، با 
استقبال عجیبی در سراسر 
جهان اسلام روبه‌رو شد و 
شخصیت‌های برجسته‌ای از 
علمای اسلام نظیر آیت‌الله 
سیدمحســن حکیــم، 
آیت‌الله سیدمحمدحسین 
بروجردی، علامه شــیخ 
محمدجواد مغنیه، علامه 
محمدتقی جعفری و ده‌ها 
شخصیت دیگر، با ارسال 
پیام و نامه، جورج جرداق را 

مورد تفقد قرار دادند.

سیر تکاملی اعتکاف 
در ادیان الهی

کتاب»ســیر تکاملــی 
اعتــکاف در ادیان الهی« 
نوشته محبوبه نصرتی‌زاده 
به اعتکاف به‌عنوان یکی از 
شکل‌های عبادت می‌پردازد 
که مخصوص اسلام نیست 
و در ادیان دیگر هم تکرار 
شده اســت. در این اثر به 
این نکته تأکید می‌شود که 
خلوت و تنهایی انسان برای 
تفکر در حقایق و نزدیکی 
به خالــق در وجود همه 
انسان‌ها نهفته شده است؛ 
چنانچه انسان‌ها به خلوت و 
گوشه‌نشینی و چله‌نشینی 

می‌پرداختند.
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توصیه مراجع 
درباره اعتکاف
معمولا برگزار‌کنندگان این 
مراسم معنوی یک برنامه 
مشترک و همگانی متنوع 
همچون خواندن نماز، 
قرآن، سخنرانی و...  برای 
معتکفان درنظر می‌گیرند 
اما علما و مراجع تقلید نیز 
توصیه‌های متعددی برای 
مناجات و عبادات کرده‌اند 
که برخی از آنها را در زیر 
می‌خوانیم:

مرحوم آیت‌الله بهجت، 29اسفند 1397:
»ان‌شاءالله آقایان که مشرف و موفق به اعتکاف 
می‌شوند، باید متذکر باشند که بالاترین دعا و 
مهم‌ترین دعا، تعجیل فرج است که مسلمان‌ها 
بلکه بشر در نجات خواهد بود و همچنین بعد از 
آن مطلب، این فتَِن حادثه؛ باید از خدا بخواهد 
که ظالم‌ها را به ظالم‌ها مشغول کند. مسلمان‌ها 

و مؤمنیــن را از ایــن 
حوادث و از این فتن 
نجات دهــد. بعد هم 
اگر حوائج شــخصیه 

خصوصیه‌ای هر کسی 
دارد، مانعــــی 

ندارد.«

آیت‌الله خامنه‌ای، مرداد 1384:
توصیه من این است که در این سه روزی که 
شما در مسجد هستید، تمرین مراقبت از خود 
بکنید. حرف که می‌زنید، غذا که می‌خورید، 
معاشرت که می‌کنید، کتاب که می‌خوانید، 

فکر که می‌کنید، نقشه 
کــه بــرای آینــده 
می‌کشید، در همه 
این چیزها مراقب 
باشید رضای الهی 

و خواســت الهی را 
بر هوای‌نفستان مقدم 
بدارید؛ تسلیم هوای 

نفس نشوید.

آیت‌الله جوادی آملی، اردیبهشت 1394:
انســان در حال اعتکاف وقتی خلوت کرد و او را 
عبادت کرد و با او مذاکره و زمزمه کرد، می‌یابد که 
آنچه در جهان خلقت است همه‌اش حجاب است، 
یا حجاب درون یا حجاب بیرون و این حجاب‌ها 
آیت و علامت و نشانه‌اند. هم حجاب‌های ظلمانی 

را و هم حجاب‌های نورانی را 
باید برطرف کرد. این همان 
تقرب الی‌الله است. وقتی 
که یک معتکــف به‌خود 
آمد و عینک قــرآن را بر 
چشم گذاشت می‌بیند همه 

این میناگری‌ها کار 
اوست.

استقبال 25هزار دانشجو از اعتکاف

تصور عام این است که بیشترین معتکفان را افراد میانسال 
تشکیل می‌دهند اما واقعیت چیز دیگری است و جوانان 
نیمی از معتکفان 13تا 15رجب هستند؛ جوانانی که اغلب 
در مساجد دانشگاه‌های مختلف کشور معتکف می‌شوند 
و فضای متفاوتی را رقم می‌زنند. به‌گفته حجت‌الاســام 
محمد دادسرشــت، مدیرکل فرهنگی و امور اجتماعی 
نهاد نمایندگی رهبری در دانشــگاه‌ها، امســال ثبت‌نام 
دانشجویان برای شرکت در این مراسم دانشجویی رکورد 

سال گذشته را زده است.

میزان شرکت دانشجویان در مراسم اعتکاف امسال

میزان شرکت دانشجویان در مساجد دانشگاه‌های تهران

25000
دانشجو 

6000
دانشجو 

140
مسجد دانشگاهی

20
مسجد دانشگاهی

رشد 50درصدی ثبت‌نام نوجوانان

اســتقبال نوجوانــان از اعتــکاف در ســال‌های اخیر 
از پدیده‌های جالب این مراســم اســت که در رسانه‌ای 
اجتماعی و رســمی درســت دیده نمی‌شــود. به‌گفته 
حجت‌الاســام تکیه‌ای، رئیس ســتاد مرکزی اعتکاف، 
»آمار ثبت‌نــام اعتکاف دانش‌آمــوزی در برخی مناطق 
کشور در سال‌جاری ۵۰ تا ۳۰۰درصد رشد داشته‌است.« 
البته او آمار دقیق معتکفان نوجوان را نداده است اما روایت 
معاونان فرهنگی سازمان تبلیغات اسلامی استان‌ها این 

خبر را تأیید می‌کند.

آخرین آمار حضور نوجوانان در برخی استان‌ها

4000کهگیلویه و بویراحمد

گیلان6000

5000گلستان

سیستان و بلوچستان7000
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