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  موقعیت: انتهای بزرگراه شهیدهمت غرب، ورودی دریاچه خلیج‌فارس)چیتگر(
پیست کارتینگ یخی چیتگر فاصله نزدیکی با سافاری وحشت دارد. استانداردهای جهانی در این پیست رعایت شده و به همین دلیل یکی از 
ایمن‌ترین کارتینگ‌های تهران به‌شمار می‌رود. با توجه به تجهیزات به‌کار رفته در کارتینگ چیتگر، محدودیت وزنی)کمتر از 110کیلوگرم( 
برای گردشگران درنظر گرفته شده اســت. در حوالی این کارتینگ هم امکانات تفریحی و رفاهی زیادی وجود دارد که از معروف‌ترین آنها 

می‌توان به بام‌لند، دریاچه وقایق‌سواری اشاره کرد.

روستاهای اطراف تهران مقاصد مناسبی برای برف‌بازی هستند

تماشای مناظر  زمستانی در روستاهای اطراف پایتخت
با آمدن فصل سرما نخستین تفریحی که کوچک و بزرگ 
برایش برنامه‌ریزی می‌کنند، برف بازی اســت. بســیاری از شهروندان دنبال 
تفرجگاهی می‌گردند که بتوانند خانوادگی ساعتی را با هم باشند و خوش بگذرانند، 

از تماشای مناظر زمستانی طبیعت لذت ببرند یا با پرتاب گلوله‌های برفی به هم 
جنگ یخی راه بیندازند. اطراف تهران روستاهای کوهستانی زیادی وجود دارد که 
با یکی‌دو ساعت رانندگی می‌توانید به آنها برسید و از طبیعت زمستانی لذت ببرید.

مژگان مهرابی

روستایی با خانه‌های سنگی
روســتای کیگا از قدیمی‌ترین روســتاهای غرب تهران 
است و به‌دلیل نمای ســنگی خانه‌ها و گذرها به روستای 
سنگی معروف است. این روستا در دره واقع شده و کوچه 
و خیابان‌های آن شیب‌دار است. برای پیاده‌روی کردن در 
آن به‌خصوص در فصل سرما و یخبندان بهتر است از کفش 

مناسب استفاده کنید. چنانچه 
همراه خانواده به روستای کیگا 
رفتید، فضای صاف و مطمئنی 
را بــرای تفریح کــودکان و 

سالمندان پیدا کنید.

پاتوق کوهنوردان
روستا و آبشــار رندان از محبوب‌ترین مقاصد گردشگری 
برای کوهنوردان به شــمار می‌رود، زیرا مسیر دسترسی 
به قله‌های مختلفی در رشته کوه البرز از مسیر این روستا 
می‌گذرد. اگر قصد برف‌بازی در این منطقه را دارید، امکانات 
رفاهی برای استراحت یا گرم شــدن در روستا وجود دارد 
اما اگر می‌خواهید کوهنوردی را تجربه کنید بهتر اســت 

ابزار حرفه‌ای ایــن ورزش را 
همراه داشته باشید. نکته دیگر 
اینکه از روســتا تا آبشار هیچ 
چشمه‌ای وجود ندارد. پس آب 
آشامیدنی کافی با خود ببرید.

جایی دنج برای تفریح و برف‌بازی
روستای آبنیک از روستاهای ییلاقی تهران است که فاصله 
زیادی با تهران ندارد و با یک ساعت رانندگی می‌توان به آنجا 
رفت. این روستا یکی از گزینه‌های مناسب برای گشت و‌گذار 
زمستانی و برف بازی است. چشم نواز بودن طبیعت روستای 
آبنیک و رفت‌وآمد آسان به آن، این روستا را به مکانی برای 

تفریح شهروندان تبدیل کرده 
است. اگر روز تعطیل قصد سفر 
به این روستا را دارید بهتر است 
صبح زود حرکت کنید تا جای 

پارک پیدا کنید.

روستای آبنیکروستای رندانروستای کیگا

این روستا جاذبه‌های طبیعی متنوعی دارد و 
زمستان‌ها ترکیب نمای ســنگی خانه‌ها و معرفی

درختان، مناظر زیبایی در آن ایجاد می‌کند.

رندان نام روستایی کوچک در فاصله 20کیلومتری 
تهران است. این روســتا به‌علت واقع شدن در معرفی

ارتفاع 2هزارمتری، زمستان‌های سردی دارد.

روستای آبنیک با جاذبه‌های طبیعی و تاریخی 
منحصربه‌فرد، در دامنه رشــته کوه البرز جا معرفی

خوش کرده است و حدود 2400متر از سطح 
دریا ارتفاع دارد.

رستوران، کافه، استراحتگاه بین راهی
مسجد، سرویس بهداشتی

رستوران، استراحتگاه‌های محلیامکانات
مسجد، سرویس بهداشتی

امکانات
اقامتگاه، رستوران، کافه

سرویس بهداشتی، مسجد
امکانات

5کیلومتری آرامگاه امامزاده داوود‌ع نشانی

کافه، رستوران، استراحتگاه، مسجد
سرویس بهداشتی

امکانات

جاده هراز نشانی

رستوران، اقامتگاه
سرویس بهداشتی، مسجد

امکانات

رودبار قصران، لواسان کوچک
4کیلومتری روستای امامه

نشانی

شمال غرب تهران نشانی

15کیلومتری شمال شرقی فشم نشانی

برف بازی کنار چشمه آبگرم
روستای رینه در نزدیکی کوه دماوند واقع شده و سومین 
روستای مرتفع ایران به شــمار می‌آید. آب و هوای این 
منطقه در تابســتان ییلاقی و در پاییز و زمستان سرد و 
برفی است. نزدیکی این روستا به تهران باعث شده اغلب 
پایتخت‌نشین‌ها برای تماشای مناظر زمستانی، برف‌بازی 
و یخ‌نوردی به رینه بروند. از دیگر امتیازهای این روستا 

وجود چشمه‌های آبگرم با خاصیت درمانی است.

‌روستای رینه
روستایی کوهســتانی با ارتفاع 2400متر از 

سطح دریا که در همسایگی تهران قرار دارد. معرفی
بسیاری از کوهنوردان برای صعود به دماوند، 

از مسیر این روستا استفاده می‌کنند.

روستای راحت آباد

راحت‌آباد روســتایی اســت 
پای‌کوهی کــه در 8کیلومتری معرفی

شمال غربی گلندوک قرار دارد و 
جزو دهستان لواسانات کوچک است.

بام لواسان
راحت آباد را به بام لواســان می‌شناسند. 
دلیل این نامگذاری هم ارتفاع 2360متری 
آن از سطح دریاست. موقعیت جغرافیایی 
آن باعث شده آب و هوای کوهستانی داشته 
باشد. در شمال غربی روستای راحت آباد، 
کوه سیاه قرار دارد و دره‌های زوربند و زرد 
تولــک در 2کیلومتری آن واقع شــده‌اند. 
روســتای راحت آباد طبیعت بکر و زیبایی 

دارد. 
از ارتفاعات آن می‌توان روســتاهای پایین 
دســت، باغ‌ها و رودها را بــه خوبی دید. 
همین موضوع چشم‌انداز بی‌نظیری را برای 
تماشای مناظر زمســتانی ایجاد می‌کند. 
روســتای راحت آباد با تهران نیم ساعت 
فاصلــه دارد و آب و هوای برفــی آن پای 
بسیاری از گردشــگران را برای تفریح آخر 

هفته به آن باز می‌کند. 
کســانی که توانایی بالا رفتــن از تپه‌ها و 
کوه‌های پر از برف را ندارند، داخل روستا یا 
دشت‌های اطراف مشغول درست کردن آدم 
برفی می‌شوند اما آنهایی که شور و هیجان 
جوانی ترغیب‌شــان می‌کند تا از کوه‌های 
یخ‌زده بالا بروند، کوهنوردی در زمستان را 

تجربه می‌کنند.

سفر به عصر یخبندان
ســکوت و آرامــش روســتای راحت‌آباد 
آن را به مقصدی مناســب بــرای یک روز 
طبیعت‌گردی، تماشای مناظر زمستانی و 
فراغت از شلوغی شــهر تبدیل کرده است. 
راه‌رفتــن در کوچه‌های باریــک و دیدن 
خانه‌های کاهگلی می‌تواند گردشگران را 

سر ذوق بیاورد. 
بد نیســت از فضای تاریخی این روســتا 
عکس‌هــای یادگاری بگیریــد و خاطرات 
خوش خــود را ثبــت کنیــد. در داخل 
روســتا رســتوران و اســتراحتگاه‌هایی 
برای مســافران درســت شــده اســت 
 کــه بــه رودخانــه نزدیــک هســتند. ​​​​​

چطور برویم: بهترین مسیر برای رفتن به روستای 
کیگا جاده امامزاده داوود)ع( است. بعد از دوراهی 

سنگان به روستای کیگا می‌رسید.

چطور برویم: جاده هراز را به سمت استان مازندران 
ادامه دهید. بعد از پلور به روستای رینه می‌رسید.

چطور برویم: در بزرگراه شهید خرازی به سمت کرج 
بروید. بعد از 18کیلومتر مسیر را به طرف کن سولقان 

ادامه دهید تا تابلوی رندان را ببینید.
چطور برویم: از مسیر بزرگراه شهید بابایی و جاده 
لشکرک خود را به دوراهی لواسان و فشم برسانید. 
از روستاهای زایگان و لالان عبور کنید تا به روستای 

آبنیک برسید.

کارتینگ با 
استانداردهای 

جهانی


