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از همــان نخســتین ســوز ســرمای 
زمســتان، پیــدا کــردن گردشــگاهی 

کــه بتــوان بــا تفریــح و گــردش در آن، 
بــه روزهــای ســرد ایــن فصــل رنــگ گرما 

بخشــيد، بــه دغدغــه آخــر هفته هــای 
شــهروندان تبدیــل  شــده اســت. از کوه هــا 
و قله هــا گرفته تــا پاتوق هــای برف بــازی و 
پیســت های اســکی، بــرای گشــت و گذار 
زمستانی گزینه های مختلف و مناسب 
پیــش روی شــما هســتند. البتــه ما در 
»روز هفتم« این شــماره برای تفریح 
در گردشــگاه های سرپوشــیده هم 
راهنمایتــان هســتیم. پــس شــال 
و کلاه کنیــد و زمســتان امســال 
هیجان گشت و گذاری متفاوت 

را تجربه کنید.

پیست های تهران با شروع بارش های زمستانی در ارتفاعات آماده اسکی هستند

سرخوردن روی پیچ درپیچ های برفی
در تهران 6پیســت اســکی وجود دارد که با بارش 
نخستین برف های زمستانی شلوغ و پررفت وآمد می شوند؛ اما الزاما همه 
افرادی که به این پیست ها می روند قصد اسکی کردن ندارند. تعداد زیادی 
از مراجعان به پیست ها را افرادی تشکیل می دهند که حتی با اصول اولیه 

اسکی نیز آشنایی ندارند و برای چند ساعت تفریح و خوشگذرانی به این 
محل ها می روند. حالا که کوه های تهران سپیدپوش شده و زمستان سرد از 
راه رسیده، بد نیست رفتن به پیست های اسکی و امتحان کردن این تفریح 

هیجانی را به تجربه های گشت و گذار در پایتخت اضافه کنید. 

مهدیه تقوی راد

 برای تفریح زمستانی 
 نیازی به پرداخت هزینه 

و طی كردن راه های دور نیست 

گردشگاه های زمستانی

  موقعیت: بخش مرکزی شهرستان سرعین، 10 کیلومتری شمال غربی روستای آلوارس
پیست آلوارس از بزرگ ترین پیست های ایران به شمار می رود و در دامنه های کوه سبلان در نزدیکی سرعین و روستایی به همین نام واقع 
شده است. میزان بارش برف در  پیست آلوارس که در ارتفاع 3200 متری از سطح دریا قرار دارد، بسیار زیاد است. این پیست مجهز به تله سیژ 
است که با استفاده از آن به راحتی می توانید به بالای مسیر بروید. مناظر کوهستانی پیست آلوارس در تابستان نیز جذابیت های خاص خود 

را دارد و انتخابی عالی برای گردشگری است اما زمستان ها به تفرجگاهی پرشور و هیجان تبدیل می شود.

پیست 
لوارس  آ

اردبیل

اسکی با چاشنی تیوب سواری
پیست دیزین در دهه40 تاسیس شــد و 4تله کابین، 
2تله ســیژ، 7تله اســکی و 3پیست اســکی دارد که 
ارتفاع و شــیب هر کدام بــا دیگری متفاوت اســت. 
پیست اسنوپارک یا پیســت چمن تنها پیست اسکی  
اســت که در فصل تابستان هم باز اســت و از آن برای 
مسابقات بین المللی اسکی روی چمن، دوچرخه سواری 
کوهستان، تیراندازی با کمان و کایت سواری استفاده 
می شــود. تیوب ســواری هم یکی از تفریحــات رایج 

در دیزیــن اســت. تنها با 
همراه داشــتن یــک تیوب 
می توانیــد از بالای تپه های 
برفی دیزین ســر بخورید و 

پایین بیایید. 

 پیست دیزین

دیزین نخستین پیست ایران است که عنوان 
بین المللــی و اســتانداردهای لازم را برای معرفی

برگزاری مسابقات رسمی دارد.

هزینه 
رایگانورودی

8 تا 15
ساعت 
فعالیت

بزرگراه شهید  بابایی، جاده لشگرک
پیست اسکی دیزین

نشانی

هزینه 
رایگانورودی

8 تا 15، شب های دوشنبه تا 
چهارشنبه 18 تا 22

ساعت 
فعالیت

بزرگراه بابایی، جاده لشگرک
جاده اوشان-فشم، شمشک

نشانی

هزینه 
رایگانورودی

8 تا 20
ساعت 
فعالیت

جاده لشگرک، جاده اوشان-فشم
 دربندسر

نشانی

برای مبتدی ها و حرفه ای ها 
پیســت آبعلی مجهز به پیســت اســکی )مبتدی، 
حرفه ای(، پیست سورتمه ســواری، رستوران، هتل، 
سرویس بهداشتی، نمازخانه، زمین های تنیس )برای 
تابستان(، سوار کاری )برای تابستان( و پرش و کایت 
است. تیوب سواری و سورتمه ســواری از ورزش های 
مهیج در این پیست است. حتی اگر اهل تیوب سواری 
نباشید هم می توانید در این پیســت با همراهان تان 

برف بازی کنیــد و هروقت 
از برف  بازی و اســکی کردن 
خسته شــدید، در یکی از 
رســتوران های مجموعــه 

استراحت کنید. 

پیست آبعلی

این پیست در 3کیلومتری آبعلی و در جاده هراز 
قرار دارد. دسترسی راحت به این پیست باعث شده معرفی

که یکی از شلوغ ترین پیست های تهران باشد.

هزینه 
رایگانورودی

8 تا 16
ساعت 
فعالیت

جاده هراز، 3کیلومتری آبعلی نشانی

یکی از طولانی ترین تله کابین های دنیا
پیســت اســکی دامنه غربی 900متر طول دارد و در 
قســمت غربی کوه توچال قرار گرفته اســت. پیست 
اســکی ایســتگاه هفتم به پنجم طولانی ترین پیست 
اسکی توچال اســت که حدود 5کیلومتر طول دارد. 
تله کابین توچال یکــی از طولانی ترین تله کابین های 
جهان اســت که حدود 7کیلومتر طــول دارد و در هر 

ســاعت 600 نفر را جابه جا 
می کند. لذت تماشــای قله 
زیبا و ســفیدپوش توچال 
کمتر از لذت اسکی کردن در 

این مجموعه نیست. 

پیست توچال

ایستگاه هفتم تله کابین توچال همان پیست 
اســکی ای اســت که به این نام مشــهور معرفی

شده است.

هزینه 
رایگانورودی

شنبه تا سه شنبه 5 تا 23
چهارشنبه تا جمعه 4 تا 23

ساعت 
فعالیت

بزرگراه شهید چمران، خیابان یمن
انتهای خیابان ولنجک

نشانی

اسکی برای همه
پیست دربندسر امکانات متعددی همچون تله سیژهای 
چهارنفره به طول 1200 و 800 متر، تله سیژ دو نفره به 
طول 1110متر، تله کابین 12نفره به طول 1830متر با 
57کابین، تله اسکی بشقابی به طول 700متر و 2دستگاه 
تله اسکی چکشــی برای اســکی بازان مبتدی دارد. در 
مجموعه دربندسر دستگاه های پیست کوب و برف ساز نیز 
وجود دارد. به کمک این امکانات می توان درصورتی که 
بارش برف کافی نباشد، پیست را برای اسکی آماده کرد. 

پیست اسکی دربندسر
این پیست از سال 1360 راه اندازی شده و در ارتفاع 

بالاتری نسبت به پیست شمشک قرار دارد. در این معرفی
پیست امکان اسکی شبانه وجود دارد.

پیست شمشک

مجموعه ای از پیست های 
متنوع

در سال1332 فدراســیون اسکی با 30دست 
وسیله توانســت یک بانک اسکی در نزدیکی 
تهران احداث کند. در ســال1341 نخستین 
تله سیژ در پیست نصب شــد و از سال1379 
مســابقات مختلف بین المللی در این پیست 
اسکی برگزار شــد. در همین سال مسابقات 
قهرمانی اســکی نوجوانان آســیا بــا حضور 
10کشور آسیایی برگزار شد. مجموعه  پیست 
اسکی شمشک دارای 4پیست مجزا به نام های 
مهتاب، آفتاب، پیست شب و پیست آموزش 
مبتدیان است که پیست مهتاب با 1950متر، 
طولانی ترین پیست این مجتمع است. پیست 
اسکی آفتاب در ضلع شرقی مجموعه قرار دارد 
و طول آن از مدرسه اسکی در جنوب پیست تا 
قله 1850متر است. پیست اسکی شب با طول 
950متر مخصوص اسکی در شب و از ساعت 
18 تا 22 فعال اســت. نورپردازی زیبای این 
پیست و سکوت کوهستان برفی در شب باعث 
شده که تجربه اسکی  در این پیست تجربه ای 
منحصربه فرد و متفاوت برای اسکی بازان باشد. 

از قدیمی ترین پیست های اسکی 
تهران اســت که در سال1327 معرفی

توسط مهندسان آلمانی ساخته 
شد و 10سال بعد با افتتاح تله اسکی به صورت 

حرفه ای آغاز به فعالیت کرد.


