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نگاه

مثبت و منفی 
دنیای دیجیتال

دنیای دیجیتال برای کودکان جذاب 
است. بچه ها دوست دارند ساعت ها 
با موبایل و کامپیوتر بازی کنند، دنیای 
دیجیتال را بشناســند و بازی های 
بیشــتر و متنوع تری کشف کنند. 
بسیاری از والدین زمانی که می بینند 
فرزندشان در سنین پایین با گوشی 
موبایل بازی  می کند و به جزئیات کار 
با اپلیکیشن ها کاملا وارد است، ذوق 
می کنند و به غلط این رفتار را ناشی 
از پیشرفت فرزندشــان می دانند؛ 
درصورتی که این رفتار بیشــتر از 
اینکه ناشی از پیشرفت باشد، نشان 
از این دارد که با تبدیل کودک به یک 
فرد مصرف کننده، جلوی پیشرفت او 
گرفته شده  است. البته مطالعات نشان 
می دهد که تکنولوژی هم آثار مثبت و 
هم اثرات منفی دارد، اما مشروط به 
اینکه با نظارت والدین آگاه، کودک به 
این فضا ورود کند. انجمن روانشناسی 
آمریــکا )APA( توصیه می کند که 
استفاده از فناوری را یک ساعت در 
روز برنامه ریزی کنید تــا منجر به 

آسیب در کودکان نشود.

خانواده ها باید آگاه باشــند کــه در دنیای فناوری 
امروز، کودکان توجه زیادی به تجهیزات الکترونیک 
دارند و نمی توان این فرصت را از آنها گرفت اما بهتر 
اســت از این فناوری برای یادگیری فعال استفاده 
کنید)مثل برنامه های آموزشــی(. کودکان نباید به 
مصرف کننده غیرفعال گوشــی ها بدل شوند)مانند 

استفاده مداوم از بازی های موبایلی(.

سازمان جهانی بهداشــت تأکید می کند که فعالیت 
بدنی برای سلامت کودکان ضرورت دارد. می توانید 
در گوشــی های موبایل از برنامه هایی استفاده کنید 
که کودکان را تشویق به انجام فعالیت های ورزشی 
می کنند. حتی بازی های کنسولی اي هم وجود دارند 
که کودک برای انجام آنها، باید فعالیت کند و تشویق 

به حرکت می شود.
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فعال از 
فناوری
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فناوری
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با پیشرفت علم، شیوه زندگی انســان ها دچار تغییرات مختلفی شده است. تغییر در رژیم و عادات 
غذایی خانواده ها، تغییر در مشاغل و کم شدن تحرک افراد، افزایش شهرنشینی و گسترش شهرهای بزرگ و 
پیشرفت های چشمگیر در زمینه علم پزشکی ازجمله عواملی هستند که نوع بیماری کودکان در دنیای مدرن را 
هم تغییر داده  اند. به همین دلیل شناخت بیماری های کودکان در دنیای مدرن، به شما این امکان را می دهد که عوامل 
خطرآفرین برای کودک را شناسایی کنید و اقدامات لازم  برای پیشگیری را انجام دهید. قدم اول در پیشگیری 

از بیماری های مختلفی که سلامت کودک را به خطر می اندازند، آگاهی و کسب دانش کلی و سطحی نسبت به 
عوامل  بیماری زا و علائم بیماری است که هر پدر و مادری باید از این موارد آگاه باشد.

تهدیدهای دنیای
 مدرن برای کودکان 

شناخت 
بیماری های 

کودکان در دنیای 
مدرن باعث 

شناخت و کاهش 
عوامل خطرآفرین 

می شود 

منفی

مثبت

آلودگی هوا

افزایــش آلاینده هــا و 
آلودگی  هوا در شهرهای 
بزرگ، ســامت تمام 
افراد جامعه را به خطر 
می اندازد امــا کودکان 
به دلایــل مختلفی در 
مقابــل آلودگــی هوا 
آسیب پذیرتر هستند. 
کامل نشدن روند رشد 
ریه های کودکان، تنفس 
بیشــتر از راه دهــان، 
تنفــس و البته تحرک 
بیشتر کودکان ازجمله 
دلایل آســیب پذیری 
آنان است. با گسترش 
و پیشــرفت شــهرها، 
آلودگی هوا نیز ازجمله 
مواردی است که برای 
حفظ سامت کودکان 
باید بــه آن توجه کرد. 
آلودگــی هــوا، میزان 
یادگیــری و تمرکــز 
کــودکان را کاهــش 
می دهد. بروز مشکات 
قلبی و تنفسی، تضعیف 
ایمنی و بروز مشکات 
پوستی ازجمله عوارض 
آلودگی هوا بر سامت 
کودکان است. مشکات 
قلبی و ریوی ناشــی از 
آلودگی هــوا، معمولا 
تا ســنین بزرگسالی با 
کودک همــراه خواهد 
بود. برای پیشــگیری 
از آســیب های ناشی از 
آلودگی هــوا، خروج از 
منزل با کــودک، اواخر 
شب و اوایل صبح زمان 
مناســب تری به نظــر 
می رسد.پرورش گیاه در 
منزل نیز از روش هایی 
اســت کــه بــه حفظ 
سامت کودک شما در 
مقابل آلودگی هوا کمک 

می کند.

 اثرات مثبت تکنولوژی

IQ افزایش 
 رشد مهارت های ذهنی با مطالب 

آموزشی
 افزایش یادگیری
 مهارت حل مسئله

 کنترل والدین در شرایط اضطراری
 دسترسی آسان به اطلاعات

 یادگیری زبان خارجی
 سرگرمی

 اثرات منفی تکنولوژی

 دامنه توجه کمتر
 به حداقل رساندن تعامل 

اجتماعی
 افزایش پرخاشگری

 پدید آمدن مشکلات 
سلامتی

 کاهش کیفیت خواب
 ایجــاد آزارهــای 

سایبری، سوءاستفاده 
و خطرات امنیتی

 خطر ابتلا به افسردگی
 چاقی

 کسب نمرات پایین تر
 ایجاد مشکلات عاطفی

یکــی از بیماری هایی که امروزه به طرز چشــمگیری 
در حال افزایش اســت و ســامت کودکان را تهدید 
می کند، چاقی است. دیابت، فشارخون بالا و افزایش 
کلسترول ازجمله عوارض این بیماری است که معمولا 
تا بزرگسالی با کودک همراه اســت. تغذیه مناسب و 
تحرک کافی از راه های درمان چاقی اســت. تشویق 
کودکان به انجام فعالیت های جسمی، مانند پیاده روی 
و دوچرخه سواری از بروز چاقی در کودکان جلوگیری 
می کند. این در حالی اســت که با گسترش استفاده 
از تلفن های همــراه و رایانه هــا و افزایش عادت های 
غذایی ناســالم در میان کودکان، خطــر چاقی و بروز 
مشکات ناشــی از آن بیش از پیش سامت کودکان 
را تهدیــد می کند. به همین دلیل یکــی از مهم ترین 
وظایف شــما کنترل رژیم غذایی کــودک و توجه به 
فعالیت های جسمی اوست. خرید تلفن همراه و رایانه 
یکی از عوامل مهمی اســت که کودک را به پرخوری 
و بی تحرکی تشــویق می کند؛ به همین دلیل باید در 
خرید این تجهیزات تا رسیدن کودک به سن مناسب، 

مقاومت کنید.

ســرطان به یکی از جدی ترین تهدیدها برای سامت 
انسان تبدیل شــده اســت. امروزه بیماری کودکان 
و بزرگســالان تنها به بیماری هــای واگیردار محدود 
نمی شــود. وراثت، رژیم غذایی نامناسب و استعمال 
دخانیات ازجمله دلایل بروز ســرطان در بزرگسالان 
است. وراثت همچنین احتمال بروز سرطان در کودکان 
را افزایش می دهد اما تحقیقات نشان می دهد که چنین 
مواردی بسیار نادر است. ســرطان در دوران کودکی 
معمولا از یک جهشDNA  آغاز می شود. این جهش 
ارثی نیست و کودک در آینده آن را به نسل های بعدی 
منتقل نخواهد کرد. با وجود تمام این موارد، دلیل بروز 
ســرطان در کودکان همچنان نامعلوم است. سرطان 
خون، غدد لنفاوی، کلیه و استخوان ازجمله شایع ترین 
انواع سرطان در کودکان است. اکثر سرطان های دوران 
کودکی قابل درمان هستند. پیشرفت های زیادی که 
در زمینه درمان سرطان صورت گرفته باعث بازگشت 
سامت  به کودکان درگیر با سرطان شده است. از آنجا 
که بدن کودکان در مقابل شیمی درمانی و پرتودرمانی 
واکنش مثبت نشــان می دهد، نرخ بقای کودکان در 
مقایسه با نرخ بقای بزرگسالان مبتا به سرطان بیشتر 
است. پس برای حادثه رخ  نداده از پیش نگران نباشید 
اما درنظر داشته باشید که عائم بیماری را در کودک 

نادیده نگیرید.

بیماری های غیرواگیر چاقی 

بیماری ها و اختلالات روانی 
ازجملــه بیماری های جدید 
در دنیای مدرن هســتند. 
تحقیقات نشــان می دهد، 
اگر به اختــلالات روانی در 
کودکــی توجهی نشــود، 
مشکلات زیادی در بزرگسالی 
گریبان گیر افراد می شــود. 
مطالعــات نشــان می دهد، 
افرادی که از اختلالات روانی 
رنج می برند بیش از سایر افراد 
جامعه، درگیر مشکلات مالی، 
قانونی، سلامتی و بهداشتي 
می شــوند و افســردگی و 
اضطــراب ازجمله اختلالات 
روانی رایج بین این اشخاص 

است.

اختلالات روانی


