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بازی های فیزیکی حواس 
پنجگانه کودکان را تحریک 
می کند اما تکنولوژی این 

فرصت را  از آنها دزدیده  است

 ویژه نامه   تندرستی  ویژه نامه   تندرستی  یکشنبه  یکشنبه 1616 دی   دی  14031403   شماره    شماره   2929   دوره جدید  دوره جدید  ضمیمه شماره   ضمیمه شماره  92989298

نسلی که 
ندارد

در دنیای مدرن درک و تکامل 
به جای فضای واقعی در فضای 
مجازی شکل می گیرد

در این شماره می خوانید 

نسل تکنولوژی به جای نسل مداد و کاغذ
 درد دیجیتالی ستون فقرات 
چاقی کودکان با تلویزیون و گوشی

از خورش 
تا فست فود

کودکی

نگاهی به تفاوت های  
تغذیه ای کودکان امروز و دیروز


